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Resumo: Este estudo teve como objetivo conhecer as expectativas de homens
trans acerca de seus relacionamentos afetivo-sexuais apos a transicao de género.
Participaram 15 homens trans, com idades entre 20 e 41 anos, em processo de
hormonizacao. Foram realizadas entrevistas individuais guiadas por um roteiro
semiestruturado, audiogravadas, transcritas e submetidas a analise tematica
reflexiva. Os participantes reconheceram que, possivelmente, terdo possibilida-
des mais restritas de se engajarem em relacionamentos afetivo-sexuais apos a
transicao de género, em decorréncia da materialidade corporea divergente da
cisnormatividade. Outra fonte de desconforto presumida € o repudio social, que
alimenta a abjecao e sedimenta o imaginario da exotizacao e fetichizacao dos
corpos transmasculinos, fixando-os em relagdes esporadicas. Conclui-se que a
persistente fixacao na genitalia como referente signico determinante da sexua-
lidade modula e regula a busca por parceira intima. Essa perspectiva reforca a
heteronormatividade como estratégia de reafirmacao do género.

Palavras-chave: homens trans, transmasculinidade, sexualidade, estado con-
jugal, relacionamento conjugal

Abstract: This study aimed to know the expectations of trans men about their
affective-sexual relationships after gender transition. Participated 15 trans men,
aged between 20 and 41 years, in the process of hormonization. Individual in-
terviews guided by a semi-structured script were conducted, audio-recorded,
transcribed, and subjected to reflective thematic analysis. The participants
recognized that, possibly, they will have more restricted possibilities to engage
in affective-sexual relationships after the gender transition, as a result of the
corporeal materiality divergent from cisnormativity. Another presumed source
of discomfort is the social repudiation, which feeds abjection and sediments
the imaginary of exoticization and fetishization of transmasculine bodies, fixing
them in sporadic relationships. We conclude that the persistent fixation on the
genitalia as the determining sign referent of sexuality shapes and regulates the
search for an intimate partner. This perspective reinforces heteronormativity as
a gender reassertion strategy.

Keywords: trans men, transmasculinity, sexuality, conjugal status, marital re-
lationship

Resumen: El objetivo del estudio era conocer las expectativas de los hombres
trans en cuanto a las relaciones afectivo-sexuales después de la transicion de
género. Participaron 15 hombres trans, con edad entre 20 y 41 afos, en proceso
de hormonizacion. Se realizaron entrevistas individuales guiadas por un guion
semiestructurado, grabadas en audio, transcritas y sometidas a un analisis tematico
reflexivo. Participantes reconocieron que, posiblemente, tendran posibilidades
mas restringidas de entablar relaciones afectivo-sexuales después de la tran-
sicion de género, debido a la materialidad corporal divergente de la cisnorma-
tividad. Otra fuente de malestar asumido es el repudio social, que alimenta la
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abyeccion y sedimenta el imaginario de exotizaciony
fetichizacion de los cuerpos transmasculinos, fjandolos
en relaciones esporadicas. Se concluye que la fijacion
persistente en lo genital como signo determinante de
la sexualidad modula y regula la busqueda de pareja.
Esta perspectiva refuerza la heteronormatividad como
estrategia de reafirmacion del género.

Palabras clave: hombres trans, transmasculinidad,
sexualidad, estado conyugal, relacion conyugal

As identidades transmasculinas ganharam vi-
sibilidade social e académica no Brasil a partir de
2010, com a intensificacao do movimento social
da populacao trans, potencializado pela massi-
ficacdo da internet e pela inclusdo dos homens
trans no Processo Transexualizador do Sistema
Unico de Saude (SUS) em 2013 (Boffi et al., 2022).
Na esteira desse movimento de expansao da
visibilidade dos homens trans, o conhecimento
académico concentrou seu interesse especial-
mente nas questdes de saude desta populacao.
Nesse ambito, muita atencao foi alocada nas
modificagdes corporais como parte do processo
de transicao de género (Galli et al,, 2013), porém
algumas especificidades foram negligenciadas,
em especial pelos estudos nacionais, tais como
as vivéncias das transmasculinidades negras
(Boffi & Santos, 2023; Santana et al., 2021), acesso
aos direitos sexuais e reprodutivos (Angonese &
Lago, 2017), e aos privilégios sociais destinados
aos homens em consonancia com a construcao
social das masculinidades (Santos & Boffi, 2022).

Nessa vertente, pouca atencao tem sido dada
a temas como as trajetorias afetivo-sexuais e
os relacionamentos amorosos de homens trans
(Almeida & Santos, 2021; Lomando & Nardi, 2013).
Ha uma lacuna apreciavel na producao de conhe-
cimento no cenario brasileiro, principalmente se
comparado ao corpus constituido pela literatura
dedicada as relacdes afetivas e a conjugalidade
de mulheres transexuais e travestis (Alexandre
& Santos, 2021; Almeida & Belo, 2019; Galli et al,,
2013; Silva, 2018) ou das relacdes amorosas/
maritais entre homens gays (Lira & Morais, 2020;
Nascimento et al., 2015) e entre mulheres lésbi-
cas (Gaspodini & Falcke, 2018; Souza & Santos,
2023; Tombolato et al., 2018, 2019). Grande par-
te dos homens trans demanda o processo de

hormonizacao e manifesta desejo de realizar a
mamoplastia masculinizadora, como resultado
de seus processos subjetivos de construcao das
transmasculinidades (Santos & Boffi, 2022). Quanto
a priorizagao da cirurgia de redesignacao sexual
genital, ndo ha consenso nem homogeneidade
(Sousa & Iriart, 2018).

De acordo com Sousa e Iriart (2018), o nivel
de desenvolvimento da técnica cirurgica ainda e
incipiente devido a ineficacia estética e funcional
do orgao sexual resultante. Em tal contexto, a
logica cisgénera que equaciona homem-pénis é
frequentemente subvertida nas experiéncias dos
homens trans que nao almejam se submeterem
a tal modificacao corporal ou nao tém acesso a
intervencao cirurgica. Quando mencionamos a
existéncia de uma logica cisgénera estamos nos
referindo ao conceito de cisgeneridade, que € a
condicao auferida pela pessoa cuja identidade
de género corresponde ao género que lhe foi
atribuido ao nascimento. Assim, cisgeneridade
e transgeneridade se referem a dimensdes da
identidade de género (Almeida & Santos, 2021).
Um conceito correlato, util ao nosso estudo, € o
de cisnormatividade, que se refere a suposicao
aparentemente natural e a-historica das identida-
des cisgéneras, as quais estruturam instituicdes e
interacdes humanas e resultam no apagamento
de experiéncias e realidades género-variantes e
nao binarias (Collier & Daniel, 2019).

Discorrer sobre a diversidade de configuracdes
de casais envolve explorar também o casal cis-
-trans, quando apenas uma das partes envolvidas
se autoidentifica como trans. Especificamente
nessa configuracao, trata-se de uma circunstancia
na qual homem ou mulher cisgénero se relaciona
com homem ou mulher trans (Alexandre & San-
tos, 2019). Individuos engajados nesse tipo de
arranjo conjugal enfrentam questoes especificas
no desenvolvimento de suas relacdes afetivas
e podem ter seus percursos atravessados por
manifestacées de transfobia, que impactam a
vivéncia do processo de transicao e impdem
desafios a construcao do relacionamento do casal
(Alexandre & Santos, 2021; Lenning & Buist, 2013).

Os relacionamentos afetivo-sexuais constituem
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uma dimensao da vida considerada relevante
pelas pessoas trans (Alexandre & Santos, 2019;
Lomando & Nardi, 2013), especialmente porque
estar em um relacionamento contribui para in-
crementar a qualidade de vida de homens trans
(Defreyne et al., 2017). Papeis de género assumi-
dos nos relacionamentos podem ser fortemente
influenciados pelo desejo e concretizagao social
de reafirmacao do género (Galli et al., 2013; Silva,
2018). Tal légica corrobora a concepgao binaria de
género, compreendida como a no¢ao da existén-
cia e validacao de apenas duas possibilidades de
corpos humanos distintos, que designam homens
e mulheres (Santos et al., 2019).

Segundo Wittig (1992), a binaridade, enquan-
to nocao da existéncia e validacao da narrativa
de dois unicos géneros possiveis, € produto
de ideais regulatérios que regem sua propria
construcao social. Esse conceito fundamenta a
heteronormatividade compulséria, que designa
a heterossexualidade como regulagao normativa
que se impoe para toda a sociedade, ao passo
que outras sexualidades sao tomadas como
desviantes e, por vezes, patologicas em decor-
réncia da suposta complementaridade natural
dos corpos distintos (Wittig, 1992).

Ao reunir tais concepgoes, Wittig (1992) pde em
evidéncia uma noc¢ao de binarismo de género que
organiza praticas, atos e desejos a partir do mo-
delo do casal heterossexual reprodutivo. Nesse
sentido, pessoas trans - e aqui notadamente os
homens trans - desde sempre nao cabem nos
contornos da binaridade de corpo em decorréncia
da transgeneridade. Possiveis dificuldades em se
relacionarem afetivo-sexualmente pos-transicao
de género podem ser uma das consequéncias
de tal suposto desvio corporeo.

Bento (2012) aponta que, nos homens trans,
a "falta” do 6rgao sexual culturalmente asso-
ciado ao género masculino pode implicar em
dificuldades na manutencao dos relacionamentos
afetivos. Isso decorre da compreensao cisgénera
dos corpos, segundo a qual homem é dota-
do de pénis, e mulher, de vulva. Tal definicao e
fundamentada na materialidade anatémica dos
corpos e na definicdo substancializada de gé-

nero a partir de uma base material, referendada
pela racionalidade biomédica. O sistema sexo/
género é acionado logo cedo, sendo atribuido
precocemente pelos pais e demais cuidadores
da crianca baseando-se na diferenca anatémica
entre os genitais - ou melhor, nos significados
produzidos e negociados socialmente como pro-
prios dessa distincao anatomica; significados que
sao conferidos a diferenca (Santos et al.,, 2019).
Doravante, havera na vivéncia da masculinidade
uma centralizagao na presenca fisica do pénis,
que da expressao concreta ao valor simbolico
do falo, investido imaginariamente de poder e
associado a uma sobrevalorizacao hierarquica
da posicao masculina. O falo, enquanto signo
que ocupa uma posicao superior na hierarquia
de poder, confere um lugar de distingao narcisica
que € resquicio do patriarcado.

Essa questao organiza a dinamica imaginaria
das relacdes afetivas na vida adulta. Lomando
e Nardi (2013) argumentam que a sexualida-
de vivenciada nos relacionamentos cis-trans é
produzida pela decantacao de inumeras nego-
ciacoes, descobertas e mudancas relacionais.
Segundo os autores, 0s casais que se organizam
em tal configuracdo buscaram em seus processos
conjugais promover a identidade de género de
sujeitos trans. Entretanto, tensionaram suas de-
finicoes a partir dos genitais, endossando a forca
e a persisténcia da cisheteronormatividade que
se constroi em torno de processos corporifica-
dos e genderizados. Esses processos reiteram a
reificagao do pénis nas relagdes amorosas - por
exemplo, na ideia de penetrabilidade. Assim, ao
assumirem um relacionamento com uma pessoa
do género oposto ao seu, os sujeitos trans po-
dem buscar reafirmar suas identidades a partir
da heterossexualidade e do esteredtipo binario,
atribuindo a configuragao de relacionamento
heterossexual o poder de reafirmar seu género
e masculinidade (Silva, 2018).

O contexto social que envolve o impacto de
normativas e dissidéncias nas relacoes afeti-
vo-sexuais pode ser compreendido a partir do
conceito de estressores externos, entendidos
como situacdes e demandas que tém origem ex-
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terna ao relacionamento (Randall & Bodenmann,
2009) e impactam a relacao interpessoal. Um
estressor exige mudancas para que o individuo
se adapte a nova realidade. A exposicao a estres-
sores externos, bem como o modo como os(as)
parceiros(as) intimos(as) reagem a eles, podem
gerar estresse dentro da relagao e desencadear
conflitos no relacionamento.

Ao discorrer sobre minorias sexuais, o estig-
ma e a discriminacao representam importantes
fatores indutores de tensdes que podem ter
efeito deletério no relacionamento dos casais de
minorias sociais, na medida em que produzem
mudancas que exigem adaptacdes (Alexandre &
Santos, 2019, 2021; Rood et al,, 2016). Entende-se
por estigma certos efeitos de sentido decorrentes
de ideias prontas e enraizadas de cunho negativo,
que sustentam rotulacdes e esteredtipos que po-
dem levar a discriminagao, segregagao, perda de
prestigio e de status social (Link & Phelan, 2001).
Segundo Gamarel et al. (2014), a internalizagao
de mensagens estigmatizantes sobre o parceiro
intimo pode resultar em tensao e conflito no
relacionamento, com consequéncias como iso-
lamento social, inibicao de suporte interpessoal
e da comunicacao aberta, o que pode contribuir
para o desgaste do relacionamento.

A populacao trans, de maneira geral, experi-
menta estressores especificos, além dos estres-
sores cotidianos, tais como insultos e outros tipos
de violéncia relacionados a rejeicao social de sua
identidade e/ou expressao de género (Hendricks
& Testa, 2012). O modelo tedrico de estresse de
minorias sexuais (Meyer, 2003), posteriormente
desenvolvido e adaptado para as minorias de
género (Hendricks & Testa, 2012), € uma forma
de compreender as condi¢des individuais e do
meio vividas pelo grupo, consistindo em uma
base conceitual que explica como condigdes
sociais, € nao apenas pessoais, podem levar ao
adoecimento fisico e psicologico.

Mevyer (2003) define trés premissas subjacentes
ao estresse de minorias: o grupo estigmatizado
esta sujeito a acao de fatores estressores es-
pecificos, que sao adicionais aos geralmente
experimentados pelo conjunto de individuos;

estresse de minorias € um processo cronico, visto
que esta relacionado a normas sociais relativa-
mente estaveis e estabelecidas; € um fendmeno
social, ou sejaq, resulta de estruturas, processos e
instituicdes sociais estabelecidos, ainda que seja
mediado por processos cognitivos ou biologicos.

O modelo tambéem descreve trés dimensdes
de preconceitos, atualizados: percebido, anteci-
pado e internalizado (Meyer, 2003). O preconceito
percebido caracteriza o estresse explicito, isto &,
as vivéncias estressoras reais do individuo que
sofre preconceito por sua condicao de pertencer
a um grupo minoritario. O preconceito antecipa-
do é entendido como a antecipacao de evento
estressor no futuro; o estresse é vivenciado por
meio da expectativa de rejeicao e recriminacao,
do estado de vigilancia permanente e das acdes
empreendidas para se esconder e se proteger. O
preconceito internalizado ocorre quando as ati-
tudes depreciativas e o preconceito do ambiente
social sao internalizados pela propria pessoa
pertencente ao grupo minoritario, podendo ter
efeitos negativos para o enfrentamento dos es-
tressores (Chinazzo et al,, 2021).

Conforme Rood et al. (2016), os estressores
que afetam grupos minoritarios podem nao ser
identificados pelas pessoas como sendo rela-
cionados a identidade minoritaria, o que pode
resultar em menorimpacto sobre a saude mental.
Isso pode ser resultado de formas mais sutis de
discriminagao, as microagressodes, que ainda
assim comunicam mensagens hostis ou de-
preciativas para e sobre grupos historicamente
marginalizados, tais como bullying, exclusao e
violéncia institucional (Nadal et al., 2016). E o
efeito psicologico da discriminacao que gera o
prejuizo na saude mental, e ndo a violéncia em
si (Chinazzo et al., 2021). Portanto, a partir do mo-
delo tedrico de estresse de minorias, podemos
compreender por que sujeitos pertencentes as
minorias sociais tendem a antecipar possiveis
reacoes de preconceito por parte da sociedade,
sendo a expectativa antecipatoria de rejeicao o
estressor frequentemente destacado na popu-
lacao trans (Rood et al., 2016). Essa antecipagao
por si sO € capaz de desencadear a reacao de



Leticia Carolina Boffi - Manoel Anténio dos Santos 5/15
“Vou ficar sozinho para sempre?”: expectativas de homens trans sobre relacionamentos afetivo-sexuais

estresse, contribuindo para o aumento da vul-
nerabilidade individual.

Em sintonia com o conceito de estressores
externos e estresse diadico, € possivel anali-
sar os impactos da discriminagao e do estigma
social direcionados aos homens trans e suas
repercussoes nos relacionamentos afetivo-se-
xuais. Considerando tal premissa, este estudo
teve como objetivo conhecer as expectativas de
homens trans quanto aos seus relacionamentos
afetivo-sexuais apos a transicao de género.

Método

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo exploratorio, transver-
sal, com abordagem qualitativa. A pesquisa de
cunho exploratorio tem como proposito promover
maior familiaridade com o problema investigado,
buscando explicita-lo e construir hipoteses em
um tema ainda pouco investigado.

Participantes

Por homens trans entendemos os sujeitos que,
ao nascimento, foram designados como do sexo
feminino e que, em algum momento da vida,

Tabela 1 - Perfil dos participantes da pesquisa

passaram a se identificar como pertencentes ao
género masculino. Foram considerados aptos
a participar da pesquisa sujeitos maiores de 18
anos, que se autodeclararam homens trans e
que passaram pela hormonizagao, com ou sem
intervencgdes cirurgicas concomitantes.

A amostra intencional foi fechada por saturacao
teodrica de informacodes. Participaram 15 homens
trans, com idades entre 20 e 41 anos, residen-
tes em quatro estados do Brasil (Tabela 1). Seis
participantes se autodeclararam brancos, cinco
pardos e quatro pretos. Em relacao a hormoniza-
cao, os entrevistados se distribuiram dentro de
um periodo de cinco meses a cinco anos. Trés
participantes haviam realizado a mamoplastia
masculinizadora, um em hospital publico e dois
na rede particular de saude. Nenhum participante
havia se submetido a cirurgia para redesignacao
sexual. Acerca da orientacao sexual, 11 partici-
pantes se declararam heterossexuais, dois bis-
sexuais e dois pansexuais. Sete se encontravam
em relacdes estaveis e sete estavam solteiros.
Do total, oito participantes residiam com os pais,
trés moravam com companheiras e quatro mo-
ravam sozinhos.

Participantes Idade Cor Orientacao Tempo de Estado Tempo Cirurgias
(@anos) sexual namoro/ marital de uso de
uniao testosterona
Henrique 22 Preto Bissexual 3anose1 Namorando 3anoseb Nenhuma
meés mulher cis meses
Hugo 29 Preto Pansexual 4 anos Namorando 4 anos Nenhuma
mulher cis
Olliver 21 Pardo Pansexual Solteiro lanoe3 Nenhuma
meses
Renato 21 Branco Heterossexual Solteiro 3anose3 Mamoplastia
meses masculiniza-
dora
Pedro 23 Branco Heterossexual 1ano Namorando 3 anos Nenhuma
mulher cis
Felipe 21 Pardo  Heterossexual 10 meses Namorando 6 meses Nenhuma
mulher cis
Lucca 25 Pardo  Heterossexual Solteiro 1anoe9 Nenhuma

meses
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Humberto 21 Branco Heterossexual - Solteiro l1anoe4 Mamoplastia
meses masculiniza-
dora
Ricardo 23 Branco Heterossexual - Solteiro 3anos Nenhuma
Marcos 20 Branco Heterossexual - Solteiro 1ano Nenhuma
Leonardo 25 Branco Heterossexual 2anoses Namorando 5 meses Nenhuma
meses mulher cis
Peter 24 Pardo  Heterossexual 2 anos Namorando 1anoe 6 Nenhuma
mulher cis meses
Christopher 33 Preto Heterossexual - Solteiro 2anose7 Nenhuma
meses
Gabiriel 23 Preto Bissexual l1anoe?2 Namorando 5anos Nenhuma
meses mulher cis
Yoasi 41 Pardo  Heterossexual - Solteiro 5anos Mamoplastia
masculiniza-
dora

Fonte: Elaborada pelos autores.

Instrumentos

Foi aplicado individualmente um formulario
sociodemografico, desenvolvido pelo Laboratorio
de Ensino e Pesquisa em Psicologia da Saude
(LEPPS-USP-CNPq), e um roteiro de entrevista
semiestruturado, que explorava as expectativas
em relacao aos relacionamentos afetivo-sexuais
- passados, presentes e futuros.

Coleta de dados

Os dados foram obtidos entre marco e junho
de 2020, por meio de entrevistas que aconte-
ceram de forma presencial (dois participantes)
e por meio remoto via chamada de video (13
participantes), em observancia aos protocolos
sanitarios instituidos para contencao da pandemia
de COVID-19. Inicialmente, um participante foi
convidado a participar da pesquisa por meio das
redes sociais. Os demais foram arregimentados
por meio da técnica de bola de neve.

A entrevista principiava com a questao nor-
teadora: "Conte-me sobre suas expectativas
quanto aos relacionamentos afetivo-sexuais apos
a sua transicao” A partir dos desdobramentos
das narrativas eram aprofundadas as questoes
sobre a construcao dos relacionamentos afetivos,
por meio de questionamentos tais como: “Como

vocé percebe a aproximacao afetivo-sexual das
pessoas no periodo pos-transicao?”; “Como vocé
lida com a questao da fetichizagcao?"; "Vocé ja
teve alguma experiéncia de relacionamento com
homens?", entre outras questdes. As entrevistas
duraram entre 55 e 210 minutos (duracao media
de 95 minutos). Foram audiogravadas e, poste-
riormente, transcritas na integra e literalmente
pela pesquisadora.

Analise dos dados

As transcricoes foram submetidas a analise
tematica reflexiva, cuja estrutura € composta
por seis passos: familiarizacao com os dados,
geracao de codigos iniciais, geragao de possiveis
temas, refinamento dos temas, nomeacao dos
temas e producao de relatorio (Braun & Clarke,
2019). No processo de analise tematica os dados
sao entendidos como resultado da ordenacao
do material empirico coletado no trabalho de
campo, que compreende a interpretacao dos
fragmentos dos relatos dos entrevistados, sua
codificagao linha a linha e sua organizacao em
eixos tematicos. A analise perpassa tambem a
articulagao do material empirico com o referen-
cial tedrico-conceitual que orienta o olhar do(a)
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pesquisador(a).

Para organizar os dados e sistematizar a analise
foi utilizado o software QDA Mine Lite. A pesqui-
sadora responsavel e o pesquisador orientador
do estudo realizaram cada etapa da analise te-
matica reflexiva de modo independente e, pos-
teriormente, cotejaram os resultados analiticos.
As codificacdes e categorizacdes discordantes
foram discutidas e solucionadas por consenso.
Este estudo € um recorte do corpus de analise
que responde ao objetivo proposto.

Cuidados eticos

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da instituicdo, sob o parecer
numero 3.926.604 e CAAE 25897819.8.0000.5407.
Foram seguidas as diretrizes vigentes para pes-
quisas com seres humanos, previstas na Resolu-
caon. 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude. Os participantes que concordaram
em participar do estudo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no
qual autorizaram a gravacao da entrevista e o
uso dos dados para fins de pesquisa. Por se tratar
de uma pesquisa que envolve tematica sensivel,
antes do inicio da entrevista foi esclarecido sobre
a possibilidade de interrupcao, caso o partici-
pante se sentisse desconfortavel com o assunto
abordado. Dada a necessidade de respeitar €, ao
mesmo tempo, validar a identidade de género
dos entrevistados, 0s nomes proprios utilizados
sao ficticios, tendo sido escolhidos pelos proprios
participantes.

Resultados e discussao

A analise das narrativas proporcionou a ela-
boracao de trés temas analiticos.

Experiéncias adversas em relacées
afetivo-sexuais apos a transicdo de
género

Os relacionamentos afetivo-sexuais se des-
tacam como uma dimensao relevante da vida
segundo os participantes, em particular porque
estar em um relacionamento aumenta as chan-

ces de desfrutar de melhor qualidade de vida
na percepcao de homens trans (Defreyne et al.,
2017). Apos iniciarem o processo de hormonizagao
e adquirirem as modificacdes corporais deseja-
das, eles entendem que podem exteriorizar sua
expressao e identidade de género e, por esse
motivo, tendem a se sentirem mais confortaveis
CoNsigo mesmos e com seus corpos (Sousa
& lIriart, 2018). Os resultados mostram que, ao
contrario do que imagina o senso comum, e
para a surpresa dos proprios sujeitos, apos a
transicao de género eles percebem uma reducao
do numero de pessoas interessadas em manter
relacionamento afetivo-sexual com eles, até
mesmo uma relacao sexual fortuita. Essa quebra
de expectativas pode resultar em sentimentos
de tristeza, frustracao, apreensao, incrementando
o sofrimento e a retomada da inseguranca em
relagcao a si proprios e seus corpos, como aponta
um participante;

As vezes eu fico muito triste. Eu vou conversar
com meu amigo sobre isso, porque relaciona-
mento esta sendo o auge do meu sofrimento.
Estou ha um ano solteiro. Ai eu fui conversar
com meu amigo e falei: “Sera que eu vou ficar
sozinho pra sempre?” (..) a possibilidade de
relacionamento pra gente diminui, ndo vai ser
qualquer pessoa que vai querer se envolver
com a gente... querer conhecer quem a gente
€. Acho que [relacionamentol] € uma coisa que
tem um peso muito grande em nossas vidas
e a gente se sente muito inseguro. (Olliver)

Pela reiteracao dos relatos obtidos sobre as
experiéncias de rejeicao e dificuldades de encon-
trarem parceiras para relacdes afetivo-sexuais
no periodo pos-transicao, esses componentes
se afiguram como estressores externos relacio-
nados a identidade de género dos homens trans
(Hendricks & Testa, 2012).

Atransicao de género é um processo sensivel
que pode contribuir tanto para fortalecer como
vulnerabilizar o individuo que a ela se expde. A
eXposicao cronica aos eventos estressores de-
sencadeados por experiéncias de preconceito e
discriminagao (Meyer, 2003) denota a tentativa
de aniquilacao dos corpos trans em nome da
legitimacao social dos corpos cisgéneros. Ser
submetido a tais experiéncias desumanizantes
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no contato com o ambiente social leva ao recru-
descimento dos sentimentos de inseguranca na
relacao do sujeito trans com seu proprio corpo
e sua identidade de género (Hendricks & Testa,
2012). Os valores associados a binaridade e cis-
generidade sao reafirmados nos preconceitos
percebidos contra as transidentidades, repercu-
tindo especialmente em relagao a aceitacao da
corporeidade recém-adquirida e a externaliza-
cao da identidade de género. Isso suscita novas
insegurangas em relacao a aparéncia fisica, que
podem se converter em fonte de sofrimento
e de questionamentos quanto a experiéncia
transmasculina.

Ricardo compartilhou o quanto sofre com suas
insegurancas, que se acentuaram apos o inicio
da transicao, e que se somaram as experién-
cias amargas de traicao por parte de sucessivas
parceiras. Ele passou a atribuir a si mesmo e a
sua condicao de homem trans a “culpa” pela di-
ficuldade de manter um relacionamento estavel:

Em aplicativos de relacionamento € muito
mais dificil, as pessoas nao tém vergonha de
perguntar, nao tem medo de nada... Se elas
quiserem te machucar, elas te machucam.
Entdo nao consigo mais também me colocar
em nenhum tipo de site de relacionamento,
nao da certo, e depois de alguns relaciona-
mentos em que eu fui traido, vem a duvida se
€ possivel me relacionar e nao existir traicao
por eu ser assim, por mais que eu acredite
que nao seja isso. (..) Para minha mae e para
as pessoas, isso la traicaol € justificado, e se
eu falo para as pessoas que eu fui traido, elas
acham normal porque eu tenho algum tipo de
problema, falta alguma coisa em mim. Entao, é
complicado hoje em dia manter qualquer tipo
de relacionamento (Ricardo).

Este participante, assim como outros, esta
suscetivel a experimentar um processo de pre-
conceito internalizado, que se instala quando as
crencas e atitudes preconceituosas do ambiente
social sao internalizadas pela propria pessoa
pertencente ao grupo minoritario (Chinazzo et
al., 2021; Hendricks & Testa, 2012). Essa dinamica,
frequente na experiéncia de homens trans, € um
dado preocupante em termos de saude mental
e promocao de vida. O preconceito internali-
zado esta positivamente associado a sintomas
depressivos, alta prevaléncia de ideacao suicida

e tentativas de suicidio em algum momento da
vida (Chinazzo et al., 2021).

Brown (2010) examinou as experiéncias de
mulheres de minorias sexuais engajadas em re-
lacionamentos amorosos e sexuais com homens
trans. O estudo mostrou que, no contexto da
transicao dos parceiros, questoes relacionadas
ao desejo e a pratica sexual tiveram que ser
redimensionadas. A transicao de género obri-
gou os casais a deflagrarem um processo de
renegociagao de seus corpos e de sua conexao
sexual. Alguns relatos mostraram que a transicao
foi negativamente afetada no curso do proces-
so, em situacdes nas quais a orientacao sexual
lésbica da parceira se somava a um historico de
trauma pessoal. Por outro lado, a transicao foi
positivamente influenciada quando o parceiro se
mostrava mais confortavel e confiante com seu
corpo, resultando em mais desejo e prazer nas
relacdes sexuais. Resultados semelhantes foram
reportados por estudos realizados no contexto
brasileiro (Alexandre & Santos, 2019, 2021).

Tais analises sao consistentes com o modelo
de estresse de minorias sexuais e de identida-
de de género, ao evidenciarem um estressor
relacionado a normas sociais que se mantém
relativamente estaveis e que continuam regu-
lando as relacoes e os afetos. Nao se trata de
uma violéncia explicita, mas de formas mais sutis
de discriminacao que revelam o alastramento
e a reconfiguracao dos modos de operar as
cisnormatividades. Trata-se de microagressodes
que comunicam mensagens transfobicas como
resultado e que podem encontrar ressonancia
no mundo subjetivo da pessoa trans (Nadal et
al., 2016), como, por exemplo, no sentimento de
incompletude existencial vivenciado com dor
e certa dose de resignacao por Ricardo (“elas
acham .. que falta alguma coisa em mim").

Normativas da identidade de género e
orientacdo sexual dos participantes e de
suas parceiras

A relacao linear e direta, estabelecida entre

género e a materialidade corporal, tambéem é
observada quando os homens trans classificam
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suas pretendentes em referéncia a sexualidade.
Os homens trans teceram conjecturas acerca de
suas dificuldades de estabelecerem relacoes
afetivo-sexuais a partir da orientacao sexual das
pretendentes - mulheres cisgéneras lésbicas,
bissexuais e heterossexuais, apontando tais ca-
racteristicas como limitagdes e possibilidades,
respectivamente. Marcos descreve a leitura que
faz acerca da orientacao sexual de eventuais
parceiras: ‘uma menina que gosta de meninas
nao vai ficar comigo, € uma menina que gosta
de menino muitas nao vao ficar comigo porque
elas nao sentem que eu sou menino”.

Os homens trans retratam como eles mesmos
nao sao vislumbrados como opgdes de preten-
dentes por mulheres lésbicas, em decorréncia da
expressao e identidade de género masculina e a
rejeicao dessas caracteristicas por elas. Alegam
que elas nao se interessariam pela aparéncia
fisica e pelaidentidade de género masculina que
0s homens trans apresentam. Contudo, quando
constatam que tais relacoes ocorrem, eles racio-
nalizam que o interesse das parceiras se centra
na genitalia, e que a identidade de homem trans
€ apagada nessa experiéncia.

Quando, de fato, homens trans mantém rela-
coes com mulheres lésbicas e essas nao estao
dispostas a repensarem ou alteraram os signi-
ficados atribuidos a sua orientacao sexual, eles
podem se sentirinvalidados, deslocados do polo
masculino e realocados no feminino por parte
das companheiras, especialmente quando a
rigidez na manutencao da identificacao lésbica
€ justificada pela conformacao do genital. Eles
elaboram tal situacdo como uma reducao de
sua subjetividade ao valor atribuido a uma parte
corporal, reificando a crenga na diferenca anato-
mica entre os corpos como destino do qual nao
se pode esquivar.

Javimeninas que se rotulavam e lutavam pela
causa de que eram lésbicas, mas na hora de
ficar com um homem trans mantinham esse
estigma, digamos assim. Nao ligo pelo rotulo
que a pessoa fala, nao tenho problema com
isso, mas no momento que isso comega a
interferir e muda a imagem da minha pessoa
perante os outros, acho que € algo prejudicial.
(Renato)

Essa configuracao conjugal e a problematica
envolvida nao sao raras logo apods a transicao,
visto que todos os participantes declararam ter
assumido uma identidade lésbica anteriormente
e alguns inclusive se encontravam em tal arranjo
afetivo-sexual. Nesse contexto, pode-se compre-
ender a transi¢cao de género como um potencial
estressor externo, uma vez que implica em mu-
dancas e exige adaptacao a uma nova realidade.

Nesse contexto de exposicao a tal estressor
externo, inicialmente individual, emergem as re-
acoes das parceiras. Observa-se estresse dentro
da relacao, destacando o fendmeno do estresse
diadico, quando ha uma transferéncia de estresse
de um parceiro para o outro €, em consequéncia,
ambos passam a vivenciar sofrimento (Randall &
Bodenmann, 2009). A situagao pode ser atraves-
sada por inumeras negociacdes, descobertas e
mudancas relacionais. Casais que conquistaram
a promocao da identidade de género do sujeito
trans se mantiveram em relacao (Lomando &
Nardi, 2013), apresentando-se como possivel
caminho de negociagao exitosa.

A respeito das relacdes com mulheres cisgé-
neras heterossexuais, os participantes narraram
sua percepcao de que nao ha uma compreen-
sao, por parte delas, dos homens trans como
homens. Como homens trans que nao haviam se
submetido a cirurgia de redesignagao sexual, 0s
participantes rompem com a normativa binaria de
complementacao de corpos opostos, que envol-
ve a expectativa de reiteracao da cisgeneridade
como reguladora dos corpos sexuados a partir
da nocao de mulher-vagina e homem-pénis. Tais
sujeitos seguem uma logica dissidente da cis-
normatividade, enquanto corpos que coexistem
no espacgo social como homens com vulva. Alem
disso, alguns corpos transmasculinos também
ostentam seios, haja vista que a mamosplastia
masculinizadora havia sido realizada apenas
por trés participantes. Yoasi compartilha suas
experiéncias em tal arranjo:

Na vida afetivo-sexual, se eu me relaciono com
uma mulher cis por conta da minha passabilida-
de - eu falo uma mulher cis porque seria muito
dificil isso acontecer se fosse o contrario, se
fosse uma mulher trans ou uma travesti - uma
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mulher cis olha pra mim e tem interesses em
mim e eu fico com interesses nela, e quando ha
uma aproximagao... se existe uma aproximagao
mais intima, que a gente chegue ao momento
que vamos ter uma relacao sexual, e ai eu falo
que eu sou trans, ha uma série de dificuldades
e problematicas em cima disso. Entao, mesmo
que ela me aceite, ela vai sempre fazer alguns
questionamentos. (Yoasi)

Segundo Bento(2012), o significado construido
sobre a auséncia de pénis nos homens trans pode
explicar as dificuldades dos relacionamentos
afetivos, logica que corrobora a cisnormativi-
dade, associando homens ao pénis e mulher a
vulva. Esse estressor também pode aparecer,
de acordo com os participantes, mesmo apos
o desenvolvimento de afeto interpessoal, mas
sempre diante da exposicao de sua identidade
de género nao normativa que comporta um corpo
transgressivo. Tais situagdes tém potencial de
desencadear desencontros, frustracao e tristeza
nos relacionamentos. Na vivéncia do preconceito
antecipado, entendido como a antecipacao de
evento estressor no futuro, expectativa de rejei-
cao e recriminacao (Meyer, 2003), um sentimento
relatado € a ansiedade inicial vivenciada diante
de situacdes de primeiro encontro, cuja atencao
se volta a questao de quando e como devem
expor sua condicao trans.

Os homens trans enfatizam que, para as mu-
lheres heterossexuais, o fato de se verem asso-
ciadas a uma conjugalidade transmasculina é
uma razao social para questionamento de sua
sexualidade. Novamente, a genitalia (vulva) é
reificada como o ponto crucial de definicao da
margem que separa o aceitavel do inaceitavel.
Tais relatos corroboram a internalizacao de men-
sagens estigmatizantes sobre o parceiro intimo
como possibilidade de tensao e fonte de conflito
no relacionamento, cujas consequéncias podem
serisolamento, inibicao da identificacao do supor-
te interpessoal e de um padrao de comunicagao
aberta, fatores que possivelmente contribuem
para o fim da relacao (Gamarel et al., 2014).

Em relacao as mulheres bissexuais, o parti-
cipante Olliver comenta que consegue se rela-
cionar com elas com certa facilidade, entretanto,
percebe que ainda é interpretado como uma

mulher quando esta engajado em tais relagoes:
“As vezes elas ainda estdo muito ligadas em:
‘estou me relacionando com um homem trans,

mas € uma mulher"”. As relacoes afetivo-sexuais
sao permeadas por definicbes estanques e es-
sencializadas de sexualidade, com foco excessivo
na genitalia e ndo no género. Desse modo, os
relacionamentos podem ser capturados pela
exaltacao puramente material do corpo como
referente absoluto que define a identidade do
individuo. A apreensao naturalizada dos corpos
€ empecilho para as relagdes dos homens trans,
uma vez que, na maior parte das vezes, eles nao
correspondem as normativas reforcadoras de es-
teredtipos mantenedores do binarismo de género.

Compreende-se que a dificuldade que eles
encontram em se relacionar afetivo-sexualmente
provém, em grande medida, da compreensao so-
cial de que sua conformagao corporal ndo permite
que eles sejam classificados na categoria homem:
sentem que sao alocados como pertencentes ao
género feminino por potenciais parceiras intimas
em decorréncia de terem uma vulva, ou sao lidos
como homens que escapam das concepcdes
binarias que essas parceiras procuram. Tal per-
cepcao pode fortalecer interpretacdes de que é
possivel manter apenas relagdes esporadicas e
descompromissadas com tais corpos e sujeitos,
mas nao um relacionamento estavel, ja que esse
tipo de vinculo nao passaria pelo crivo social da
cisnormatividade. Essa leitura sustenta uma con-
cepcao essencialista que compreende o género
nao pela identificacao de si mesmo como per-
tencente a um ou outro género, a partir de uma
conviccao intima e duradoura que se estabelece,
mas como decorréncia do aparato bioldgico e,
particularmente, do significado atribuido a con-
formacao externa dos genitais.

Outro aspecto que chamou a atencao nas
narrativas foi a vivéncia dos participantes que
ja estavam engajados em um relacionamen-
to afetivo durante a transicao de género. Os
homens trans notaram diversas mudancgas na
qualidade do vinculo quando a configuracao
se delineava anteriormente como um casal de
mulheres lésbicas. Destacaram um movimento
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de questionamento das identidades por parte das
parceiras intimas, que antes se compreendiam
como lésbicas e que concluiram que o fato de
serem vistas ao lado de uma figura masculina
automaticamente as reposicionaria como mulhe-
res heterossexuais. Nessa situacao, novamente
se percebe uma compreensao que entroniza a
soberania do genital e enfatiza a materialidade
corporal como referéncia essencializadora.
Mulheres lésbicas podem ser socialmente
estigmatizadas quando sao percebidas como
pessoas que se relacionam com parceiros trans
devido as ideias negativas que sustentam rotu-
lacoes e estereodtipos socialmente construidos
e propagados sobre as transidentidades. Nessa
condicao podem estar vulneraveis a discrimina-
cao, segregacao, perda de prestigio e de status
social (Link & Phelan, 2001). Outra hipotese facti-
vel (e nao excludente) € uma possivel transfobia
internalizada de tais parceiras, que pode invalidar
os esforcos e tentativas de rearranjos conjugais.
Esses estressores diadicos, a que ambos os
parceiros estao sujeitos (Randall & Bodenmann,
2009), foram relatados por dois participantes
como motivos para a ruptura do relacionamento.
Outro resultado a ser destacado remete a
mencao ao impacto de experiéncias positivas
nos relacionamentos apos o inicio do processo de
transicao. Foi dado destaque a relacionamentos
que se mantiveram preservados durante a transi-
cao. Esse desfecho favoravel foi encontrado nas
narrativas de quatro participantes (Hugo, Felipe,
Leonardo e Peter), que compartilharam experi-
éncias fortalecedoras que se contrapdem as difi-
culdades encontradas no percurso de transicao.
Dois impactos positivos foram mencionados: a
fragmentagao da logica binaria homem-pénis e
a revisao da orientacao sexual das companheiras,
anteriormente estabilizadas como lésbicas. Essas
trajetdrias sugerem nao apenas uma desestabi-
lizacao da orientacao sexual, mas também do
género das parceiras, ja que as mulheres lésbicas
tambéem compdem suas identidades de género
dentro do binarismo. Ou seja, como lésbicas, o
fato de se relacionarem com *homens nao bina-
rios" poderia torna-las mulheres diferentes do que

elas acham que devem ser. O(a) parceiro(a) da
pessoa trans tambéem enfrenta uma subversao
de género, ja que sua identidade pode se tornar
abjeta por proximidade com alguém alocado na
categoria de abjecao.

Leonardo conta como sua namorada foi uma
pessoa fundamental na sua transicao por ser
capaz de lhe fornecer suporte em todas as suas
dificuldades, compartilhando os bons e maus
momentos, evidenciando a potencialidade de
uma relagao conjugal cis-trans: “Olha, pra mim foi
uma base e um apoio muito grande porque pelo
menos eu tinha alguém nas horas mais dificeis,
e quando eu ndo me entendia, ela conseguia
passar uma visao do que eu nao estava vendo".
Kins et al. (2008) demonstraram que uma relagao
de parceria entre uma mulher cis € um homem
trans nao difere substancialmente de uma “tra-
dicional relagao heterossexual” quanto ao grau
de satisfacao relacional e sexual da parceira. A
literatura recente tem valorizado o estudo da
pluralidade de configuracdes das conjugalidades
trans (Alexandre & Santos, 2021).

A partir de tais flexibilizacoes nas definicdes
anteriormente compartimentadas e naturalizadas,
nota-se que é possivel manter um relacionamento
afetivo-sexual satisfatorio, principalmente a par-
tir de movimentos de resiliéncia que objetivam
conquistar a validacao da identidade de género
do homem trans. Esse dado é consistente com
outros estudos, que descrevem a necessidade de
constantes negociacdes e mudancas relacionais
para a promogao da identidade de género do
sujeito trans (Alexandre & Santos, 2019; Almeida
& Santos, 2021; Lomando & Nardi, 2013).

No conjunto dos participantes, dois se de-
clararam bissexuais (Henrique, Gabriel) e dois
pansexuais (Hugo, Olliver). Ambas as orientagdes
sexuais incluem a possibilidade de relagoes ho-
moafetivas, contudo, nenhum dos participantes
mencionou ter mantido relacoes afetivo-sexuais
com homens apos a transicao de género. Antes
da transicao, alguns afirmaram ja terem mantido
relacoes fortuitas com homens cis, entendendo
que nao se configuravam como relagdées homos-
sexuais, mas heterossexuais. Apesar de nao terem
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concretizado tal possibilidade relacional, todos
declararam manter esse arranjo conjugal como
hipotese a ser considerada. Os resultados obti-
dos sdo congruentes com a literatura (Schleifer,
2006), ao apontarem que tais sujeitos podem nao
esperar ou desejar o endosso da conformidade
excessiva de seu papel sexual por seus/suas
conjuges, baseando suas distingdes entre sexo,
género e sexualidade mais na necessidade de
darem sentido aos seus corpos, sentimentos e
interacdes. Esses achados permitem repensar e
questionar algumas das premissas basicas que
sustentam as concepgdes usuais sobre orien-
tacao sexual.

Encarando a fetichizacdo dos corpos
trans: curiosidade, experiéncia e gestao
dos afetos

Esse tema destaca o registro recorrente de
experiéncias de fetichizacao dos corpos dos
homens trans apos a transicao. Na maior parte
das vezes, tais sujeitos percebem e vivenciam a
aproximacgao de pessoas cujo unico objetivo e ter
uma “experiéncia sexual com um trans". Gabriel
contou, com evidente indignacao, que chegou a
receber propostas para fazer sexo pago apenas
para “realizar um fetiche" de alguém que se jul-
gava no direito de seduzi-lo: "Até um certo tempo
atras eu ainda recebia mensagem falando que a
pessoa tinha muita vontade de ficar com homem
trans para saber como era, porque tem fetiche em
ficar com homem trans”. Raras foram as men¢des
a existéncia de um desejo de aproximagao com
vistas a estabelecer um relacionamento estavel
e duradouro.

Marcos, Humberto e Yoasi também referiram
ter passado por experiéncias de terem sido lidos
como um fetiche, tornando-se alvos da curiosida-
de morbida de outras pessoas. Humberto afirma:
“Eu s6 mudei de fetiche na minha vida. Porque,
quando eu era lésbica, os caras queriam ficar
comigo pra falar: ‘Fiquei com uma lésbica, peguei

uma sapatao” Para esses homens trans, € emba-
racoso perceber que algumas aproximagoes sao
motivadas por interesse e expectativas de satis-

fazer um fetiche ou por serem lidos como uma

promessa de experiéncia enigmatica por terem
um corpo que suscita fascinio e estranhamento,
repulsa e curiosidade ao mesmo tempo. Marcos
revelou seu incdmodo ao se perceber como alvo
de exotizacao: ‘E desagradavel, porque ninguém
quer ser uma curiosidade para outra pessoa”

Assim, nos relatos compartilhados, os homens
trans descrevem situacdes de aproximacao de
pessoas com base exclusivamente no interesse
sexual, movidas por motivacdes obscuras, que
resultam na exotizacao e objetificacao de suas
existéncias (Boffi & Santos, 2023). Eles notam que
ha uma curiosidade morbida quanto a composi-
cao de seus corpos e, especialmente, em relagao
ao modo como eles gozam. Nesse processo,
destaca-se o apagamento do lago afetivo, que
sO € concebivel in extremis e no “mais absoluto
sigilo”, no reduto protegido da intimidade. Nesse
limitado horizonte afetivo, a exposigao publica do
relacionamento esta fora de questao.

Desse modo, resguardadas as peculiaridades,
o fendmeno da fetichizacao dos corpos dos
homens trans, identificado no presente estudo,
parece ser analogo ao fendmeno vivenciado pelas
mulheres trans e por corpos travestis (Almeida
& Santos, 2024; Silva, 2018). A publicizacao do
relacionamento tambeém se reveste de significado
de aceitacao da identidade social por parte das
demais pessoas, aléem de legitimacao do sucesso
de sua transicao de género.

Desapontados, os homens trans, no periodo
pos-transicao, passam a vivenciar um sentimento
persistente de desconfianga diante de interagoes
de cunho afetivo-sexual. Ressabiados e, algumas
vezes, traumatizados por experiéncias negativas
anteriores, eles tentam entrever qual seria o real
interesse de quem se aproxima. Nesse processo,
a busca por relacionamentos afetivo-sexuais
cujo interesse de ambas as partes seja de en-
volvimento emocional, mantendo o respeito a
identidade de género, torna-se mais exaustiva,
se comparada ao periodo anterior a transicao,
quando sua imagem correspondia a normativa
cisgénera mulher-vulva.

A partir das licdes extraidas das experiéncias
concretas de rejeicao vivenciadas e do precon-
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ceito percebido, somadas as experiéncias de pre-
conceito internalizado associado a fetichizagcao de
seus corpos, alimenta-se o ciclo de antecipagao
de possiveis rejeicoes nas tentativas de manter
relacionamentos afetivo-sexuais. Isso pode levar
0s homens trans a alimentarem uma expectativa
antecipatoria de rejeicao, um estressor frequen-
temente encontrado nessa populacao (Rood et
al, 2016). Tal antecipacao pode desencadear a
reacao de estresse, que contribui para acentuar
processos de vulnerabilizagdo dos homens trans.

Diante do estresse resultante da antecipacao
do preconceito e das consequéncias do processo
de evitacao da exposicao, o isolamento pode ser
reforcado em prejuizo da autoestima, fragilizan-
do o enfrentamento de situacdes adversas no
contexto relacional. Assim, pode-se perpetuar o
ciclo que retroalimenta o sofrimento psicologico,
corroborando o estudo de Chinazzo et al. (2021)
com o modelo de estresse de minorias sexuais
e de género.

Consideracoes finais

Este estudo permitiu identificar as expecta-
tivas e percepcdes de homens trans acerca de
seus relacionamentos afetivo-sexuais no cenario
pos-transicao de género, a partir do modelo de
estresse de minorias sexuais e de género. Desta-
ca-se como um dos principais resultados obtidos
a percepcao de reducao das possibilidades de
relacionamentos afetivo-sexuais, em decorréncia
da exposicao reiterada ao preconceito percebido.
Esse preconceito fomenta o sentimento de re-
jeicao, que, por sua vez, faz emergir sentimentos
negativos e de inseguranca sobre seus corpos e
identidades. A exposicao ao estresse de minoria
e a antecipacao de preconceito permitiram com-
preender a descrenca de alguns participantes
na possibilidade de manterem relacionamentos
duradouros.

Considerando que as experiéncias de discrimi-
nacao e isolamento social influenciam negativa-
mente a reelaboracao da autoimagem e do sen-
timento de autoestima no decorrer da transicao,
deve-se investir na criacao de ambientes seguros
nos servicos de saude para que os sujeitos trans

possam expressar sua sexualidade e identidade
de género sem o temor de sofrerem constran-
gimentos ou serem submetidos as injun¢des
coercitivas das hormativas cisheteronormativas.
A construgao de espacgos inclusivos de cuidado,
centrados no vinculo e ho acolhimento, favorece
que os homens trans se sintam confortaveis e em
segurancga para comunicar livremente seus dese-
Jjos e expectativas ao experimentar sua identidade
de género na esfera das relacdes afetivo-sexuais.
Ainclusao das(os) parceiras(os) no cuidado pode
potencializar os resultados e promover maior
qualidade nos relacionamentos.

E importante atentar para as limitagdes do co-
nhecimento produzido neste estudo, sobretudo
quando se vislumbra a diversidade de modos de
existéncias transmasculinas que certamente ndo
estao contempladas no corpus construido. Deve
ser destacada a auséncia de experiéncias de
relacionamentos nao heterossexuais e relacoes
transcentradas, possibilidades nao vivenciadas
pelos entrevistados. A inclusao de narrativas
com tais configuracdes poderia ajudar a esqua-
drinhar outros processos relacionais vividos por
homens trans.
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