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Resumo: O objetivo deste estudo foi compreender como casais de adultos
jovens vivenciaram, pela primeira vez, a transicao para a coabitacao. Para tanto,
entrevistaram-se quatro casais em coabitacdo, sem filhos, residentes em uma
capital brasileira. Os dados coletados foram submetidos a analise tematica re-
flexiva, que gerou trés temas. Os resultados revelam como ocorreu o processo
de decisao pela coabitacao e a adaptacao a moradia conjunta, marcada por de-
safios e tarefas, bem como pelo amadurecimento da relagcao e pelo crescimento
individual dos membros do casal. As experiéncias de saida da casa da familia de
origem, antes da coabitacao, e de namoros anteriores, foram percebidas como
facilitadoras para a transicao para a coabitacao. Conclui-se que, embora a fase
seja desafiadora, proporcionou amadurecimento aos participantes, sendo descrita
como uma experiéncia positiva.

Palavras-chave: relacdes conjugais, dinamica de casal, jovens, pesquisa
qualitativa

Abstract: The aim of this study was to comprehend how young adult couples
first transitioned to cohabitation. To accomplish that, four young adult couples
in cohabitation, without children, living in a Brazilian capital, were interviewed.
Collected data was submitted to reflexive thematic analysis, which generated
three themes. Results revealed how the decision process for cohabitation and
adaptation to co-residence occurred, marked by challenges and tasks, as well as
individual and relational growth. The experience of leaving the family of origin home
before cohabiting, and of previous relationships were perceived as facilitators for
the transition to cohabitation. In conclusion, although this stage was challenging,
it provided individual growth, being descripted as a positive experience.

Keywords: marital relations, couple dynamics, young adults, qualitative research

Resumen: El objetivo de este estudio fue comprender cémo las parejas de adul-
tos jovenes experimentaron, por primera vez, la transicion para la cohabitacion.
Para tanto, se entrevisto a cuatro parejas en cohabitacion, sin hijos, residentes
en una capital brasilena. Los datos recolectados fueron sometidos a un analisis
tematico reflexivo, que genero tres temas. Los resultados revelan el proceso que
resulto en la decision y adaptacion de compartir la vivienda, marcado por retos
y tareas, asi como por la maduracion de la relacion y el crecimiento individual
de los miembros de la pareja. Las experiencias de dejar el hogar de la familia
de origen antes de la convivencia y las citas previas se percibieron como facili-
tadoras para la transicidon a la cohabitacion. En conclusion, aunque es una fase
desafiante, proporciono¢ a los participantes madurez, calificandose como una
experiencia positiva.

Palabras clave: relaciones conyugales, dinamica de pareja, jovenes, investi-
gacion cualitativa
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A experiéncia de coabitagao entre parceiros
amorosos antes do casamento, ou em seu lugar,
tem se popularizado entre adultos jovens, tanto
em paises da Europa e da America do Norte
(Manning, 2020; Perelli-Harris & Lyons-Amos,
2015, Sassler & Lichter, 2020), quanto nos da
América Latina (Menezes & Lopes, 2007, Ramm
& Salinas, 2019). Historicamente, a coabitacao
na America Latina estava associada a casais de
niveis socioeconémicos mais baixos. Contudo,
mais recentemente, esse arranjo tem se ampliado
para pessoas com renda e escolaridade mais
altos (Ramm & Salinas, 2019). Entre os adultos
jovens, tornou-se o tipo de experiéncia familiar
mais comum, ultrapassando o casamento e a
parentalidade. Por isso, os demografos indicam
a possibilidade de considerar a coabitagao como
um dos marcadores da entrada dos jovens na
idade adulta (Manning, 2020).

Os motivos que levam os casais a optar pela
coabitagao ja foram investigados em estudos
nacionais e internacionais (Abreu & Almeida, 2015;
Duarte & Rocha-Coutinho, 2011; Huang et al,, 2011;
Perelli-Harris et al,, 2014; Ramm & Salinas, 2019).
Um dos mais recorrentes € a possibilidade de
testar como seria a experiéncia do casamento
(Abreu & Almeida, 2015; Huang et al., 2011; Perelli-
-Harris et al,, 2014). Além disso, a possibilidade de
passar mais tempo com ofa) parceiro(a), dividir
0s gastos de moradia (Duarte & Rocha-Coutinho,
2011; Huang et al,, 2011) e dar inicio ao processo
de formacao conjugal e constituicao familiar
(Ramm & Salinas, 2019) também sao aspectos
que influenciam essa escolha.

Para os casais que coabitam, a vivéncia da
etapa de formacao do casal atrela-se ao inicio da
moradia conjunta. Embora seja frequentemente
romantizada, esta etapa é bastante desafiadora
e uma das mais complexas do ciclo vital (McGol-
drick, 2016), a qual implica em diversas tarefas
e desafios ao novo par, como, por exemplo: a
consolidacao do casal enquanto sistema dife-
renciado de suas familias de origem (McGoldrick
& Shibusawa, 2016); o fortalecimento do vinculo
emocional e do compromisso afetivo entre os
parceiros (Rios-Gonzalez, 2011); a definicao dos

padrdes de comunicacao e de resolugao dos
conflitos (Wagner & Delatorre, 2018); o equili-
brio entre as dimensdes da individualidade e
da conjugalidade (Féres-Carneiro, 1998); e o
estabelecimento do contrato relacional inicial
(Espinola et al., 2017).

Nesta fase, sao requeridas diversas combina-
coes referentes, por exemplo, a administracao do
dinheiro, das tarefas domeésticas, do espaco, do
tempo e da rotina, que acarretam uma demanda
emocionalimportante (Heckler & Mosmann, 2014;
McGoldrick, 2016). Embora este processo seja
custoso, é considerado essencial para a acomo-
dacao do casalem um padrao de funcionamento
que atenda as demandas de ambos os parceiros
(Minuchin, 1982; Rios-Gonzalez, 2011). Um estu-
do americano indicou que a coabitagao € uma
fase complexa por acumular conflitos comuns
as etapas do namoro e do casamento, estagios
possivelmente intermediados pela coabitacao.
Cada um desses estagios possui distintas tarefas,
que podem favorecer o surgimento de conflitos
especificos. Assim, é possivel que ocorra uma
sobreposicao de conflitos tipicos aos estagios do
namoro e do casamento apos a transicao para a
coabitacao (Rhoades et al., 2012).

De acordo com a perspectiva do ciclo vital, as
transicoes sao os momentos mais estressantes
por comportarem mudangas e desequilibrios
(Cowan & Cowan, 2016). Dessa forma, salienta-se
a importancia de compreender como ocorre a
transicao para a coabitacao, dada a frequéncia
e a relevancia desse arranjo. Apesar de haver
aproximacodes entre a relacao de coabitacao e a
de casamento, esses sao fendmenos distintos.
Assim, a transposicao de teorias e compreensdes
de uma instituicao para a outra provavelmente
nao abarcaria a complexidade de cada fendbmeno
(Kroeger & Smock, 2014; Manning, 2020). Diante
desse panorama, o objetivo deste estudo foi com-
preender como quatro casais de adultos jovens
vivenciaram, pela primeira vez, a transicao para
a coabitacao. Mais especificamente, buscou-se
investigar os motivos que sustentaram a opcao
pela coabitagcdo; como ocorreu o processo de
adaptacao a convivéncia diaria; e os aspectos
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considerados favorecedores da adaptacao a
coabitacao.

Método

Delineamento e participantes

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo
e transversal, que contou com uma amostra
intencional (Fontanella et al, 2008) de quatro
casais heterossexuais, sem filhos, em coabitacao
e residentes em Porto Alegre. Os casais foram

Tabela 1 - Caracterizacao dos casais participantes

selecionados a partir dos critérios: ambos serem
adultos jovens (18 a 40 anos); estarem em primeira
experiéncia de coabitagao; iniciada entre seis e
18 meses antes da entrevista; e nao terem uma
relacao formalizada por meio de uniao estavel
registrada em cartorio ou casamento. A maioria
dos participantes se autodeclarou branca, ndo
religiosa ou nao praticante, com ensino superior
e renda de até quatro salarios-minimos (conside-
rando-se o valor vigente, em 2020, de R$ 1045,00),
conforme detalhado na Tabela 1.

Participante  Idade, cor/raca autodeclarada

Escolaridade e

Tempo total de rela-  Tempo de coa-

e religido renda cionamento bitacéo
Amanda 24, branca, nao religiosa ES, até 4 SM
25, _catoli 30-prati- ] 6 anose5meses  1ano e 3 meses
André 5, branca, catoélico ndo-prati EM. até 4 SM
cante
Barbara 23, parda, nao religiosa ES, até 4 SM
- ES incompleto, até 7 anos 11 meses
Bernardo 23, branca, agnostico
4 SM
Claudia 32, branca, espirita ES, até 4 SM
2 anos 1ano e 3 meses
César 31, branca, espirita ES, entre 4 e 10 SM
Diana 24, parda, catolica ES, até 4 SM A
1anoe1més 6 meses
Daniel 30, branca, nao religioso ES, até 4 SM

Nota. ES = Ensino superior; EM = Ensino Meédio; SM = Salario-minimo.

Procedimentos de coleta de dados,
instrumentos e aspectos éticos

Os casais foram acessados por indicacao da
rede contatos das autoras, via e-mail. Apos o
aceite, os participantes responderam a um ques-
tionario sociodemografico online e participaram
das entrevistas. Primeiramente, realizou-se uma
entrevista semidirigida com o casal e, cerca de
dois meses depois, cada membro do casal foi
entrevistado separadamente. Foram oferecidas
as opgoes de realizar as entrevistas de forma
online ou presencial. As entrevistas foram feitas
presencialmente porque a maioria dos parti-
cipantes exercia suas fungoes laborais fora de
casa. Todas as medidas de seguranca preventivas
contra a COVID-19 foram tomadas.

A entrevista conjunta visou compreender a

vivéncia da coabitacao, investigando temas como:
processo de adaptacao a corresidéncia, organi-
zacao das tarefas domeésticas, administracao das
finangas, sexualidade, lazer, conflitos conjugais,
relacdo com as familias de origem, vivéncia da
pandemia de COVID-19 e projetos futuros. Esses
temas foram eleitos com base em pesquisas
sobre a etapa de formacao do casal (Heckler &
Mosmann, 2014; McGoldrick & Shibusawa, 2016;
Rios-Gonzalez, 2011), assim como em fungao do
contexto pandémico em que a pesquisa ocorreul.
Foi feita uma entrevista piloto online com um casal
a fim de verificar a adequacao das perguntas aos
objetivos da pesquisa. Nas entrevistas individuais,
alguns tépicos abordados na primeira entrevista
foram retomados, visando compreender com
maior profundidade a perspectiva individual de
cada participante sobre a experiéncia de coabi-
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tacao. A duracao media das entrevistas conjun-
tas foi de 2h25 (1h03 - 4h19) e das entrevistas
individuais, de 1h22 (46min - 1h55). A coleta dos
dados ocorreu entre junho e novembro de 2020.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto de Psicologia da Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Sul (parecer
N.° 4.143.492). Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
seus nomes e dados sensiveis foram ocultos e/
ou modificados para preservar suas identidades.

Analise de dados

As entrevistas foram gravadas em audio, trans-
critas na integra e importadas para o software
N-Vivo 13. Os dados foram analisados por meio
da analise tematica reflexiva (Braun et al., 2019).
A familiarizacao com os dados foi facilitada visto
que as entrevistas foram conduzidas e transcritas
pela primeira autora. O material foi lido novamente
e, nesta etapa, foram destacadas as informacdes
consideradas relevantes. Em seguida, deu-se
inicio a codificacao inicial a partir de uma leitura
ativa e minuciosa dos dados. Posteriormente, os
codigos foram agrupados em temas potenciais,
relacionados aos objetivos da pesquisa. Feito isso,
esses temas foram revisados a fim de verificar
a coeréncia entre a codificacdo e os potenciais
temas. Finalmente, os temas e subtemas foram
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definidos, descritos e nomeados, de modo a infor-
mar a especificidade e o significado de cada um.

Resultados

O processo de analise tematica gerou trés
temas: Processo de decisdo da coabitacdo, Proces-
sos adaptativos a coabitacdo e Aspectos favorece-
dores da adaptacdo. O mapa tematico contendo
a ilustracao de cada tema e seus respetivos
subtemas esta representado na Figura 1. Para
distinguir entre as falas obtidas nas entrevistas
individuais (El) e conjuntas (EC), inseriu-se suas
iniciais, El ou EC, apods a indicacao do nome
do participante. Para fins de contextualizacao,
apresentam-se algumas informacgoes adicionais
sobre os participantes: os casais A e B acumu-
lavam varios anos de relacionamento prévio
a coabitacao, tendo a diade - em ambos os
casos - se conhecido durante o ensino medio
e migrado posteriormente para Porto Alegre,
advindos de cidades menores do sul do Brasil.
O casal B passou por um rompimento antes de
iniciar efetivamente a coabitacao. Os casais C e
D possuiam tempo de relacionamento total con-
sideravelmente menor que os demais casais. E o
casal D iniciou a coabitacdo em meio a pandemia
de COVID-19, tendo um dos parceiros migrado
de outra capital para Porto Alegre.

s

gttt s -.T'L1r|!|1.l1!r|llr: :T::l: .'.Ih::u‘r:':':rmq
| Matbracha | = =g s
. T R ™~

Figura 1. Representacao do mapa tematico.
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Processo de decisdo da coabitacdo

O primeiro tema abrange as expectativas (sub-
tema 1) dos participantes frente a coabitacao, a
motivacdo (subtema 2) dos casais para morarem
juntos e o planejamento (subtema 3) realizado
para efetivamente iniciarem a corresidéncia. Des-
te modo, o tema concentra questdes referentes
ao periodo que antecede a coabitacao.

O primeiro subtema foi elaborado a partir das
falas dos participantes ao rememorarem quais
expectativas tinham sobre a residéncia com o(a)
parceiro(a). Algumas falas demonstram sentimen-
tos de ansiedade e medo frente a mudanca: “Eu
acho que eu era bastante pessimista no inicio”
(André, El), ou de que a vida a dois seria mais
desafiadora do que efetivamente foi: “Eu tinha
expectativa de que fosse mais dificil, que teriam
momentos muito, muito complicados. As vezes
tem, obviamente, mas acho que menos do que eu
esperava” (Barbara, EC). Tais expectativas foram
influenciadas por relatos de terceiros que, ou
depreciaram a vida em comum, ou enfatizaram as
proprias dificuldades vivenciadas na coabitacao.

Ao mesmo tempo, expectativas positivas fo-
ram relatadas: "Expectativas muito boas que era
tipo: ah, que bom! A gente vai morar junto e vai
ser muito legall Aquela coisa bem romantizada”
(Claudia, EC). A coabitacao foi descrita por uma
participante como sendo um “sonho” (Barbara,
EC), indicando, assim como nha vinheta anterior, a
presenca de expectativas idealizadas sobre este
momento. Em contraste, também se verificou a
auséncia de expectativas: “Nao tinha muita [ex-
pectatival, e foi tudo certo, ne?!" (César, EC), talvez
numa tentativa de evitar frustragcées futuras, ou
devido a uma tomada de decisao repentina sobre
o inicio da coabitacao.

Os participantes com menor tempo de rela-
cionamento prévio a coabitacao (casais C e D)
também mencionaram expectativas sobre o(a)
parceiro(a). Provavelmente, o fato de estarem
em um momento inicial da relacao, com menos
parametros sobre o(a) companheiro(a), gerou
mais incertezas sobre quais posturas e compor-
tamentos esperar, especialmente no que tange
a divisao das responsabilidades domeésticas e

financeiras:

Eu tinha um pouco de medo, porque o César
morava com os pais dele e (..) eles tém um
pouco mais de condicdes. Eles tém uma em-
pregada domeéstica que faz tudo (...) entao, o
César, em teoria, nunca tinha feito nada disso.
Isso me deixava um pouco apreensiva com
relacao as expectativas da gente morar juntos.
Eu pensava ‘putz, sera que eu vou ter que fazer
tudo?' (Claudia, EC).

O subtema seguinte, motivacéo, diz respeito ao
contexto e as razdes que levaram os participan-
tes a optar pela coabitacdao. Foram observados
dois processos: aqueles que planejaram essa
mudanca e aqueles que comegaram a coabitar
em meio a um contexto de oportunidade. Foram
predominantes os relatos indicando um contexto
de pressao de um dos parceiros para iniciar a
coabitacao: "Acho que também teve uma ques-
tao de pressao da Amanda, digamos” (André,
El). Para um dos casais, iniciar a coabitacao foi
uma condicao para reatarem o relacionamento:
“Uma condicao que eu dei: a gente vai voltar, mas
a gente precisa morar logo junto” (Barbara, EI.
Assim, o processo de decisao para eles “foi meio
que ou vai ou vai' (Bernardo, EC). Percebem-se
também falas sugerindo que a decisao de viver
com o(a) companheiro(a) se deu em um contexto
de pressao, mas também de oportunidade:

Chegou um ponto que eu disse ‘nao, eu nao
aguento mais [morar com amigos], estou pen-
sando em voltar a morar com a minha mae’,
que era uma opgao que eu nao queria (...) e ai,
eu falei ‘'ou a gente vai morar junto' E ai, ele
disse ‘acho que sim, podemos morar juntos'
Mas a ideia do César era esperar um pouco
mais pelas questdes financeiras (Claudia, EC).

A pandemia de COVID-19 também propiciou o
adiantamento da coabitacao para Daniel e Diana,
Jja que ela ficou confinada no apartamento de Da-
nielapods o inicio das medidas de distanciamento
social. Por isso, viveram juntos provisoriamente
por trés meses e, depois disso, decidiram ofi-
cializar a coabitacao: “Se nao fosse a pandemia,
eu acho que eu nao ia tao cedo (..) mas com a
pandemia nao tinha muito pra onde correr tam-
bém e fazia sentido eu me mudar mais rapido”
(Diana, EC).
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Além do contexto, outros motivos influencia-
ram a tomada de decisao. Morar com o(a) com-
panheiro(a) foi percebido como uma evolugao
no relacionamento, sugerindo um aumento de
compromisso. Para os casais que namoravam
a distancia, a coabitacao possibilitaria romper
com o distanciamento fisico: “Eu tinha muito
essa expectativa de poder voltar como era no
inicio, sabe? De poder compartilhar situagdes
que antes a gente nao podia, tipo, aniversario, ir
na casa de algum amigo, poder fazer coisas de
casais normais” (Barbara, EC). Além disso, outro
motivo mencionado foi a possibilidade de dar
inicio a formacao de uma familia e testar como
seria o casamento, sendo este ultimo motivo
citado com bastante frequéncia:

Também pra poder ver se era aquilo ali que
eu queria. Eu acho que o morar junto € uma
experimentacao de como vai ser a vida do
casal. E até pratu ter certeza, digamos assim,
que é aquela pessoa que tu vai querer te casar.
Acho que todo mundo deveria morar com a
pessoa antes de casar (Andre, EI.

Depois de optarem pela coabitacao, os par-
ticipantes passaram a fazer o seu planejamento.
Este ultimo subtema traz os relatos sobre os
planos de moradia conjunta, incluindo a orga-
nizacao financeira e do espaco fisico. Os parti-
cipantes consideraram relevante discutir sobre
a administracao das financas antes de comecar
a corresidéncia. A importancia atribuida a este
aspecto também se evidencia pela valorizagao
em adquirir independéncia financeira antes de
morar com o parceiro: “Eu ndo queria morar com
o André dependendo financeiramente dos meus
pais" (Amanda, E.

Com relacao a organizagao do espaco fisi-
co, percebem-se dois contextos distintos. No
primeiro, um dos parceiros passou a morar no
apartamento em que o(a) companheiro(a) ja vivia
e, por isso, a mudanca fisica se deu mais facil-
mente. Ainda assim, um dos casais reformou o
quarto para acomodar melhor suas necessida-
des, ja que utilizavam o ambiente para trabalhar
e dormir. O segundo contexto € dos casais que
alugaram um imovel novo juntos. Verificaram-se
experiéncias mais faceis, como a do casal C; “O

primeiro e Unico apartamento que a gente visitou
foi o que a gente ja amou (..) e ai, foi como eu
falei, tudo muito rapido, a gente foi pa, pa, pa,
nos mudamos" (Claudia, EC). E, por outro lado,
outras mais dificeis, indicando grande desgaste
neste periodo de busca: “Eu fiquei responsavel
por olhar os lugares, ir nos lugares [..] e eu fago
11 horas por dia [de trabalhol (..) foi bem corrido,
eu me estressei muito, porque a gente precisava
de um fiador e a gente nao tinha" (Barbara, EC).
Esta participante ficou encarregada de procurar
o imovel e lidar com a parte burocratica sozinha.
Isto gerou mais estresse a ela e o casal teve difi-
culdades em alinhar-se neste momento.

Processos adaptativos a coabitacdo

O segundo tema reune relatos referentes ao
periodo de adaptacao a corresidéncia, marcados
pelos desafios e tarefas (subtema 1) com os quais
0s participantes se depararam ao viverem sob
o0 mesmo teto. Frente a tais desafios, os casais
necessitaram fazer ajustes e concessoes, que fa-
voreceram o amadurecimento relacional (subtema
2), também evidente neste periodo adaptativo.

O subtema desafios e tarefas abarca qua-
tro processos considerados pelos participantes
como desafiadores. O aumento da convivéncia,
a partir da coabitacao, possibilitou conhecer o(a)
parceiro(a) desde uma perspectiva mais integral:
“Tu conhece a pessoa muito mais quando tu ta
[morando juntol; tu ndo conhece so6 a casquinha
ou a parte boa, tu conhece tudo” (César, EC).
Desse modo, os parceiros também se depararam
com aspectos do outro considerados menos
agradaveis e que desconheciam anteriormente:

Na convivéncia diaria, a gente vai descobrindo
algumas diferencas e tentando trabalhar em
cima disso (..) acho que tem muita coisa que
a gente nao pega numa relagao que ta mais
distante e que dai, naturalmente, aparece e
tu vai conhecendo. E numa relagao que tu ta
diariamente convivendo com a pessoa (..) a
gente foi se conhecendo melhor e acho que
€ bem claro que, as vezes, a gente conhece
coisas que nao conhecia (Daniel, EC).

Estas descobertas sobre as particularidades
do(a) companheiro(a) foram explicitadas pelos
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casais que tinham menos tempo de relacio-
namento anterior a coabitacao (casais C e D).
Esses participantes indicaram a importancia de
buscar acomodar suas dissemelhancas a fim de
manter uma boa convivéncia. Assim, conciliar as
diferencas foi uma das tarefas requeridas nesta
fase. Os participantes mencionam ser necessario
“‘comportar as duas visées de mundo diferentes”
(Bernardo, EC), bem como as “personalidades”
(Diana, EC) de cada um. Segundo eles, algumas
habilidades, como a flexibilidade e a demons-
tracao de compreensao, podem contribuir para
a melhor conciliagdo das divergéncias:

Se tu quer estar com a pessoa tu vai ter que te
moldar a algumas coisas e chegar numa rotina
que ambos estao felizes. Acho que isso é o que
mais pesa, a tua capacidade de ser flexivel, de
entender o outro, de modificar a tua vida pra
ter uma vida com a outra pessoa (Ceésar, EC).

A tarefa de equilibrar a individualidade e a
conjugalidade, bastante saliente na etapa de
formacao do casal, foi relatada como um desafio
por todas as diades por meio do relato de neces-
sidades diferentes de tempo individual. De forma
geral, percebe-se demandas de mais momentos
de lazer compartilhados nos relatos das mulheres,
Q0 passo que os homens pareceram valorizar
mais a preservacao do lazer individual. Este topico
tornou-se mais conflituoso ao se relacionar com
questdes sensiveis a um dos parceiros como, por
exemplo, a inseguranca.

Os participantes reconhecem que a adaptacao
a essas diferentes necessidades ocorreu de forma
processual: “Acho que isso foi um processo, foi
uma coisa que nao foi instantanea e hoje em dia
eu vejo que é muito mais tranquilo” (Andre, ED.
A fala de Bernardo (El) demonstra que a busca
pelo equilibrio entre a individualidade e a conju-
galidade foi favorecida quando ambos cederam
em alguma medida: “Eu tive que me forcar em
alguns momentos a dar um pouco disso que ela
queria [momentos de lazer juntos] e ela teve que
aceitar que nem em todos os momentos ela ia
ter isso Imomentos compartilhadosl”.

Compartilhar um lar implica também na di-
vis@o das tarefas domesticas. Este foi um dos

temas de conflito mais frequentes para os casais
entrevistados, cujas principais dificuldades se
relacionavam a dividir as tarefas de um modo
considerado justo por ambos os parceiros; defi-
nir o nivel de limpeza que gostariam de ter em
suas casas, incluindo a frequéncia das faxinas
e 0 quanto estavam dispostos a contribuir para
esta limpeza; e o fato de um dos membros do
casal ser mais organizado que o outro.

Alguns participantes homens nao costumavam
contribuir com a limpeza enquanto moravam com
suas familias de origem. Assim, quando passaram
aviver com a parceira, tiveram que aprender com
elas a fazer as tarefas domesticas: “No inicio,
sim, ele dividia um pouco menos, porque nao
era acostumado. Cozinhar era uma coisa que
ele ndo sabia, entao eu fui puxando também um
pouco ele. Mas ele sempre se mostrou muito
interessado em estar ajudando” (Amanda, ED.
Chama atencao o uso do termo ajudando, que
sugere um papel coadjuvante do companheiro
no exercicio das tarefas domésticas. As com-
panheiras relatam que foi mais dificil lidar com
estas tarefas no inicio da coabitacao, ainda que
seus parceiros se mostrassem abertos a aprender
e contribuir: “No inicio a gente se desentendia
um pPouco Mais, porque as vezes eu me sentia
muito sobrecarregada por ter que ficar toda hora
dizendo o que ele tinha que fazer ou mostrando
como tinha que fazer" (Claudia, EC).

Finalmente, este subtema aborda a neces-
sidade de conciliar a vida pessoal e laboral. O
trabalho foi apontado como um intensificador
dos desafios enfrentados pelos casais durante a
adaptacgao a coabitagcao: “Acho que era bastante
coisa pra estar lidando [trabalho e coabitacaol e
nesses primeiros meses a gente tinha, claro, (...)
ajustes a serem feitos" (Amanda, El). As intensas
rotinas de trabalho da maioria dos participantes
somaram desafios a adaptacao a coabitacao, seja
pelo trabalho demandar muito tempo e/ou pelo
acumulo do cansaco. Um dos casais agregou,
ainda, os desafios de conciliar o trabalho em
home office de ambos. Eles precisaram reorga-
nizar o espaco fisico a fim de tornar o ambiente
mais confortavel: “Tinha até mais dificuldades do
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que eu imaginava (..) no sentido de que os dois
estao no ambiente, fazendo barulho (..) e a gente
tem que equacionar isso e organizar isso pra que
um nao atrapalhe o outro” (Daniel, EC). Ademais,
diante do contexto pandémico, precisaram es-
tabelecer fronteiras para demarcar o periodo de
dedicacao ao trabalho e o periodo de descanso.

Embora esta fase seja bastante desafiadora,
lidar com estas tarefas contribuiu para o ama-
durecimento relacional. Este segundo subtema
abrange a acomodagdo dos padrées relacionais,
necessaria para a manutencao de uma boa con-
vivéncia: "As vezes, a gente tem algumas ideias
diferentes, mas a gente acaba chegando num
ponto comum e, de modo geral, acho que tem
funcionado bem"” (Daniel, EC). Por meio do esta-
belecimento de acordos, os participantes relatam
que conseguiram organizar suas rotinas, adquirin-
do uma sintonia e um funcionamento muito mais
fluido do que comparado aos primeiros meses
de coabitagao: “As coisas que a gente se dava
bem continuam a mesma coisa. Agora, as que
eram ruins e que a gente conflitava, diminuiram”
(Bernardo, EC).

Outra ramificagao deste subtema é o apren-
dizado conjunto. Além do crescimento enquanto
casal, percebe-se também um crescimento indi-
vidual influenciado pelo relacionamento: “Pesso-
almente, eu cresci muito e tenho certeza que o
fato de a gente estar morando junto influenciou
muito também. Isso mudou tudo na minha vida
em questao profissional e pessoal com a Amanda’
(André, El). O fato de os participantes estarem em
um periodo de investimento na carreira também
pode contribuir para o crescimento individual:
“Fica dificil descolar o que aconteceu por uma
coisa [coabitagaol ou por outra [trabalhol, ou por
todo o conjunto” (Amanda, El). Independente-
mente disso, os participantes percebem-se mais
maduros e seguros.

Nesse sentido, foram recorrentes as falas so-
bre o apoio ao desenvolvimento do parceiro(a),
especialmente quando um deles tinha mais faci-
lidade em uma habilidade que o outro desejava
desenvolver. Por exemplo, um dos casais relatou
que o companheiro auxiliou a parceira a admi-

nistrar melhor suas finangas pessoais, ao passo
que ela o incentivou a melhorar suas habilidades
de comunicagao. Assim, aléem de se apoiarem,
0s parceiros indicam que aprenderam um com
o outro: "Em questao emocional eu acho que eu
evolui bastante, principalmente na relagcdao com
o Daniel, porque eu aprendi bastante coisa com
ele" (Diana, E.

Ademais, o aumento da intimidade favorece
uma melhor compreensao da perspectiva do(a)
companheiro(a), quando ha uma disponibilidade
do casal para isso. Neste sentido, verificou-se
relatos sobre o reconhecimento de maior aber-
tura e compreensao do(a) parceiro(a) durante as
entrevistas conjuntas: "Eu estou mais empatico
com os teus sentimentos (..) e vocé esta mais
empatica com todas as minhas dificuldades”
(Bernardo, EC). Alguns também mencionaram que
se sentem mais responsaveis pelo bem-estar do
outro a partir da corresidéncia: “Ter consciéncia
de que dividir a vida significa que parte da feli-
cidade da outra pessoa € tua responsabilidade
tambem” (Daniel, EC).

O planejamento do futuro do casal € percebido
como um indicador de mudanga qualitativa na
relacdo, que sugere maior amadurecimento, se
comparado a fase de relagao sem coabitagao: “A
gente conseguiu enxergar melhor varias coisas
que a gente quer pro nosso futuro” (Amanda, EC).
Esta avaliacao da evolucao da relacao também
e refletida por meio das falas sobre o aumento
de vinculo e confianga, bem como pelo modo
de designar o(a) parceiro(a): “Eu tento definir
como a minha companheira, porque nao € mais
um namoro, sabe? Existe um comprometimento
muito maior" (César, EC).

Aspectos favorecedores da adaptacdo

O terceiro tema refere-se a acontecimentos
anteriores a coabitacao, percebidos como facili-
tadores de sua adaptacao. Esses foram divididos
entre contexto (subtema 1) e experiéncias ante-
riores (subtema 2). Os conteudos referentes ao
contexto indicaram a maturidade, tanto individual
quanto do relacionamento, como favorecedora
da adaptacao a coabitacao: “Eu acho que da
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maneira que foi construido hoje funcionou por
esses dois fatores mesmo. Nao so6 pelo tempo de
relagao, mas pela idade" (Amanda, El). O acumulo
de varios anos de relacionamento prévio a coabi-
tagao oportunizou mais periodos de testes sobre
como seria morar com o(a) parceiro(a). Neste
sentido, esses participantes tinham maior tempo
de convivéncia, como nos periodos de férias, em
viagens e visitas a casa um do outro: “Facilitou
também, eu acho, o fato de a gente ja ter uma
proximidade muito grande antes de morar junto.
(...) eu ja sabia os habitos dele, sabia como é que
ele era no dia a dia" (Barbara, El). Participantes
com menos tempo de relacionamento também
relataram experiéncias similares, embora com
menor frequéncia: "Eu achava que a gente se
dava bem nos periodos de teste (..) em que ela
esteve aqui ou que a gente esteve em [cidade
turistica que visitaram juntos]” (Daniel, EC).

Somado a isso, as experiéncias anteriores
também foram citadas como facilitadoras da
coabitacao. Uma delas é a de independéncia
financeira, considerada por alguns participantes
Ccomo um requisito necessario antes de coabitar.
As vivéncias de namoros anteriores tambem
contribuiram, na medida em que possibilitaram
refletir sobre os aspectos que deveriam ser re-
petidos ou modificados:

Ja tenho uma certa maturidade em relacao a
outros relacionamentos que eu era mais fecha-
do, que eu percebia que isso trazia problemas,
principalmente, a longo prazo. (..) com essa
maturidade, nesse relacionamento, desde o
inicio eu tinha bem claro pra mim que eu pre-
cisava falar mais, conversar mais (Daniel, El).

Além disso, os hamoros anteriores auxiliaram
a simular a vida sob 0 mesmo teto: “Eu também
tive pequenas experiéncias: o fim de semana
deixa de ser s6 aquele momento que vocé fica
junto, mas tipo ‘Ah, vamos no mercado? Vamos
fazerisso?'(..) acho que foram experiéncias boas
que tive no passado que facilitaram' (Diana, ED).

Por fim, as experiéncias anteriores de saida
da casa da familia de origem seguem o mes-
mo raciocinio: “Eu tive que aprender a me virar,
aprender as coisas sozinha, eu acho que isso
me ajudou bastante, pessoalmente, a aprender

bastante coisa” (Barbara, El). Essas experiéncias,
morando s ou com colegas, foram significativas,
porque requisitaram novas habilidades e ajustes
com os(as) colegas de moradia. Nesta perspec-
tiva, os participantes enfatizaram os aprendi-
zados relacionados as tarefas de organizacao
domeéstica: “Foi bem importante por ter sido uma
experiéncia de estar morando sem 0s meus pais
(...) tanto questdes de organizagao financeira, de
casa, que eu nao tinha tanto antes, acho que (..)
foi bem importante pra esse momento depois’
(Amanda, ED.

Discussao

Este estudo possibilitou compreender o pro-
cesso de transicao para a coabitacao de quatro
casais de adultos jovens. Verificou-se que esta
fase foi marcada por desafios e aprendizados,
sendo que as vivéncias anteriores a coabitacao
facilitaram a transicao e a adaptacao a nova
etapa. Os motivos que levaram os participantes
a optar pela coabitacao foram semelhantes aos
verificados em outros estudos. Neste sentido,
foram indicados o desejo de estar mais proximo
e de avaliar a compatibilidade com o(a) compa-
nheiro(a) (Huang et al, 2011), buscando testar,
por meio da coabitacao, como seria a vivéncia
do casamento (Abreu & Almeida, 2015; Perelli-
-Harris et al., 2014). Além disso, a coabitacao
foi entendida como uma forma de avancar em
dire¢cdo a uma relacao de mais compromisso e
possibilitar o inicio do processo de constituicao
familiar, panorama similar aos achados de Ramm
e Salinas (2019). Na literatura internacional, o fato
de a coabitacao permitir estabelecer uma relacao
flexivel e sem compromissos de longo prazo
tambéem foi considerado um aspecto atrativo
aos adultos jovens (Huang et al., 2011; Manning,
2020). No presente estudo, poréem, nao foram
encontradas tais motivacoes.

Pesquisas americanas (Manning & Smock,
2005; Manning et al., 2019) sugerem que a coabi-
tacao seria um tipo de relacao iniciada sem muitos
planejamentos ou aspiracdes, na qual os casais
simplesmente “escorregariam’ para esta relacao.
Em alguma medida, os casais C e D corroboram
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estes resultados, tendo em vista que passaram a
viver juntos em meio a um contexto de oportu-
nidade. Por outro lado, os demais participantes
relataram o planejamento da coabitacao de forma
deliberada, desenvolvendo diversas expectativas
relacionadas a nova fase. Percebeu-se que a di-
ferenca no tempo de namoro prévio a coabitacao
foi um fator que impactou no seu ajustamento.
Os casais que conviviam por mais tempo e que
possuiam maior intimidade e conhecimento um
do outro reportaram menos surpresas na transi-
cao para a corresidéncia, enquanto os casais que
namoraram por pouco tempo prévio descobri-
ram na coabitacdo caracteristicas do outro que
nunca, antes, haviam observado. Isso porque os
casais com mais tempo de relacao tiveram mais
chances de vivenciar momentos que simulavam a
vida em corresidéncia, sugerindo que uma maior
intimidade anterior a coabitacao parece favorecer
a adaptacao posterior.

Apesar dessas diferengas no que tange ao
tempo de relacionamento, todos os casais re-
portaram a vivéncia de desafios. Dentre eles, a
necessidade de equilibrar a individualidade e
a conjugalidade foi descrita como uma tarefa
presente, ja que a maioria dos casais indicou
necessidades distintas de tempo individual. Os
valores do individualismo, evidentes na sociedade
ocidental, refletem na valorizacao da autonomia
e da satisfacao individual em detrimento das
relagcoes de compartilhamento entre o casal, em-
bora a formacao do casal requeira justamente a
criagao de um espaco compartilhado de interagao
e de uma identidade conjugal (Féres-Carneiro,
1998). Assim, ha uma linha ténue entre preservar
aindividualidade e, a0 mesmo tempo, investirem
momentos compartilhados com o(a) parceiro(a).

Conciliar a vida profissional e pessoal também
foi considerada uma tarefa desafiadora, tendo em
vista que os casais estavam em um periodo de
investimento na carreira. Assim como reportado
em um estudo brasileiro, alguns casais indicaram
dificuldades relacionadas a falta de tempo para
investir no relacionamento, ja que dedicavam
varias horas diarias a atividades de estudo ou de
trabalho (Heckler & Mosmann, 2014). No que se

refere a divisao das tarefas domesticas, a maio-
ria dos conflitos relacionados a este tema eram
sobre os acordos acerca do nivel de limpeza e
organizacao que gostariam de manter no lar. A
etapa evolutiva do casal pode contribuir para a
presenca de maiores atritos relacionados aos
afazeres domeésticos, ja que as regras relativas a
essas tarefas sao construidas e negociadas nos
primeiros anos de convivéncia. Ha uma tendén-
cia de que tais conflitos diminuam conforme os
casais sistematizam a divisdo ao longo do tempo
(Wagner & Delatorre, 2018).

De maneira geral, nao houve relatos indicando
sobrecarga continua de um dos parceiros com as
tarefas domeésticas. Apesar do uso do termo aju-
dando para representar a participagao masculina,
aspecto que sugere que os afazeres domesticos
sao de responsabilidade da mulher (Heckler &
Mosmann, 2014; Miller & Carlson, 2016), verificou-
-se que os participantes conseguiram equilibrar
a divisao destas tarefas e revelaram posturas
flexiveis para redistribui-las quando necessario.
Isso sugere uma mudancga paradigmatica gradual
relacionada ao género em relacao a esse aspecto,
demarcado, em parte, pela disponibilidade dos
individuos que nao sabiam como desempenhar
as tarefas domesticas, em aprendé-las.

As tarefas e os desafios relatados neste estudo
estdo em conformidade com o que a literatura
refere sobre a etapa de formagao do casal, que
demanda ajustes e flexibilidade (McGoldrick,
2016; Rios-Gonzalez, 2011). Embora a literatura
classica cite a formagao do casal como a etapa
posterior a oficializacao do casamento, perce-
bem-se muitas congruéncias entre os desafios
descritos e os relatos dos participantes referentes
ao inicio da coabitacao. Deste modo, entende-se
que a coabitacao pode ser considerada como um
marcador de transicao para a etapa do novo casal
para aqueles que coabitam antes ou ao invés do
casamento. Desde o estudo de Menezes e Lopes
(2007), a coabitacao € apontada como um esta-
gio do relacionamento, distinto do namoro e do
casamento, em que se sugere considera-la como
uma etapa do ciclo vital do casal. Verificou-se que
a vivéncia da coabitagcao parece ter facilitado a
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transicao para o casamento, na medida em que
auxiliou os casais a estabelecerem expectativas
mais realistas e a se prepararem de modo mais
adequado para o casamento. Ainda que nao seja
possivel generalizar os achados, o presente es-
tudo sugere que, mais do que contribuir para a
preparacao para o casamento, na coabitagao ja
se iniciam as demandas da etapa de formacgao
do casal, similarmente ao que acontece com os
casais que passam a coabitar apos o casamento.
Apesar de o enfrentamento dos desafios da
coabitacao ter sido laborioso, também proporcio-
nou uma melhora qualitativa no relacionamento.
O emprego de uma comunicacao adequada e o
encaminhamento dos conflitos de forma constru-
tiva sdo algumas tarefas do novo casal (Fonseca
& Duarte, 2014) que parecem ter sido empregadas
pelos participantes. Os casais relatam que por
meio do estabelecimento de acordos, consegui-
ram atingir um funcionamento mais sintonizado.
Minuchin (1982), desde a década de 1980, refere
a necessidade do desenvolvimento de padroes
de apoio entre os parceiros. No processo que
denominou como acomodacao mutua, os com-
panheiros se auxiliam, na medida em que apoiam
e despertam as caracteristicas mais positivas
um do outro. Deste modo, o subsistema conju-
gal pode contribuir para o crescimento de seus
membros. Os relatos dos participantes sobre o
aprendizado conjunto, incluindo também o cres-
cimento individual, vao ao encontro do conceito
de acomodacao mutua referido. O aumento da
convivéncia e da familiaridade favoreceu a adap-
tacao do casal frente aos desafios, propiciando o
amadurecimento relacional e individual, tal como
observado em uma investigacao brasileira sobre
qualidade conjugal (Delatorre & Wagner, 2021).
Assim, os processos adaptativos, permeados
pelo enfrentamento de conflitos, superacao de
desafios e aprendizado conjunto, favoreceram a
formacao conjugal. Com isso, o casal pode ama-
durecer e estabelecer padroes mais funcionais
de comunicacao, rotina e resolucao de conflitos.
Ademais, outros elementos sdo considerados
essenciais para o atravessamento desta fase
adaptativa, como: a confiancga; o respeito a indi-

vidualidade do parceiro; a destinacao de espa-
¢o para momentos de lazer compartilhado; e a
construcao de planos conjuntos. A centralidade
dos processos adaptativos na conjugalidade,
conforme apontado pela literatura (Delatorre &
Wagner, 2021; Karney & Bradbury, 1995), € cor-
roborada tambéem pelas experiéncias dos casais
estudados. Ainda, o emprego do termo processo
€ muito elucidativo, ja que explicita que a adap-
tacao do casal requer tempo.

Apesar do grande volume de relatos sobre
os desafios, os casais perceberam a coabitagao
como uma relagao que vale a pena. Similarmente,
uma investigacao especifica sobre a coabitacao
indicou que homens e mulheres perceberam os
seus beneficios como mais preponderantes que
suas desvantagens (Huang et al.,, 2011). Acompre-
ensao dos esforcos exigidos para que a relacao
se torne mais estavel e satisfatoria também foi
relatada em um estudo portugués com recém-
-casados (Fonseca & Duarte, 2014), reafirmando
a ideia de que a coabitacao é compensatoria.

Quanto aos facilitadores, os entrevistados
indicaram que alguns eventos anteriores ao pe-
riodo de moradia conjunta contribuiram para sua
adaptacao, como a conquista da independéncia
financeira, bem como experiéncias anteriores
de namoros e de saida da casa da familia de
origem. A partir da saida da casa da familia de
origem, os participantes se depararam com novas
responsabilidades, puderam desenvolver habi-
lidades e maturidade. Essas experiéncias estao
relacionadas a aquisicao de maior autonomia,
tanto em termos financeiros quanto emocionais,
em conformidade com as tarefas enfrentadas
pelo jovem adulto. Conforme a literatura, a in-
dependizacao das familias de origem deve ser
uma tarefa alcancada antes do inicio da etapa
de formacgao do casal, caso contrario, repercu-
tira em dificuldades (McGoldrick., 2016). Assim,
€ coerente a compreensao de que uma boa
resolucao das tarefas da etapa da emancipacao
do jovem adulto favoreca a adaptacao a etapa
seguinte - de formacao do casal.
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Consideracoes finais

Este estudo auxiliou a compreender como ca-
sais de adultos jovens transitaram para a primeira
experiéncia de coabitacao. A literatura classica
sobre o ciclo vital considera o casamento como o
marcador do inicio da etapa do novo casal. Con-
tudo, com a popularizagao da coabitacao, esta
pode passar a ser considerada como a primeira
etapa do ciclo evolutivo do casal (Menezes &
Lopes, 2007), sendo antecessora ou substituta
do casamento, aspecto corroborado no presente
estudo.

Optou-se por realizar entrevistas conjuntas e
individuais com os participantes, por considerar
que tanto a dindmica relacional quanto a perspec-
tiva individual deveriam ser avaliadas. Empregar
esta estratégia proporcionou uma riqueza de
dados a investigacao. A primeira entrevista, feita
com o casal, possibilitou que a diade conhecesse
a entrevistadora, sanando possiveis duvidas e
estabelecendo o rapport entre os envolvidos.
Nesta entrevista foi possivel visualizar a dinamica
relacional ao vivo e ter acesso a narrativas mais
ricas, ja que cada parceiro pode complementar
o relato do outro, assim como demonstrar os
pontos de concordancia ou discordancia entre si.
Por sua vez, as entrevistas individuais, realizadas
separadamente com cada parceiro, possibilita-
ram retomar e aprofundar assuntos abordados
anteriormente, enfocando a perspectiva indivi-
dual de cada um. Além disso, favoreceu abordar
temas que poderiam deixar alguns participantes
inibidos, se estivessem na presenca do compa-
nheiro. Percebeu-se também que este segundo
momento favoreceu a criacao de um vinculo
com a entrevistadora, o que auxiliou a tornar os
participantes, especialmente os timidos, mais a
vontade para se engajarem na entrevista. Deste
modo, a conducao de entrevistas conjuntas e
individuais, nesta respectiva ordem, mostrou-se
proficua a realizacao deste estudo. Contudo,
adotar esta estratégia implicou em entrevistar
um numero modesto de casais.

Além disso, percebe-se como limitacao deste
estudo o fato de os participantes serem majori-
tariamente autodeclarados brancos, com esco-

laridade superior a media da populacao (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2018)
e residentes de um unico estado - Rio Grande
do Sul. Ademais, todos os casais demonstraram
boa capacidade de comunicagao, de adaptagao
a coabitacao, e todos desejavam oficializar o
casamento no futuro. Isso pode indicar um viés
na constituicao do grupo pesquisado que parece
nao ter abarcado casais pouco satisfeitos com
seus relacionamentos.

Apesar de os dados nao serem generalizaveis,
este estudo forneceu informacodes acerca de um
tipo de relagao cada vez mais comum tanto no
Brasil (Ramm & Salinas, 2019) quanto mundial-
mente (Perelli-Harris & Lyons-Amos, 2015; Sassler
& Lichter, 2020) que, entretanto, tem sido pouco
investigado em ambito nacional. No Brasil, os
censos nao incluem perguntas sobre coabita-
¢ao, de modo que 0 acesso a essas informagoes
dependem de pesquisas académicas, as quais
dificilmente sao representativas da populagao,
considerando esta tematica especifica. Portanto,
nao se sabe ainda que tendéncias a coabitagao
segue no Brasil. Desse modo, seria util que estu-
dos quantitativos futuros auxiliassem a situar se os
brasileiros estao coabitando antes ou ao invés do
casamento e que outras tendéncias este tipo de
arranjo segue. Investigagcdes comparativas entre
a coabitacao e o casamento também poderiam
incrementar a compreensao sobre tais arranjos,
possibilitando salientar suas aproximagoes e
diferencas. Tambem sao bem-vindas pesquisas
que incluam individuos e casais de cores/ragas
diversificadas, bem como com maior amplitude
de idades e estagios do ciclo vital a fim de melhor
compreender o fendmeno da coabitacao.

Nesta importante etapa do relacionamento,
pode ser util auxiliar os casais a refletir sobre
padroes conservadores relacionados ao género
que tém acompanhado a formacao conjugal e o
quao problematicos alguns desses esteredtipos
podem ser. A psicoeducagao conjugal possui um
carater preventivo potente, que pode ser bastante
util para casais nesta etapa do ciclo vital. A partir
dela é possivel, por exemplo, desconstruir mitos
relacionados ao amor romantico, melhorar as
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habilidades de comunicacao e de manejo dos
conflitos, fortalecer as conexdes positivas entre
o casal, dentre outros (Fonseca & Duarte, 2014;
McGoldrick & Shibusawa, 2016; Neumann et al,,
2018).

Espera-se que os profissionais que atuam com
casais em coabitagao possam se beneficiar dos
achados deste estudo, que destacou importantes
aspectos relacionados a esse tipo de arranjo. Estar
ciente dos desafios e tarefas enfrentados pelos
casais que se encontram em uma relagao ainda
nao institucionalizada pode favorecer praticas
clinicas e de saude que beneficiem a adaptacao,
0 compromisso e a qualidade destas relacoes.
Enquanto isso, cabe aos profissionais compreen-
der o contexto que cerca tais casais e auxilia-los
nesta transicao evolutiva.
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