FILOSOFIA & COMUNICACAO

O significado
do humor

RESUMO
Este texto tece consideragdes sobre varios conceitos de
humor e seu papel na comunicagao humana.

ABSTRACT
This paper discusses various meanings associated with the
word humor and its role in human communication.
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Com A PALAVRA humor, entendido
como estado de espirito, em uso ha
poucos séculos, associamos diferentes
concepgoes, geralmente ambiguas. Aqui
nao se trata de buscar uma definicao
univoca, mas de perseguir os vestigios
desse fenbmeno até as raizes. Como é a
atitude humana que chamamos humor?
Como se comporta, em geral, aquele
que assume essa atitude? O que produz
a atitude de humor? Tem ela raizes nas
camadas mais profundas da existéencia?

Conceito genérico

A palavra humor deriva do latim humor, que
significa liquido. Na fisiologia, equivale a
substancia organica liquida ou semiliquida.
Na anatomia, fala-se do humor aquoso, por
exemplo, produzido no olho. Na linguagem
corrente, usamos o termo para indicar
uma disposicao do espirito: “Dependendo
de seu humor, ira ou nao conosco”. Com
a expressao humor negro, designa-se
0 humor que choca pelo emprego de
elementos morbidos e/ou macabros em
situacoes comicas.

O humor ja foi estudado e discutido
por estetas, filosofos e criticos literarios. No
mundo de lingua inglesa, a palavra humor,
no sentido de disposicao de espirito, &
encontrada a partir de 1565. A seu respeito
foram formuladas muitas teorias, por vezes
até contraditorias. Isso se compreende,
pois se torna dificil definir o que & e o
que nao & humor. O que, por exemplo, o
distingue do comico, como a ironia, a satira
ou o grotesco?

Para muitos, constitui uma categoria
especifica dentro do cdomico, determinada
essencialmente pela personalidade de
quem ri. A imaginagcao comica, entretanto,
seja na vida, seja na obra de arte, pode
cingir-se aos elementos superficiais de
jogo ou aos limites imediatos da sangao
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moral ou social. Pode, outrossim, elevar-
se aos dominios da compreensao filosotfica
da existéncia e do mundo que nos cerca.
Nesse caso, a superioridade mental
pode dar-lhe a consciéncia do relativo
do humano, da distancia que separa o
real do ideal, uma sensibilidade apurada,
suavizando a critica e excluindo a censura.
Surge o espacgo do verdadeiro humor, que
dissimula o sério sob aparéencias ludicas.
Portanto, o que, nesse caso, distingue o
comico do humor & a sua independéncia,
em relagao a dialética, e a ausencia de
qualquer funcao social. Trata-se de uma
funcao vital, enraizada na personalidade.

Para Hipobcrates e Praxagoras,
o equilibrio vital deve-se ao equilibrio
dos humores. A perturbacao & causa de
doencas. Esse conceito médico, no século
XVII, inspira a comédia de Ben Jonson
intitulada Everyman in his humor. Nesse
sentido, o humor expressa algo muito
pessoal, mesmo no plano organico, algo
intransmissivel, uma forma mais elevada
dentro de uma gradacao, mas uma forma
irredutivel e emocionalmente superior.

A Inglaterra & considerada a patria
do humor, porque os ingleses cultivam
0 jogo do permanente equilibrio entre
excentricidade e bom senso, compromisso
e revolta, sorriso e amargura. A partir
do século XVI, o termo & usado como “a
singular and unavoidable manner of doing
or saying any thing, Peculiar and Natural
to one man only, by which his speech and
actions are distinguished from those of
other men” (Congreve, W. Brief an Dennis,
in: Spingarn, J. E.: Critical essays of the
17" Century 3 [Oxford, 1908/09] 248). O
humor integra o estilo de vida dos ingleses.
Segundo a tradicao inglesa, o humor
relaciona-se com o comico, o0 grotesco,
o burlesco, o irbnico, o sarcastico, sem,
todavia, se confundir com esses géneros.
Valoriza sobretudo a excentricidade,
a brincadeira lucida, a perspicacia do
individuo na visao do mundo e das
peculiaridades de si proprio, explorando o
absurdo e o nonsense.

Uma concepcao diferente do humor,
elevado a categoria de concepcao filosofica
transcendental, surgiu no século XIX
com o romantismo alemao, que defende
a libertagao total do eu como entidade
independente e infinita. O humor &, entao,
a expressao mais afim dessa afirmacao de
subjetividade. Sua fungao é procurar atingir
a harmonia universal. Para o romantico,
inexistem incongruéncias particulares,
mas um mundo totalmente incongruente.
Por essa totalidade, o humor exprime
a sua brandura e tolerancia, expressao
simultanea de aniquilamento e grandeza,
tornando-se uma verdadeira e auténtica
Weltanschauung, uma concepc¢ao do
mundo e da vida.

O humor parte de uma abertura da
pessoa em relagcao as coisas sensiveis,
de uma entrega ao claro-escuro dos
sentimentos, de uma percepg¢ao perspicaz
da ambiglidade da existéencia. Exige
distanciamento e reacOes imediatas.
Preenche esse espaco com sentido. O
espaco ocupado por aquilo que vem do
exterior € o do coracao. Ai a realidade
informe €& envolvida pela esfera da vida.
Dessa maneira, perde consisténcia e
univocidade e passa a ser vivificada e
transformada. O humor da as razbes ao
ambiguo e questionavel da existéncia.
Transforma o mundo a partir das coisas
pequenas, cotidianas e rotineiras.

Muitos autores classificados como
humoristas nao passam de gozadores e
ironicos. Boa quantidade de narrativas
chamadas humoristicas &€ apenas gozacao,
extraida de uma situagao comica. A ironia
nao transforma o mundo. Antes o distorce.

A Antiguidade experimentava o tragico
e a ironia da existéncia. Caia em risadas
na comédia. O humor de Socrates é ironia.
Os bobos de Shakespeare pertencem ao
género da ironia. Talvez o humor como
transformacao e abertura do homem e
das coisas pela forca do coragao e no seu
interior tenha ocorrido pela primeira vez nos
Fioretti de S. Francisco ou ja em algumas
passagens dos dialogos de S. Gregorio
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Magno. Toda atitude de S. Francisco de
Assis testemunha a origem sublime do
humor. Dai o “irmao asno”, a “irma lua”. Nos
dialogos de Gregorio Magno encontramos a
narrativa hilare do abade Equitius (Livro |,
cap. 4).

O abade tinha tamanho zelo
missionario de conquistar almas para Deus
que, alem da direcao de mosteiros, visitava
as igrejas, as cidades, os povoados e as
casas dos fiéis da regiao. Estava vestido
tao maltrapilho e tao despretensioso
em sua apresentagcao que, quem nao
0 conhecesse, sequer lhe retribuia a
saudacao. Naturalmente a noticia de
sua pregacao também chegou a Roma,
pois 0s clérigos se queixaram junto ao
papa, dizendo: “Quem & esse colono que
avoca a si o direito de pregar, assumindo
o0 ministério apostblico de Nosso Senhor
sem antes ter estudado? Primeiro deveria
aprender algumas nocoes de disciplina
eclesiastica”. Ouvindo os conselhos
insistentes dos clérigos, o papa chamou-o a
Roma para que se Ihe ensinasse o que lhe
convinha. Encarregou o defensor Juliano
para que o trouxesse de maneira honrada a
Roma.

Juliano apressou-se para chegar ao
mosteiro. Nao encontrou em casa a quem
procurava. Mas encontrou os copistas
e escritores de livros em seu trabalho e
perguntou-lhes onde estaria o abade.
Esses lhe responderam: “Esta cortando
pasto la embaixo no vale”. Juliano estava
acompanhado de um servo mui fiel.
Mandou-o para chamar depressa Equitius.

O servo foi apressadamente e,

chegando ao vale, perguntou quem era
Equitius. Logo que soube quem era, foi
tomado de temor. Tremendo, aproximou-se
do homem de Deus, abragou-o e beijou-o.
Anunciou que seu senhor chegara de visita
aele.
O servo de Deus retribuiu-lhe a saudagao
e ordenou-lhe: “Leva deste pasto fresco
e alimenta os animais que montastes. Eu
terminarei o trabalho, pois falta pouco, e
seguirei”.

O defensor Juliano admirou-se que
seu servo demorasse tanto. Finalmente o
vé retornar, carregando pasto. Com isso
irritou-se dizendo: “Que é isto? Mandei-te
trazer o homem e nao o pasto”. O servo
retrucou-lhe: “Aquele que procuras vem
apos mim”. Pouco depois apareceu 0 servo
de Deus, usando sapatos remendados,
carregando a gadanha sobre os ombros.
Num primeiro instante pensou mal do servo
de Deus por causa de suas aparencias
externas e preparava as palavras com
as quais queria dirigir-se a ele. Quando
o homem de Deus chegou mais perto,
Juliano assustou-se de tal maneira que
mal conseguiu dizer-lhe para que viera.
Humildemente prostrou-se, pediu-lhe suas
oracoes e contou que seu pai apostolico,
0 papa, tinha desejo de encontrar-se com
ele.

O final dessa historia & reconciliador
e hilare. A expedicao punitiva transforma-
se numa permanéncia do executor no
mosteiro de Equitius. Aos poucos, nessa
narrativa, comeca a atitude de humor.
Desde o comeco, deve-se ficar atento para
perceber a mudancga da alegria estbica para
um sentimento de humor.

A atitude de humor certamente
depende de uma determinada estrutura
humana. Mas tudo parece indicar que o
cristianismo favorece seu desenvolvimento.

Sem duvida, existem cristaos sem
humor. Dostoievski confirma isso, pois
parece que nem ele e nem 0s personagens
criados por ele tem humor. Dostoievski
descreve 0 espirito do povo russo sem
perceber em sua historia tracos de humor,
0S quais certamente existem. Mas € preciso
ter olhos para ve-los.

Humor dos filbsofos

A disposicao estrutural do humor manifesta-
se antes e fora do cristianismo. Associa-
se a alegre indiferenca (apatheia). Uma
narrativa de Plutarco, na vida de Péricles,
exemplifica-nos.
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Quando, no mercado, durante o dia
inteiro, alguém o incomodou, Péricles
suportou-o silenciosamente realizando
seus afazeres mais importantes. Ao
anoitecer voltava tacitamente para casa,
quando foi seguido pelo importunador, que
0 chamava com 0s homes mais grosseiros.
Antes de entrar em casa, quando ja era
escuro, Péricles ordenou a um servo que
pegasse uma lanterna e acompanhasse 0
importunador até em casa.

Essa atitude, a rigor, corresponde
a stoa. Seneca formula tal atitude numa
frase: “Quem & prudente, também é
temperado; quem & temperado, também
€ constante; quem & constante, também
€ imperturbado; quem & imperturbado, é
sem tristeza; quem vive sem tristeza é feliz:
portanto, o prudente € feliz, e a prudéncia &
suficiente para a vida feliz”.

A velha sabedoria de Platao reflete
o conceito ideal do filbsofo platonico e
influencia os posteriores, tornando-se o
simbolo da velha e humana sabedoria.
Essa € a atitude de fechar-se para as
coisas. A indiferenca estbica deixa as coisas
do lado de fora, no patio, tirando-lhe o
espaco para desenvolver-se. Mas com isso
o mundo nao muda. Apenas fica do lado de
fora. “Alegrai-vos com 0s que riem e chorai
com os que choram” €& a atitude crista. A
atitude crista opoe-se ao estoicismo. O
humor também pode brotar de um coragao
oprimido e sofredor. Para isso deve deixar
que as coisas entrem e penetrem em seu
coracao. A imperturbabilidade da stoa nao
€ criativa na maneira silenciosa do humor.
A imperturbabilidade do estbico s6 ocorre
sob a protecao do espaco invulneravel.
O verdadeiro humor consegue viver forte
sem a indiferenca; dispensa os muros
protetores, pois cria protecao alhures.

Ao contrario da stoa, o estado de
espirito do cristao € o de peregrino, sempre
em movimento. Movimenta-se para unir-se
com Aquele que é a perfeicao e, a0 mesmo
tempo, sente a profundidade da auto-
insuficieéncia, a tensao entre a santidade de
Deus e da propria carencia.

O contrario da imperturbabilidade
€ a paz crista. Nunca & sb6 conquista do
homem, mas & dom de Deus. O cristao
nunca & fechado como o estbico. Dessa
maneira cristianismo e Estoicismo se
tangem apenas na periferia. A tangéncia
entre ambos relaciona-se com o exterior,
em idéias gerais, formadas no tesouro
comum da Antiguidade. Reflete a influencia
da cultura no seio da qual o cristianismo
nasce e se desenvolve. Mas a atitude e o
sentimento de vida sao fundamentalmente
diferentes.

O significado existencial do humor
chamou a atencao de Martin Heidegger:
“Que os humores podem mudar ou
dissipar-se, significa somente que o existir
da-se sempre num estado emotivo”. Para
ele, o humor fundamental &€ o tédio, “o
peso do ser”. E aquilo que manifesta “como
alguém é e se torna” (Sein und Zeit, § 29).

Ao cristao € dado ouvir a palavra
de Deus. Profundas inquietacoes
acompanharao sua vida, mas descansara
quando repousar em Deus. Nos desertos
da vida e nas celas dos monges nao se
procura a apatheia, mas a conversao. SO
se tenta evitar o mundo enquanto desviar
da meta de conduzi-lo a Deus.

No cristianismo ha um “apesar de”
que se expressa no humor. S. Paulo diz
de si mesmo: “Como desconhecidos e, nao
obstante, conhecidos; como moribundos
e, nao obstante, eis que vivemos; como
punidos e, nao obstante, livres da morte;
como tristes e, nao obstante, sempre
alegres; como indigentes e, nao obstante,
enriquecendo a muitos; como nada tendo,
embora tudo possuamos” (2Cor 6, 9-10).

Essa alegria ainda nao € o humor. E
apenas o pano de fundo que possibilita a
atitude complicada do humor. A alegria &
uma de suas raizes e se manifesta antes
do proprio humor.

A alegria pré-crista caracteriza a
esséncia do filosofo que se basta a si
mesmo. A apatheia imperturbavel perante
o mundo lhe traz paz e felicidade. A alegria
crista € amorosa e sabe de um Tu, ao qual
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0 eu nunca sera suficiente. Por isso €, ao
mesmo tempo, humildade.

Na medida em que a modernidade
se distancia do cristianismo, aproxima-
se sempre mais da atitude dos filosofos
antigos. Nao raro, na literatura moderna,
encontramos paginas sobre a imperturbabi
lidade que poderiam constar no estoicismo.
E a visao clara do imperturbavel por afetos
inferiores, a coragem, e um sorriso suave.
Entretanto, o filbsofo nao sorri muitas
vezes. A alegria dos antigos baseava-se
na consciéncia da indestrutibilidade dos
valores, do ser eterno, que tentava reduzir
o0 empenho do aqui e agora. Mas perdemos
tal consciencia.

A alegre indiferenca do filosofo € o
privilegio de poucos. Exige muita disciplina,
visao profunda e espirito forte. O humor
e proprio do povo. E uma atividade que
deixa o proprio eu em segundo plano e
age diretamente para o outro. Poucas
vezes deixa espaco para supervalorizar o
proprio eu, o campo do individual, pois tal
atitude €& inconciliavel com o verdadeiro
humor. Por isso encontramos relativamente
pouco humor entre artistas, cientistas e
escritores. Encontramos mais humor entre

sacerdotes, médicos e junto ao povo.

Raras vezes o humor &€ compativel com
dotes que salientam os valores individuais
para sobressair em relacao aos outros.
Nao se deve confundir com o humor a
espontaneidade das brincadeiras, o ser
espirituoso, com respostas sempre na
ponta da lingua. A semelhanca & apenas
aparente. Tao logo se examinar, nao so a
palavra, mas toda atitude, descobre-se uma
diferenca essencial.

Pessoas simples e mais idosas
do povo constituem as camadas que,
em geral, demonstram mais humor.
Sao pessoas menos egoistas, menos
vulneraveis pela vaidade e nao atribuem
demasiada importancia a si mesmas.
Nesse ponto, os meios de comunicagao
criam, hoje, um ambiente pouco favoravel
ao humor, pois giram muito em torno da
idolatria de astros e estrelas individuais,

fomentando vaidades individuais. A geracao
dos plasticos e descartaveis da civilizagao
tecnologica perde a capacidade do humor.
A nova geracao visa o sucesso individual
a todo custo. Com isso se perde uma
fonte de verdadeira alegria, de humildade
e criatividade. Faltam os limites, sem os
quais nao existe verdadeira educacgao.
Vive-se numa vida irreal, sem espaco para
o sacrificio e a doagao. Busca-se apenas o
prazer. Tudo é visto sob determinados fins
individualistas.

O humor nao & um privilegio da
juventude. E uma forca da maturidade. O
humor € um processo de amadurecimento.
E justo que a juventude alimente suas
aspiracoes e seus ideais e os leve a
sério. Entretanto, € necessario aprender
a respeitar limites. SO onde ha luta pode
haver derrotas e vitorias. Neste caminho
tortuoso €& decisivo para o jovem encontrar
Deus como sentido da vida e do mundo.

A provacao faz parte da vida. No
processo de amadurecimento na vida, a
pessoa deve levar-se a sério a si mesma
mas nao se considerar por demais
importante. O amadurecimento acontece
através de riscos e decisbes nem sempre
faceis. Se faltar o encontro decisivo com
Deus, para o jovem, ele facilmente se
entrega as paixoes e ao prazer do proprio
eu, criando as condi¢coes para a mais
profunda frustracao. Nesse caso, entrega-
se a uma vaidade sem medida, nao levando
mais a sério a si mesmo, perdendo-se
nos homens ou nas coisas mundanas. As
sedug¢des do mundo sao muitas e variadas:
poder, saber, beleza, prazer facil.

O humor é fruto do amadurecimento
no encontro com o Deus vivo. O humor
desenvolve-se na serenidade, na doacao,
na libertacao do mundo, do homem e do
proprio eu. Deus colocou-nos no mundo
para transforma-lo; entre os homens, para
ama-los e suporta-los; colocou-nos frente
as profundezas do proprio eu, para que
as encontremos com a forca de nossa
consciéencia. Mas isso nao €& tudo. Deus
nao sb6 é a justica, mas, acima de tudo, a
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graca, a charis. No homem ha algo que nao
se pode fundar a partir dele mesmo. Nos
sacramentos, na oragao, na meditacao,
Deus da-nos a graca de, temporariamente,
nos elevarmos da seriedade, da decisao,
da dificuldade da existencia humana para a
“liberdade dos filhos de Deus”.

Se 0 homem ignora Deus, pode perder
a seriedade de sua juventude e com ela a
capacidade de, com todo o seu ser, doar-se
ao mundo e ao homem. Perde a seriedade
para com as verdadeiras exigéncias do
proprio eu. Torna-se cético. Evita as coisas
que poderiam lembrar-lne a seriedade;
evita as exigéncias incondicionais, a
decisao. Assim também se liberta, mas de
modo diferente. Aposta no momento e no
acaso.

Espirituosidade e piadas podem
aprender-se ou até herdar. O humor nao se
aprende. Nao é propriedade de uma familia
ou de um povo. Conquista-se com muito
esforco apbos muitas feridas, renuncias e
silencio.

Um conceito cristao

Ha uma forma especificamente crista de
humor, que nasce da visao de considerar
tudo que é terreno e finito sub specie
aeternitatis, baseado numa relativizagao
das coisas terrenas a luz da fé em atitude
serena, humilde e confiante esperanga na
vontade salvifica de Deus, em virtude da
qual o homem nao considera por demais
importante o0 mundo e a si mesmo. Dessa
maneira, 0 humor torna-se um valor ético. A
disposicao natural transforma-se em virtude
conquistada e formada pela graca. Na sua
forma mais elevada, so € possivel ao santo
e ao homem na graca, para o qual a Unica
coisa triste & o pecado.

Quando nao acontece verdadeiro
encontro com Deus, esvai-se a for¢a da fé
e surgem idolos. Mas os idolos eliminam
o espaco do humor, pois o idolo, porque
criado pelo proprio homem, esta por
demais proximo dele. Envolve-o e tira-lhe

o distanciamento fecundo. Onde domina o
idolo, reina o 6dio, pois o idolo por natureza
tem inimigos. E demasiado limitado, pois se
encontra no espacgo das coisas criadas e se
conflita com elas. Por isso o adorador de
idolos deve odiar. Mas onde reina o 6dio, o
humor desaparece, pois € de sua esséncia
ser alimentado pela forca do coragcao e do
amor.

No mundo do consumismo
materialista, ainda nao sumiu a fé em
Deus. Sua intensidade até pode ser maior
que em certas comunidades cristas.
Entretanto desviou-se para os idolos. Desta
maneira desapareceram o humor e 0 que
chamamos gragca. A mudanca manifesta-se
na face do povo.

A abertura penetra na cela do santo
monge, por mais estreita que seja, mas
pode faltar no meio de uma grande massa,
pois nela os homens podem sentir-se como
desesperancados atras das grades de uma
prisao. Na adoracao dos idolos, os homens
vivem vazios, escravos de sua propria obra.
Sempre que os homens criam idolos para
servir-lhes, cedo ou tarde, experimentam
a frustracao e o fracasso. O significado
do idolo & tornar-se norma e sentido da
existencia e do agir, sem a capacidade de
se-lo.

A realizacao da transformacao e a
libertacao sO sao possiveis onde houver
um vinculo intimo com um Tu que & amor;
onde houver um saber daquele que & mais
forte que eu mesmo, cuja for¢ca supera a
minha. Até na solidao humana abre-se
espaco na alma para aquele que é forga,
luz, amor e serenidade. O amor de Deus
conhece um ser que nos fortalece com sua
graca. Com ela o homem torna-se capaz
de amar o mundo, mas em liberdade,
independentemente de residir numa cela
monacal, no deserto ou num palacio.
Ao ouvirmos atentamente S. Ambrésio,
S. Bento ou S. Francisco de Assis,
percebemos, para alem do pensamento
e do conceitual, uma maravilhosa
liberdade dos filhos de Deus que realiza
plenamente. Isso Ihes permite, mesmo nas
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circunstancias de tribulacao, uma alegria
que é a raiz do humor cristao.

A esséncia do humor manifesta-
se em diferentes camadas. Apesar da
impenetrabilidade do mistério, Deus €& a
palavra que nomeia, o caminho que conduz
e a porta que deixa entrar. O homem que
funda sua existencia nele pode chegar a
atitude do humor, pois nao esta condenado
a tragédia. Como a antiga tragédia nao
trouxe redencao, acrescentava-lhe a satira.
Seu objetivo era provocar risadas, mas
nao conduzia ao sorriso do humor. Deus
nao quer o homem triste mas alegre no
fundo de sua alma. O sorriso pode revelar
coisas dificeis de expressar em conceitos.
Trata-se do sorriso que vé a realidade sem
se refugiar nos deuses do Olimpo. Esse
sorriso deve libertar-nos, pois € 0 sorriso
livre @ amoroso; nao odeia 0 mundo, nem
foge dele, mas abre-se para um amor maior
e mais intimo.

A experiéncia numinosa do mundo
antigo, que repousa sobre si mesmo,
€ o tragico. A revelacao judaico-crista
eliminou esse tragico? Aqui nao se trata
de uma categoria estética, mas da tragédia
grega. Para muitos, hoje, que tentam
sair da esfera crista, a tragédia grega,
em seu poder e beleza, parece ser a
Unica interpretagao valida do mundo e a
Unica experiencia possivel do universo. O
humor & uma maneira comica que surge
na unidade de contrastes, mas distingue-
se pela capacidade de incluir fraquezas e
imperfeicoes nao-comicas. O tragico, que
se situa fora do comico, e o desespero
inerente ao comico sao superados pela
capacidade associativa que salva. O humor
€ uma capacidade humana pessoal, porque
0 riso € 0 comico se relacionam como o
natural e o pessoal. Quando domina o puro
riso, o humor torna-se ironia. Parece-me
que, muitas vezes, falta verdadeiro humor
a sociedade de hoje para tornar a vida mais
suportavel e mais humana .
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