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Resumo: As fungdes executivas fazem parte de um processo “top-down”, des-
tacando-se no contexto da educacao na primeira infancia por contemplarem
funcdes consideradas basicas no aprendizado e no desenvolvimento socio-
emocional, tais como memdria de trabalho, controle inibitério e flexibilidade
cognitiva. Os ambientes educacionais sao contextos primordiais para a imple-
mentacao de intervencdes que potencializem o desenvolvimento das funcdes
executivas. Entretanto, apesar da relevancia do tema, nao existem estudos que
compilem os achados sobre intervencgdes para fungdes executivas na Educacao
Infantil. Este estudo atende a essa lacuna e tem como objetivo realizar uma
revisao bibliografica dos ultimos 20 anos das intervencdes para fungdes execu-
tivas implementadas no contexto da Educacgao Infantil. Os dados desta revisao
evidenciam que as intervencdes conduzidas na Educacao Infantil, seja pelas
‘janelas" de aprendizagem na primeira infancia, seja pela validade ecologica,
possuem um potencial maior de transferéncia e durabilidade das habilidades
desenvolvidas ao serem comparadas com outras intervencdes que acontecem
de modo esporadico ou descontextualizado.

Palavras-chave: educacdo infantil; funcdes executivas; intervencdes.

Abstract: Executive functions are part of a “top-down" process, standing out in the
context of early childhood education because they include functions considered
basic for learning and socio-emotional development, such as working memory,
inhibitory control and cognitive flexibility. Educational environments are essential
contexts forimplementing interventions that enhance the development of execu-
tive functions. However, despite the relevance of the topic, there are no studies
that compile findings on interventions for executive functions in Early Childhood
Education. This study addresses this gap and aims to carry out a narrative review
of interventions for executive functions implemented in the context of Early Chil-
dhood Education. The data from this review show that interventions conducted
in early childhood education, whether through the “windows" of learning in early
childhood or through ecological validity, have a greater potential for transfer and
durability of the skills developed when compared to other interventions that take
place in a sporadic or decontextualized.

Keywords: early childhood education; executive functions; interventions.

1 Introducao

As fungoes executivas compreendem um conjunto de fungdes mentais
originalmente estudadas pelas Neurociéncias e pela Psicologia (Burgess,
1997). No contexto da Educagao Infantil de paises como Estados Unidos,
Canada e Inglaterra, as funcdes executivas estao ganhando cada vez mais
espaco, uma vez que se embasam em habilidades cognitivas superiores
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e autorregulacao, melhorando a aprendizagem e
o aproveitamento escolar (Blair; Diamond, 2008;
Blair; Raver, 2014, 2015; Kalstabakken et al., 2021).
De acordo com Burchinal et al. (2020), a politica e
a pesquisa tém se voltado para a identificagao de
habilidades, desde o inicio da vida escolar, que
colaborem com o sucesso académico. Desse
modo, questdes como prontidao escolar, apro-
veitamento académico e diminuicao da violéncia
e da desigualdade social no ambiente escolar
tém sido priorizadas nas pesquisas sobre o tema
(Diamond et al., 2007).

Embora nao seja unanimidade, a maioria dos
autores concorda com a definicao de que as fun-
coes executivas sao um conjunto de habilidades
e capacidades que possibilitam a execucao de
acoes necessarias para se atingir um objetivo
(Benson, 2013; Blair; Diamond, 2008; Cosenza;
Guerra, 2011; Diamond, 2013; Hughes, 2011; Zelazo;
Blair, Willoughby, 2016. Entre as fun¢des execu-
tivas consideradas nucleares ou basicas estao
memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva e
controle inibitorio (Zelazo; Blair; Willoughby, 2016):

Estas estruturam e suportam processos men-
tais elevados, como a identificacao de metas,
o planejamento de comportamentos e a sua
execucao, além do monitoramento do proprio
desempenho, até que o objetivo seja consu-
mado (Cosenza; Guerra, 2011, p. 87).

Conforme o modelo de Blair, as funcdes exe-
cutivas sao processos mentais “top-down" que
fazem parte de uma série de componentes de
uma hierarquia de processos importantes para a
autorregulacao (Miyake et al., 2000; Zelazo; Blair;
Willoughby, 2016). A autorregulacao, por sua
vez, refere-se principalmente aos atributos “de
focalizar e manter a atencao, regulara emocao e
fisiologia da resposta ao stress, refletindo sobre
informacao e experiéncia, e empenhando-se em
interacdes sociais positivas com professores e
pares"” (Blair; Raver, 2014, p. 712). A autorregulacao
€ mais associada ao sucesso escolar do que ao
quociente de inteligéncia (Ql) (Diamond, 2013) e
as habilidades de leitura e matematica de nivel
de entrada (Vitaro et al., 2005; Blair; Razza, 2007),
assim como a prontidao escolar. Diversos fatores,

como a pobreza econémica (Noble; McCandliss;
Farah, 2007), o estresse (Diamond; Ling, 2016; Blair,
2017) e a auséncia de estimulos, estao associados
a funcdes executivas precarias, o que interfere
diretamente no processo de aprendizagem das
criancas.

No Brasil, o Relatorio Nacional de Alfabetizagao
Baseado em Evidéncias (MEC, 2020) aponta o
analfabetismo funcional como uma das ques-
tées a serem atendidas, a despeito de a grande
maioria das criangas frequentar as escolas. Esse
documento, ao sintetizar o estado da arte sobre
alfabetizacao, literacia e numeracia, pretende
melhorar as praticas de ensino dos primeiros
anos escolares e orientar a criagao de politicas
publicas para esse fim. Um dos eixos do painel da
Conferéncia Nacional de Alfabetizacao Baseada
em Evidéncias (CONABE) foi a autorregulagao
comportamental, cognitiva (habilidade executiva),
emocional e motivacional no processo de alfa-
betizacao. Diante dos estudos, a promogao das
funcdes executivas e da autorregulacao durante
a primeira infancia pode ser uma oportunidade
para muitas criancas que ndo conseguem apren-
der na escola e uma prevencao de problemas
decorrentes de funcdes executivas insuficientes.

A maleabilidade das fungdes executivas, es-
pecialmente na primeira infancia, € dada por
conta das areas ligadas a ela e que se desen-
volverao posteriormente (Blakey; Carroll, 2015;
Diamond et al,, 2007; Ganesan; Steinbeis, 2022).
Assim, as intervencoes feitas nessa fase da vida
para melhora-las serao preditivas do bem-estar
emocional, comportamental e social posterior
(Diamond, 2013). Os beneficios dessas habilida-
des se estendem ao contexto escolar e demais
esferas davida, prevenindo doengas mentais (Ma-
cedo; Bressan, 2016) e trazendo mais qualidade
de vida. Muitas das intervencdes na Educacao
Infantil buscam favorecer o desenvolvimento
das fungdes executivas e da autorregulacao,
dando condi¢des para que as criangas possam
aproveitar melhor o contexto escolar, tanto nas
suas relagdes quanto nas suas aprendizagens.
Essas habilidades, quando praticadas e repetidas
no cotidiano das criancas, exercitando a resolu-
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cao de problemas, tornam os circuitos neurais
mais eficientes (Zelazo; Blair; Willoughby, 2016).
Assim, para que ocorra uma transferéncia ampla
dos beneficios, essas habilidades precisam ser
estimuladas de modo contextualizado (Diamond;
Ling, 2016), sendo o espaco escolar um local
propicio, por se levar em conta os principios
do “quanto mais cedo, melhor" e o principio da
validade ecologica (Blair, 2017).

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo
descrever as principais intervengdes encontradas
na literatura, no contexto das funcées executivas
na Educacao Infantil. Pretende-se, com este
panorama, fomentar a reflexao sobre as praticas
da Educacao Infantil, a fim de buscar um olhar
integral das criancas em suas diferentes fases
do desenvolvimento, diante das evidéncias de
que as criancas melhor preparadas aproveitam
melhor o ambiente escolar e aprendem mais. O
exercicio das funcdes executivas e da autorregu-
lacao de forma ludica e valida ecologicamente
parece ser um caminho que atende de modo
mais adequado a realidade de muitas criangas,
favorecendo principalmente aquelas cuja reali-
dade socioecondmica é desfavoravel.

Este estudo consiste em uma revisao biblio-
grafica, cujo material consultado apresenta as
principais intervencdes em funcdes executivas
na Educacao Infantil e primeira infancia dos ul-
timos 20 anos. Foram utilizadas principalmente
as plataformas Scopus e PubMed como fonte de
pesquisa desses materiais. Em relagao aos descri-
tores, foram utilizados os termos “intervencoes” or
‘educacao infantil’ or “funcoes executivas” Alem
disso, a pesquisa contou com a consulta de refe-
réncias dos materiais encontrados nessa busca
inicial, assim como de artigos seminais sobre o
tema estudado (Vieira; Therrien; Medeiros, 2020).

2 Intervencoes em funcoes executivas
na educacao infantil

A maioria das intervencoes em funcoes execu-
tivas na primeira infancia e/ou Educacao Infantil
narradas neste artigo sdo da Inglaterra, Estados
Unidos e Canada. Esses paises, ao longo dos anos,
tém se preocupado em tornar o aproveitamento

escolar menos desigual, situagao gerada pela
diferenca econdmica entre nativos e imigrantes
e suas implicagdes nas fungdes executivas das
criancas (Noble; McCandliss; Farah, 2007; Noble;
Norman; Farah, 2005). Entretanto, ainda que em
menor escala, muitos paises, como Portugal e
Brasil, também possuem pesquisas na area.
Parte das intervencdes em funcdes executivas
na Educacao Infantil descritas na literatura com-
preende a insercao nos curriculos de atividades
planejadas para o desenvolvimento de fungdes
executivas. Os curriculos desenhados para a
Educacao Infantil, com intuito de desenvolver as
funcdes executivas e a autorregulacao, possuem
a vantagem da validade ecolégica, pois sao im-
plementados no contexto real vivenciado. Além
disso, o espago escolar pode atingir um maior
numero de criangas que nao tenham condicoes
de participar de outras abordagens fora da escola
(Dias; Pereira; Seabra, 2022). As criancas partici-
pantes desses curriculos ou programas desen-
volvem um melhor desempenho na escola ao
aprenderem a focar e manter a atencao, adiar as
recompensas e pensar antes de executar; assim,
tornam-se mais capazes de regular o compor-
tamento (Bodrova; Leong, 2006; Diamond; Lee,
2011). As intervengdes e programas curriculares
descritos na literatura sdo detalhados a seguir.

2.1 Intervencoes curriculares e programas
para funcoées executivas na educacdo
infantil

Em 2001, o curriculo pre-escolar “Tools of the
Mind" foi adicionado a lista de inovacodes instru-
cionais exemplares pela Organizacao das Nagoes
Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO). Inspirado nas teorias do desenvolvi-
mento cognitivo de Vygotsky e Luria e elaborado
pelas psicologas Elena Bodrova e Debora Leong,
esse curriculo busca, por meio da socializacao,
do jogo imaginativo, da linguagem interna e de
outras ferramentas cognitivas, estimular a utili-
zacao desses recursos pelas criancas, visando a
autorregulacao. Ja o "Playing to Learn" (YMCA PTL)
€ um curriculo que foi desenvolvido por especia-
listas em cuidado infantil da YMCA (instituicao de
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caridade com abrangéncia nacional no Canada)
em 2001. De acordo com o site da instituicao, ele
“prepara” as criangas de 0-6 anos para a escola e
para a realizacao ao longo da vida, estimulando
a curiosidade e o desenvolvimento por meio da
brincadeira. De acordo com Solomon et al. (2018),
Playing to Learn € um curriculo emergente, ba-
seado em jogos e centrado na crianga.

Esses dois curriculos, Tools of the Mind e
Playing to Learn, foram comparados no estudo
de Solomon et al. (2018) por meio de um ensaio
controlado randomizado em grupo. O objetivo
era investigar qual dos dois curriculos teria mais
influéncia na autorregulacao e se os efeitos dos
curriculos poderiam ser moderados pela lingua-
geminicialdas criancas e/ou pela hiperatividade/
desatencgao. Participaram da intervencao criancas
com idade entre trés e quatro anos, dentre 20 dos
varios centros de acolhimento YMCA, no Canada.
As turmas foram distribuidas aleatoriamente entre
os dois curriculos: Tools of the Mind (109 criangas
em dez salas de aula) e YMCA PTL (86 criancas
em dez salas de aula), durante 15 meses. Os
dois grupos obtiveram resultados semelhantes
em relagcao a autorregulagao. No entanto, Tools
of the Mind apresentou melhores resultados
entre as criangas com maiores dificuldades em
autocontrole e desatencao. Esse fato se soma
a literatura ja existente a respeito do tema, pois
0s grupos com menores habilidades executivas
sao aqueles que tendem a se beneficiar mais
das intervencodes (Blair, Raver, 2014; Diamond;
Lee, 2011).

O estudo feito por Diamond et al. (2019) sobre
o Tools of the Mind avaliou se o programa de Edu-
cacao Infantil poderia melhorar o autocontrole, a
regulacao da atengao, o desempenho académico
e o comportamento pro-social, além de reduzir o
estresse em sala de aula e o burnout dos profes-
sores. Foi feito um ensaio randomizado com 351
criancas de Educacao Infantil, com idade média
de 5,2 anos na entrada, sendo 51% meninas,
em 18 escolas publicas, durante oito meses. A
participacao dos professores no curriculo Tools
of the Mind lhes foi facultada, aqueles que ade-
riram ao programa receberam treinamento para

implementarem esse curriculo. Os participantes
que experienciaram o curriculo apresentaram
maior desenvolvimento das funcdes executivas
em sala de aula e melhor desempenho em leitura
e escrita. O desempenho em matematica nao
diferiu dos participantes do grupo controle. No
que diz respeito aos professores, aqueles que
integraram o Tools of the Mind relataram menor
esgotamento e maior alegria e motivacao dos
alunos em estarem na escola. Ineditamente, em
Tools of the Mind, houve a diminuigao de grupos
fechados entre as criangas. Isso significa, para os
autores Diamond et al. (2019), uma possibilidade
de se diminuir o bullying e o isolamento de de-
terminadas criancas.

Alem das intervencodes curriculares, as funcoes
executivas na Educacao Infantil tém sido alvo de
projetos especificos que, a partir de intervencdes
delimitadas e nao curricularizadas, buscam po-
tencializar tais habilidades.

2.2 Intervencoes de projetos em funcoes
executivas na educacao infantil

As intervencgdes para fungdes executivas que
acontecem na modalidade de projeto tém como
objetivo medir o impacto de um projeto especifico
proposto para potencializar as habilidades execu-
tivas e/ou autorregulacao em seus participantes,
mas nao compreende uma alteracao curricular.
Para a execucao desses projetos, os professores
sao treinados e executam as atividades pontual-
mente descritas durante suas praticas em sala
de aula (Dias; Pereira; Seabra, 2022).

O projeto “Promoc¢ao de Aprendizagem Au-
torregulada para a Educacao Pre-Escolar’, dos
autores portugueses Rosario, Nufez e Gonza-
lez-Pienda (2007), teve como objetivo investi-
gar em que medida o ensino dos processos de
autorregulacao seria assimilado pelos pré-es-
colares. Participaram desse estudo 19 criancas
(nove meninas e dez meninos) com cinco anos.
Durante dois trimestres, atividades especificas
e integradas do projeto foram propostas diaria-
mente as criangas para ensinar a autorregulacao
por meio de trés etapas: aprendizagem, treino e
avaliacao, que sao correspondentes as etapas
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de autorregulacao: planificagao, execucao e
avaliacao. Os autores verificaram que a maioria
das criancas entendeu os conceitos relacionados
a autorregulacao, verbalizando suas hipoteses a
respeito do que lhes fora ensinado. As trés etapas
do processo de autorregulacao da aprendizagem
(planificagcao, execugao e avaliagao) sao possiveis
de serem ensinadas para criangcas pequenas.
Rosario, Nunez e Gonzalez-Pienda (2007) re-
comendam a aplicagao desses procedimentos
desde a Educacao Infantil, pois a autorregulagao
facilita e motiva a aprendizagem.

Em sua tese, Dias (2013) conduziu um estudo
em salas de aula de Educacao Infantil e Ensino
Fundamental, com criancas de cinco e seis anos,
respectivamente, que apresentaram resultados
superiores as salas em que os professores nao
receberam instrucdes sobre o Programa de Inter-
vengao em Autorregulagao e Fungdes Executivas
(PIAFEX). Os pré-escolares e alunos do primeiro
ano mostraram ganhos em testes de atencao e
inibicao, mas somente os alunos do primeiro ano
também apresentaram resultados melhores em
flexibilidade cognitiva, de acordo com a litera-
tura que prevé o desenvolvimento mais tardio
dessa habilidade (Davidson et al,, 2006). Aléem
disso, os alunos do Ensino Fundamental também
apresentaram ganhos em meméoria de trabalho
e plangjamento, conforme apontado pelos pais
e professores.

Watts et al. (2018) apresentam as estimativas
doimpacto a longo prazo do Projeto de Prontidao
Escolar de Chicago (CSRP), cuja finalidade era
promover resultados no desenvolvimento das
criangas e melhorar a qualidade dos centros Head
Start (provedor de servicos de Educacao Infantil
primaria para familias de baixa renda nos Estados
Unidos, em uma area de alta criminalidade). Esse
projeto de intervencao na primeira infancia teve
como objetivo reforcar a autorregulacao e as
habilidades de fungao executiva das criangas por
meio da capacitacao dos professores dos centros
Head Start. Os resultados indicam efeitos a longo
prazo na funcao executiva e nas notas dos alunos,
e as criangas participantes apresentaram maior
sensibilidade a estimulos emocionais. Nao foram

observados efeitos de longo prazo nas medidas
de problemas comportamentais.

Burchinal et al. (2020), em seu projeto, utiliza-
ram os dados do Family Life Project, estudo de
coorte de nascimento representativo de 1.292
criangas que vivem em comunidades rurais de
baixa riqueza. As competéncias académicas,
cognitivas e socioemocionais das criangcas foram
avaliadas antes da entrada na Educacao Infantil
até o 3° ano do Ensino Fundamental. O objeti-
vo dos autores era descobrir quais habilidades
(académicas, cognitivas ou socioemocionais)
predizem um melhor desempenho ao longo dos
anos. Entre os resultados principais do projeto
esta o fato de que ser mais habil dentro de um
determinado dominio (académico, cognitivo ou
socioemocional) ao entrar na escola foi associado
a um melhor desempenho dentro desse mesmo
dominio. Contudo, no decorrer do tempo, esse
desempenho diminui. Outro ponto importante foi
que somente as habilidades cognitivas (funciona-
mento executivo e linguagem) e socioemocionais
previram um maior desempenho nas habilidades
escolares, nao somente dentro de seu dominio,
mas com uma transferéncia ampla. Ou seja, chan-
ces de sucesso escolar sao maiores quando se
ensina habilidades cognitivas e socioemocionais
desde a Educacao Infantil.

Mais recentemente, Dias, Pereira e Seabra
(2022) fizeram um estudo longitudinal, avaliando
criangas prée-escolares e do primeiro ano a partir
de medidas de desempenho e funcionamento de
funcdes executivas, utilizando os instrumentos
SIMON, Children’s Apperception Test (CAT), Trail
Making Test for Preschool Children (TMT-PC), Social
Skills Training (SST) e Columbia Mental Maturity
Scale (CMMS), bem como pontuagdes atribuidas
pelos pais e professores. Apos dois anos, uma
nova avaliacao foi feita, nos 2° e 3° anos, ocorren-
do uma associacao entre as criancas com melho-
res resultados em funcdes executivas e tempo
de reacao mais rapido no primeiro teste, com
desempenho em aritmética (ocorrendo maior
numero e relacdes mais consistentes) e leitura
no segundo teste. A maioria dos resultados em
leitura foi associada as medidas de controle de



6/11

Educacao por escrito, Porto Alegre, v. 16, n. 1, p. 1-11, jan.-dez. 2025 | e-46555

interferéncia e flexibilidade cognitiva, enquanto
0s resultados em aritmética foram associados a
desempenhos anteriores em atencao, flexibili-
dade e inibicao de resposta.

As intervengdes curriculares e projetos aqui
apresentados tiveram como objetivo estimular
as funcdes executivas e a autorregulagao das
criancas, com o intuito de desenvolver essas
habilidades tao fundamentais nas aprendiza-
gens e desempenho durante a vida dentro e
fora da escola. Os curriculos e projetos voltados
para a Educacao Infantil apresentam vantagem
ecologica, além de disponibilizarem a muitas
criangas a possibilidade de desenvolverem suas
habilidades executivas e autorregulagao de modo
mais focado durante a rotina escolar. Contudo,
outras abordagens, como o treino das fungdes
executivas em jogos de computador, o ensino
das artes marciais e a meditacao mindfulness,
tém sido pensadas e testadas para que o incre-
mento das funcdes executivas seja feito desde
cedo (Diamond; Ling, 2016).

3 Outras abordagens para o
desenvolvimento das funcoes
executivas

3.1 Treinamentos/jogos em computadores
para funcoées executivas

O treinamento das fung¢des executivas por meio
de jogos em computadores ou atividades seme-
lhantes tem sido investigado a fim de fortalecer os
circuitos envolvidos quando raciocinamos sobre
algo complexo (Ganesan; Steinbeis, 2022). As
evidéncias obtidas nesses treinamentos indicam
que a transferéncia mais ampla dos beneficios
envolvendo uma funcao executiva em especifico,
como a atencao ou memoria de trabalho, por
exemplo, tem maiores chances de acontecer
quanto menor for a idade (Blair, 2017). O autor
explica que, como os circuitos cerebrais estao
em pleno desenvolvimento nos primeiros anos
de vida, as criancas tendem a se beneficiar desse
tipo de treinamento, obtendo resultados mais
abrangentes do que as situacdes e habilidades
especificamente estimuladas durante o jogo.

No estudo de Bergman Nutley et al. (2011),
0s autores buscaram compreender se a inteli-
géncia fluida € capaz de ser treinada. Entre os
participantes, estao 112 criancas, de quatro a 4,5
anos, que foram distribuidas aleatoriamente em
uma das seguintes formacdes informatizadas:
raciocinio nao verbal, memoria de trabalho, uma
combinagao entre as duas e formacao placebo
(grupo controle). Antes do inicio da formagao, as
criangas passaram por uma avaliacao neuropsi-
cologica, que se repetiu ao final do treinamento.
Enquanto isso, os pais participaram de um trei-
namento para orientarem as criangas adequa-
damente durante a formacao. Com excecao do
treinamento do grupo placebo, todos os outros
apresentaram melhora na capacidade treinada.
Contudo, a inteligéncia fluida melhorou somente
com o treino de raciocinio nao verbal, se gene-
ralizando para outras habilidades verificadas nos
testes. Segundo Bergman Nutley et al. (2011), a
memoria de trabalho possivelmente nao limite
a capacidade das criancas de quatro anos ao
resolverem problemas de raciocinio, avaliada
nos testes de Matrizes Progressivas Coloridas
de Raven (CPM) e Block Design.

Thorell et al. (2009) avaliaram os efeitos de dois
programas de formacao, elaborados em parceria
com a empresa CogMed Systems, focados na
memoria de trabalho visuoespacial e no controle
inibitorio. As criancas que participaram do estudo
tinham entre quatro e cinco anos, tendo sido re-
crutadas em quatro escolas infantis e distribuidas
aleatoriamente entre os grupos de teste (memoria
de trabalho visuoespacial e controle inibitorio),
controle ativo (jogos de computador comerciais)
e passivo (participaram apenas nos pré e pos-
-testes). Os treinos foram administrados a cada
crianca em uma sala separada na escola, com
um experimentador presente durante a sessao. As
criangas que participaram do treino de memoria
de trabalho visuoespacial melhoraram em todas
as tarefas com e sem treino dentro do dominio da
memoria verbal e espacial, também apresentando
avancos na atencao. No entanto, nos testes de
resolucao de problemas e no controle inibitorio,
os resultados foram insatisfatorios. O grupo que
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recebeu treinamento em controle inibitorio obteve
resultados positivos em todas as tarefas treinadas.
Por outro lado, nas tarefas nao treinadas de ini-
bicao e outras funcdes executivas, os resultados
nao foram satisfatorios. Os autores concluem que
0s resultados podem ter um impacto importante
nas intervengoes precoces em criangas com de-
ficit em memoria de trabalho e retomam a forte
ligacao entre memoaria de trabalho e Transtorno
Déficit de Atencao e Hiperatividade constatada
na literatura, inferindo que a melhoria da memoria
de trabalho pode ser importante na atenuacao
dos sintomas desse transtorno.

Rueda et al. (2005) examinaram a eficiéncia das
redes atencionais no que diz respeito a idade e
apos cinco dias de treino de atencao (grupo ex-
perimental) em comparacao com diferentes tipos
de ndo treino (grupos de controle). As criancas
foram recrutadas a partir de uma base de dados
de nascimentos: elas tinham entre quatro e seis
anos e foram divididas aleatoriamente dentro
das mesmas idades. Todos os participantes pas-
saram por ensaios (sobre atencao, inteligéncia e
temperamento) antes e depois da formacgao, que
compreendeu entre nove e dez atividades distri-
buidas em cinco dias, em um periodo de duas a
trés semanas. As criangas do grupo experimental,
independentemente da idade, apresentaram uma
forte melhora na atencao e inteligéncia executiva
(uso de todas as funcdes em seu conjunto) apos
a formacao. Além da formacao, foram analisadas
amostras de material genético de algumas das
criangas de seis anos, para genotipar os alelos do
gene do transportador da dopamina (DAT1), cuja
influéncia no controle eficaz do temperamento
e nas diferencas de atencao ja foi relatada na
literatura. De acordo com Rueda et al. (2005), as
analises confirmaram o papel genético, mas tam-
bém ressaltam a importancia das intervengdes
educativas durante o desenvolvimento.

Esse tipo de abordagem tende a ser mais eficaz
quando se leva em conta o principio do “quanto
mais cedo, melhor" e o principio da validade eco-
logica, no qual se acredita que os treinamentos
precisam ser incorporados as atividades coti-
dianas das criancas (Blair, 2017). A apresentacao

desse tipo de treinamento, de forma “gamificada’,
também gerou melhor desempenho entre as
criangas. Todavia, colocar os alunos para joga-
rem de forma descontextualizada das demais
atividades nao € a melhor opgao. Nesse caso, o
Jjogo estruturado, no qual a crianca € estimulada
a planejar o papel que assumira na brincadeira,
refletindo sobre o que fara, ajuda a direcionar e
autorregular seu comportamento, e parece ser
uma alternativa mais adequada de acordo com
Blair (2017).

3.2 Artes e praticas contemplativas para
desenvolvimento das funcées executivas

De acordo com Diamond et al. (2019) e Singh
et al. (2019), intervencdes de exercicio aerdbico
(com maiores ou menores exigéncias cognitivas
e motoras), treino de resisténcia e yoga tém
produzido resultados mais fracos para melhorar
as fungdes executivas do que qualquer outro
metodo experimentado. Contudo, os esportes,
de modo geral, exigem o uso das funcdes exe-
cutivas, aléem de manter o estresse sob controle e
promover a uniao social (Diamond; Lee, 2011). As
artes marciais se destacam, dentre as atividades
fisicas, pela disciplina e autocontrole, e por fazer
parte das suas praticas a meditacao.

Lakes e Hoyt (2004) avaliaram a eficacia de um
programa experimental de ensino de artes mar-
ciais, o “Leadership Education Through Athletic De-
velopment" (LEAD), no qual foram ensinadas aos
alunos técnicas tradicionais de Moo Gong Ryu,
formas e movimentos aplicados em um arranjo
artistico de movimento, alongamento completo
do corpo e técnicas de relaxamento respiratorio
profundo, em um ambiente em que o respeito, a
disciplina e o autocontrole eram estimulados. O
LEAD substituiu o curriculo padrao de educacao
fisica em dois ou trés horarios dos quatro peri-
odos de 45 minutos semanais, durante quatro
meses. Os alunos da escola foram convidados
a participar, totalizando 207 criancgas, desde a
Educacao Infantil até o 5° ano do Ensino Funda-
mental, divididos aleatoriamente de acordo com
a sua turma, em grupos experimental e controle.

A participacao da formacao em artes marciais
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na grade escolar apoiou a hipotese dos autores
de melhora das competéncias autorregulado-
ras nas trés areas de autorregulacao, ainda que
0s maiores ganhos sejam na autorregulacao
cognitiva e afetiva. Também houve ganhos no
comportamento pro-social e, nas pontuacoes
de atencao sobre tarefas intelectuais (matema-
tica), os resultados apontam para um possivel
aumento de autoestima entre os alunos do 4°
e 5° ano, ainda que sejam Menos expressivos
devido ao tamanho da subamostra. Lakes e Hoyt
(2004) afirmam que, com os alunos mais novos,
Educacao Infantil e primeiro ano, os resultados
foram pequenos, possivelmente devido ao nivel
de desenvolvimento das criancas. Os resultados
dessa pesquisa, de acordo com Diamond (2013),
foram impressionantes por conta do perfil dos
participantes que, diferentemente da maioria
das outras pesquisas, eram economicamente
favorecidos.

O impacto de uma intervencgao visando a refle-
xao e a reducao do estresse nas competéncias
de funcdes executivas das criancas foi avaliado
por Zelazo et al. (2018). Os participantes, criancas
de duas cidades dos Estados Unidos, foram ale-
atoriamente atribuidos a trés opcdes: Atencao +
Reflexao, Alfabetizacao e Business As Usual (BAU),
organizadas em 30 sessdes, durante seis sema-
nas. Os pequenos grupos foram conduzidos por
professores locais, com formagao em curriculo
de Alfabetizacao ou de mindfulness + reflection
intervention, que envolviam atividades calmantes
e jogos que proporcionavam oportunidades para
praticar a reflexao no contexto da resolucao de
problemas orientada por objetivos.

As funcodes executivas melhoraram em todos
0s grupos, sendo os melhores resultados ob-
servados nos grupos de mindfulness + reflection
e Alfabetizacao. O ensino da atencao e reflexao
obteve resultados semelhantes aos da alfabetiza-
cao em relacao a melhora das funcoes executivas,
mas quando comparado ao curriculo usual, seus
beneficios foram maiores. Os resultados sugerem
que uma intervencao breve, em pequenos gru-
pos, com base na escola, ensinando a atengao
e reflexao, nao melhorou mais as competéncias

executivas do que a formagao em literacia, mas
€ promissora em comparagao com a BAU para
melhorar as fungdes executivas em criancas
pre-escolares de baixo poder aquisitivo, varias
semanas apos a intervencgao (Zelazo et al., 2018).

Os niveis equilibrados de estresse e de motiva-
cao na eficiéncia das funcoes executivas deman-
dam estratégias para que essas habilidades se
expressem de forma positiva. A pratica das artes
marciais se caracteriza por estimular o autoco-
nhecimento, o que parece ser uma abordagem
propicia para o estimulo da autorregulacao. Aléem
disso, as praticas contemplativas, aliadas ou nao
as artes marciais, estimulam o desenvolvimento
da atencao (Dias; Pereira; Seabra, 2022), podendo
fazer parte da rotina da Educacao Infantil com
custos baixos, ndao demandando treinamentos
complexos.

4 Conclusao

As intervencdes curriculares e de projetos
encontram na Educacao Infantil um espaco pri-
vilegiado, por ser composta de brincadeiras,
jogos, atividades, e por possibilitar interacoes
diarias com seus pares, professores, funcionarios,
assim como estabelecer rotinas importantes
para a organizacao da crianga. Esse espaco rico
em vivéncias permite que os estimulos aconte-
cam de modo sistematizado, mas com validade
ecologica, ou seja, fazendo parte do contexto
e da realidade das criancas. O treinamento das
funcdes executivas por meio de jogos em com-
putadores apresentou resultados positivos nos
treinos de raciocinio nao verbal e memoria de
trabalho. Esses resultados podem serimportan-
tes nas intervencdes precoces em criangas com
Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade,
por atenuarem os sintomas. Contudo, os autores
recomendam que essas intervengoes sejam feitas
respeitando o contexto e a rotina das criancgas,
além de chamarem a atengao para o fato de que,
quanto mais cedo essas intervencodes sao feitas,
maior chance de sucesso elas terao.

As praticas contemplativas, por estimularem
0 autoconhecimento, auxiliam no controle do
estresse e no desenvolvimento da autorregula-
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¢ao, sendo uma opcao economicamente viavel,
pois € uma atividade que pode ser aprendida
facilmente por qualquer pessoa.

As pesquisas aqui narradas sobre as funcoes
executivas na Educacao Infantil, em sua maioria,
tiveram participantes cuja realidade socioeco-
ndémica € desfavoravel. Isso se deve ao estresse
frequentemente gerado por essa condicao, que
repercute negativamente nas fungdes executivas
das criangas e, consequentemente, na aprendi-
zagem e na qualidade dos relacionamentos das
criancas dentro e fora da escola. Desse modo, o
estimulo das fungdes executivas e a autorregu-
lacao parece ser um meio econémico e demo-
cratico de aumentar a chance dessas criangas de
acessar o direito delas a educacao. Para alem do
ambiente educacional, a autorregulagao, produto
das funcdes executivas, traz beneficios que se
estendem para os varios ambitos da vida social,
economica, intelectual e afetiva.
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