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ANOCAO HEIDEGGERIANA DE CUIDADO
(SORGE) E A CLINICA PSICOTERAPICA

Roberto Novaes de S&

SINTESE - A luz da analitica do Dasein, apresen-
tada em “Ser e Tempo”, o trabalho discute a
possibilidade de fundamentagac da relagdo
psicoterapica a partir da nogdo de “cuidado”
(Sorge). Desta perspectiva, a questdo da verdade
na clinica desloca-se do ambito das teorias e das
técnicas psicologicas para aquele da existéncia,
em que estd sempre em jogo o préprio ser do
homem. Ao mesmo tempo, fornece ao cuidado
terapéutico uma base ontolégica que ndo provém
nem da teorizagéo cientifica nem de uma con-
cepgdo humanista, subjetivista e sentimental.
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Heidegger. Psicoterapia.

ABSTRACT - Based on Daseinsanalysis, pre-
gented in “Beeing and Time”, this work dis-
cusses the possibility of grounding psychoterapic
relation to the concept of “care” (Sorge). From
this perspective, the question of truth in clinic
displaces from the realm of psychological theo-
ries and techniques to that of existence, in which
the human beeing is always at play. At the same
time, it gives the therapeutic care an ontological
basis that does not come from cientific theoriza-
tion nor from a hurmnanistic, subjective and senti-
mental conception.
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1 O *“cuidado’” como ser do Dasein

O ser do homem no pensamento de Heidegger nao esta determinado a partir

de nenhuma interpretagdo metafisica do ser dos entes. O Dasein é o ente cujo ser
esta em jogo no seu existir. Mas esta liberdade para ser é, de inicio e na maioria
das vezes, ignorada enquanto tal, isto é, o Dasein relaciona-se de modo involunta-
rio com suas possibilidades de ser, levando uma vida imprépria (esquecida de seu
poder ser mais préprio) e impessoal. Toma-se, portanto, por um ente cujo ser fosse
simplesmente dado a pror, compreende-se a partir dos entes encontrados no
mundo.

E o fendmeno da angustia que, dissolvendo o sentido publico, mediano e im-
pessoal dos entes intramundanos, langa o Dasein diante da liberdade e da respon-
sabilidade de singularizar-se na escolha de suas possibilidades proprias. Se, do
ponto de vista ontico, o0 Dasein encontra-se inicialmente num modo de ser impro-
prio e impessoal, tomando-se por um ente cujo modo de ser é simplesmente dado,
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a singularizag@o apontada com o fenémeno da angustia sé é possivel porque, do
ponto de vista ontoldgico, 0 Dasein ja é sempre originariamente a abertura em que
se da o “estar em jogo” do ser. Mesmo numa atitude impropria e impessoal, o
Dasein sempre precede a si mesmo por ja ser-no-mundo. Os modos de ser revela-
dos pela analitica do Dasein néo séo, portanto, estados ou condigdes subjetivas
alternadas ou superdveis temporalmente, mas possibilidades existenciais sempre
presentes e articuladas estruturalmente.

Heidegger (1927, cap. VI) propde apreender a totalidade estrutural do Dasein
na unidade da cotidianidade mediana, imprdpria e impessoal e das possibilidades
de transformagdo que j4 sempre lhe pertencem. Essa unidade existencial-
ontolégica do Dasein ele denomina com o termo cuidado Sorge: “o ser do Dasein
diz preceder a si mesmo por ja ser em (no mundo) como ser junto a (os entes que
vém ao encontro dentro do mundo)” (1927, p. 257). A designagdo do ser do Dasein
como “cuidado” é um desenvolvimento integrador da multiplicidade estrutural que
a andlise fenomenolbgica do “ser-no-mundo” revela em “Ser e Tempo”. Por ndo
ser nenhuma “substdncia” ou “ser-simplesmente-dado”, o Dasein se dd sempre
“no-mundo”, numa estrutura de significancia, num contexto de relacées.

Sao diferenciados, por Heidegger, dois modos fundamentais do cuidado Sor-
ge: nas relagdes do Dasein com 0s entes cujo modo de ser é simplesmente dado,
ele emprega o termo “ocupagao” Besorgen; quando se trata dos entes que tém o
modo de ser do Dasein, ele usa o termo “preocupagao” Fiirsorge. O cuidado nédo
se reduz ao desejo nem diz respeito a algum tipo especifico de atitude psicolégica
protetora ou negligente em relagdo aos entes, antes, pelo contrario, essas possibi-
lidades fundam-se no cuidado: “A condigdo existencial de possibilidade de ‘cui-
dado com a vida’ e ‘dedicagdo’ deve ser concebida como cuidado num sentido
originario, ou seja, ontoldgico™ (1927, p. 265).

Para apreender melhor este sentido originaric do “cuidado”, podemos pensar
o Dasein, ao invés de “ser-ai”, como “ser-o-ai”, o “ai”” enquanto “mundo”, abertu-
Ta em que se revela o sentido (o ser) dos entes a luz do cuidado. O homem nunca
¢ primeiro o “sujeito” de um lado que se opde acs “objetos” do outro lado. A
esséncia do homem co-pertence a abertura de sentido do ser na qual um dia péde
vir a ser historicamente a relagao “sujeito-objeto”. Isso significa que a realizagéo
das possibilidades de ser do Dasein num modo préprio ou impréprio, auténtico ou
inauténtico, singular ou impessoal, ndo € apenas uma questdo de transformacéo
interna, indiferente ao ser dos entes que o rodeiam no mundo ou apenas afetando-
0s posteriormente por uma mudanca no modo de representa-los. Enquanto “cla-
reira” (Lichtung) em que se revela o ser dos entes, qualquer transformagédo do
Dasein é imediatamente uma transformagdo do mundo, pois traz a luz outros as-
pectos do ser dos entes que através dele se mostram. Por isso diz Medard Boss:

“Néo h4, conseqiientemente, nenhum fendémeno da consciéncia humana que néo deva
e nédo possa ser entendido no fundo como um chamado e uma adverténcia para cum-
prir a missdo humana de guardido e pastor de tudo aquilo que tem que aparecer, que
ser, e que quer se desdobrar na luz de uma determinada existéncia humana™ (1988, p.
39).
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2 A doenga como restrigdo da liberdade e distlrbio do sentido

Se o Dasein é, fundamentalmente, abertura de correspondéncia ao sentido do
ser dos entes e do ser enquanto tal, um modo de ser doente ndo se caracteriza,
para a Daseisanalyse, tanto por seu conteudo positivo quanto pelo aspecto de
privagdo que ele encerra. O que faz com que se diga de um Dasein que esté doen-
te ndo é um modo especifico de correspondéncia, que a principio € uma possibili-
dade de qualquer Dasein, mas o fato de encontrar-se limitado a esse modo especi-
fico e, assim, impossibilitado de corresponder a outrog apelos de sentido que se
fagam prementes em seu existir. Todo estar doente é sempre uma limitagdo mais
ou menos grave das possibilidades de relagdo que o homem pode manter no mun-
do, portanto, de sua liberdade. Para Heidegger (1987, p. 199), a psicoterapia con-
cerne essencialmente o problema da liberdade:

“Empregamos a psicologia, a sociologia e a psicoterapia para ajudar o homem a ga-
nhar adaptagdo (Anpassung) e liberdade em seu sentido mais amplo. Isso diz respeito
(também) & medicina e & sociologia, porque todo disturbio socioldgico e patolégico €
um distirbio da adaptagéo e da liberdade do homem singular.”

E importante lembrar, no entanto, que o Dasein em seu modo cotidiano e me-
diano de ser tende de inicio ao fechamento, isto é, ao encerramento de todo senti-
do dos entes num horizonte de instrumentalidade. Tal fechamento, portanto, néo
caracteriza, por si s6, nenhuma patologia. Toda abertura define-se por limites e
contém, enquanto abertura, a possibilidade de fechar-se. Para que se possa falar
em “disturbio”, é preciso que o limite de abertura ao sentido do Dasein esteja
seriamente questionado por uma demanda de sentido que néo se satisfaca em seu
interior e que, assim, evidencie esse limite como restri¢do da liberdade de corres-
ponder aos apelos de sua situagao existenciaria.

De inicio e na maior parte das vezes, 0 homem encontra-se num mundo cujo
sentido dos entes é simplesmente dado, ndo sendo, portanto, tema de uma apro-
priacdo reflexiva. Apenas quando uma coisa ou acontecimento escapa ao seu
lugar esperado na rede de significincia instituida como mundo, surge o estranha-
mento, a angustia e a demanda, nem sempre correspondida, de tematizagdo do
sentido. Essa demanda pode assumir dois niveis de abrangéncia distintos. No
primeiro, questiona-se o sentido de um ente intramundano a partir do horizonte de
sentido ja estabelecido. No segundo, impde-se um questionamento mais radical
que pde em jogo o proprio horizonte de sentido enquanto tal e, portanto, os limites
do mundo (do Dasein como abertura). E neste caso que pensamos ser mais perti-
nente falar em distirbio ou crise na cotidianidade do Dasein.

Deve-se atentar para a ambiglidade que uma tal compreensdo de disturbio
encerra. Se por um lado, ele foi caracterizado essencialmente como restricdo das
possibilidades de livre correspondéncia ao sentido, que define o Dasein, por outro,
ele é parte intrinseca da dindmica de apropriagdo desta mesma liberdade que, de
inicio, o Dasein, em seu modo mediano, vive de modo impréprio e inauténtico.
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O disturbio, como o vir a luz problemdtico de um horizonte de sentido antes
ndo manifesto e assegurador do sentido simplesmente dado de todas as coisas e
eventos intra-mundanos, ndo é uma escolha voluntaria do Dasein e muito menos
um questionamento meramente tedrico sobre as representagdes mais adequadas
aos objetos de suas relagoes. O distiirbio é a ameaga a estabilidade da estrutura
de sentido, chamada mundo, a partir de um acontecimento que se impde ao Da-
sein como sem sentido ou como aceno de possibilidades de sentido radicalmente
outras com relagdo ao horizonte dado.

A psicoterapia como espago de acolhimento e concentragao do disturbio, isto
é, do questionamento do horizonte de sentido em que se constitui o Dasein em
certo momento existenciario, tdo pouco é um processo voluntariamente conduzido
pelo terapeuta no plano das representagdes mais adequadas em face & demanda
de sentido imposta pela vida ao cliente. A questdo que instala a terapia e nela se
instala ¢ a mesma ja imposta pela vida. Portanto, ndo se pode atribuir a relagéo
terapéutica nenhum privilégio no sentido de maior objetividade, neutralidade ou
afastamento. Podemos apenas dizer que o espago terapéutico se mantém no es-
forgo de sustentar a questdo, enquanto questdo concermente ao poder-ser proprio
do Dasein, até o limite em que seu apelo suscite novas possibilidades de corres-
pondéncia.

3 Sobre a transferéncia

Sabe-se que um dos elementos centrais em que se baseia a técnica psicanali-
tica é a nogio de “transferéncia” (Ubertragung). Segundo Freud, “[forma-se] |...]
entre o paciente e o médico uma relagdo emocional especial, relagio que vai mui-
to além dos limites racionais™ (1923, p. 300). E continua ele:

“Essa transferéncia, tanto em sua forma positiva quanto negativa, é utilizada como
arma pela resisténcia; porém, nas méaos do médico, transforma-se no mais poderoso
instrumento terapéutico e desempenha um papel que dificilmente se pode superesti-
mar na dindmica do processo de cura” (Idem).

A importancia desta “relagdo emocional” foi reconhecida na pratica clinica
por Freud e é comprovada diariamente por todos que vivem a experiéncia clinica.
Denomina-la, no entanto, como “transferéncia”, s6 faz sentido a partir de uma
compreensdo que se baseia nas nogdes de “causalidade” e “subjetividade intrap-
siquica”. Isto &, a histdria de vida é vista como uma seqiiéncia causal de aconte-
cimentos em que o anterior determina o posterior e as representagdes estabeleci-
das no interior do sujeito por esses eventos determinantes é transferida e projeta-
da posteriormente sobre um outro objeto. Esse objeto da transferéncia, no caso o
terapeuta, enquanto ente cujo modo de ser é entendido como simplesmente dado,
nada tem a ver obrigatoriamente com as representagdes e afetos que a ele se
transferem. Freud amplia o-campo de aplicagdo da nogéo dizendo (1912, p. 141)
(que a transferéncia nao é um fendmeno exclusivo da psicanalise, mas estende-se
de forma néo reconhecida a outros tratamentos e relagdes institucionais.
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De uma perspectiva daseinsanalytica, colocam-se 0s seguintes questionamen-
tos: existe sempre uma situagdo histérica determinante e determinével que seja
transferida para outras situagdes? Existe algurn suporte neutro para onde as repre-
sentagoes sdo transferidas, isto é, ha algum objeto simplesmente dado cujo senti-
do seja anterior a toda relagéo e portanto ndo seja transferido? Segunde Heidegger
(1987, p.210):

“A situagdo (Befindlichkeit) ou disposigéo (Gestimmtheit) € um carater fundamental do
Dasein e pertence a todo e qualquer comportamento. Cada comportamento ja é sem-
pre em principio orientado, por isso ndo faz nenhum sentido falar de ‘transferéncia’
(Ubertragung). N&o é necessario ocorrer nerhuma transferéncia, porque a respectiva
disposicio, a partir da qual e em relagdo a gual, somente, tudo que vem ao encontro
pode mostrar-se, ja esta sempre la. Como parte da respectiva disposigao, um ser hu-
mano que vem ao encontro de outro mostra-se, também, relacionado a esta ‘abertura’
(Entschlossenheit) Disposicdo (Gestimmtheit).”

Conforme foi visto, 0 Dasein como “abertura™ ja estd sempre numa pré-
compreensdo do ser dos entes. Nao se trata de uma mera compreensao tedrica,
neutra do ponto de vista afetivo. A pré-compreensio em que o Dasein ja sempre
se encontra é intrinsecamente orientada por uma “disposi¢do” (Stimmung). A
disposigdo, neste sentido, ndo é um fenémeno psicoldgico, mas, antes, 0 existen-
cial a partir do qual € possivel qualquer variagdo psiquica dos afetos ou “estados
de animo”. “A disposi¢do coloca 0 Dasein diante do fato de seu ‘ai’ (Da) que,
como tal, se he impde como enigma inexordvel” (Heidegger, 1927, p. 190).

A colocagéo do fendmeno observado por Freud em sua prética clinica, o esta-
belecimento de uma relagdo afetiva entre cliente e terapeuta, sob esta perspectiva
daseinsanalytica em nada diminui sua importincia terapéutica, apenas lhe fornece
uma base mais simples e rigorosa que permite apreendé-lo em toda sua abran-
géncia sem construgdes metapsicolégicas complexas e arbitrarias. E pela temati-
zagdo e apropriagao da pré-compreensao ja sempre “disposta” em gque se encon-
tra, que o Dasein amplia sua liberdade de correspondéncia aos diversos envios que
lhe vém ao encontro no mundo.

4 A compreensao terapéutica e o “ser-com”

O modo de compreensdo do outro ja é sempre uma dimenséo intrinseca do
modo de “ser-com-o-outro”. Isso ndo vale menos para a relagdo terapéutica do
que para qualquer outra. O “ser-com”, por sua vez, entendido como ser com ou-
tros Daseins, € inerente & constituicdo fundamental do homem como “ser-no-
mundo”. Assim como a partir do mundo, enquanto estrutura de significancia, as
coisas nos vém ao encontro numa rede de referéncias que lhes déao sentido, tam-
bém os outros nos vém ao encontro nesse conjunto estrutural.

Heidegger (1927, p. 168-169) nos da o exemplo do mundo do artesdo, no qual
o mesmo horizonte de referéncia que revela as coisas como “matéria prima”, “ins-
trumento”™ ou *“obra”, faz vir ac encontro o outro como “produtor”, “fornecedor” ou

“usuario”. Diz ele:
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“Os outros que assim ‘vém ao encontro’, no conjunto instrumental & mdo no mundo
circundante, néio sdo algo acrescentado pelo pensamento a uma coisa ja antes sim-
plesmente dada. Todas essas coisas vém ao encontro a partir do mundo em gue elas
estdo 4 mao para os outros. Este mundo ja € sempre previamente o meu.”

Do mesmo modo, podemos dizer que no mundo do terapeuta, em seu modo
cotidiano e mediano, o outro vem ao encontro no dmbito de certas referéncias
dominantes que tendem a encobrir qualquer surpresa ou estranhamento. O outro
ja é sempre previamente dado como “cliente”, “paciente”, “doente”, subjetividade
intrapsiquica a ser conhecida em sua determinacdo estrutural. Como em qualquer
outra 4rea de ‘“‘ocupacédo”, também o contexto mediano da psicoterapia tende a
ser, na maior parte das vezes, dominado por modos indiferentes de convivéncia,
isto &, modos em que a identidade e a alteridade radicais em jogo no “ser-com”
sdo encobertas pelo encontro do outro como ente (sujeito) simplesmente dado.

Como foi dito anteriormente, Heidegger distingue dois modos basicos do
“cuidado™ (Sorge), a esséncia relacional do Dasein: por “ocupacgédo” (Besorgen),
nomeia ele o “cuidado” para com os entes intramundanos cujo modo de ser reve-
la-se a partir da utilidade instrumental, como vimog a pouco no exemplo do arte-
sdo; ja por “preocupagdo” (Fiirsorge), designa ele o “cuidado” para com os entes
que tém o modo de ser do Dasein. A “preocupacdo” funda-se na constituigdo
essencial do Dasein enquanto “ser-com”.

O modo cotidiano e mediano da “preocupacéo” com o0s outros € a indiferenca,
a auséncia de surpresa e a evidéncia, que também caracterizam a “ocupagéo”
com as coisas enquanto instrumentos & méo. Além da “indiferenga”, Heidegger
fala em duas outras possibilidades da “preocupacgéo” que sdo de extrema impor-
tancia para a reflexdo clinica. A primeira diz respeito ao modo de “preocupagao”
que “substitui” (einspringt) o outro assumindo suas “ocupagdes” para liberad-lo
delas ou devolvé-las posteriormente como algo ja pronto. “Nessa preocupagao, o
outro pode tornar-se dependente e dominado mesmo que esse dominio seja silen-
cioso e permanega encoberto para o dominado” (1927, p. 174). Cremos ser esse
um modo bastante comum do “cuidado” nas formas de terapia que possuem uma
teoria ou aspiram a ela, e uma técnica que déem conta do existir humano.

O segundo modo da “preocupacdo” que Heidegger menciona é aquele que se
“antepde” (vorausspringt) ao outro ndo para substitui-lo, mas para pd-lo diante de
suas proprias possibilidades existenciérias de ser. “Essa preocupagio que, em sua
esséncia, diz respeito ao cuidado propriamente dito, ou seja, & existéncia do outro
e ndo a uma coisa de que se ocupa, ajuda o outro a tornar-se, em seu cuidado,
transparente a si mesmo e livie para ele” (idem). No &mbito da clinica, portanto, a
“anteposigdo” seria 0 modo do “ser-com” em que o terapeuta deixa-se apropriar
enquanto abertura dialogante para a manifestagdo das possibilidades préprias do
outro. Heidegger diz que esses dois modos da “preocupagdo™, a “substituigcdo™ e a
“anteposi¢do”, sdo duas possibilidades extremas da “preocupagdo” néo indiferen-
te, na convivéncia cotidiana se dio inimeras formas mistas.

Da mesma maneira que a “ocupa¢do’’ com as coisas, enquanto entes sim-
plesmente dados 4 méo, ¢ guiada por uma “circunvisdo” (Umsicht) em que se
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articulam material, instrumento, cbra, usudrio e uso, também a “preocupagéo”
norteia-se por uma compreensédo prévia a partir da qual o outro se d4 como co-
presente no mundo. Esses modos de ver previamente constitutivos da *“preocupa-
¢d0” Heidegger denomina como “consideracédo”™ (Riicksicht) e “tolerdncia™ (Nach-
sicht). Segundo as notas explicativas do Prof. Carneiro Ledo a tradugao brasileira
de “Ser e Tempo” (p. 314), a “considera¢éo” “indica uma maneira de ver, que leva
em conta a diferenga e a importancia de tudo com que se lida [...]” e a “toleran-
cia” “exprime o empenho de correr atrds, aceitando as tensdes, 0s limites e as
caracteristicas diferenciais das situagbes e modos de ser”. Deve-se ressaltar, no
entanto, que ambas acompanham também os modos deficientes da “preocupa-
¢do” na forma de “desconsideragio” e da “tolerancia” indiferente.

Em qualquer de seus modos a convivéncia, para a perspectiva daseinsanalyti-
ca, ndo é o encontro a posterior de sujeitos isolados, antes definidos a partir de si
mesmos. O “ser-com” é uma dimensao ontoldgica constitutiva do Dasein enquan-
to tal. Cada Dasein ja é sempre “no-mundo-com-o-outro” e 0 modo mais proprio
de ser “si-mesmo” ndo exclui, mas implica obrigatoriamente algum modo especi-
fico de “ser-com”. O problema da compreenséo do outro ndo se reduz, portanto,
jamais, a uma questdo de metodologias e técnicas, ac contrario, essas somente
sdo possiveis enquanto desdobramento tematico da pré-compreensédo do outro em
que j& sempre se encontra o Dasein segundo seu modo de “ser-no-mundo”. Tal
colocagéo é essencial para a psicoterapia, pois desloca a questdo da verdade na
clinica do dmbito das teorias e das técnicas para aquele da existéncia, em que
estd sempre em jogo o préprio ser do homem. Ao mesmo tempo, fornece ao cui-
dado terapéutico uma possibilidade de fundamentagdo ontoldgica que ndo provém
nem da teorizagdo cientifica nem de uma concepgdo humanista subjetivista e
sentimental.
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