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Resumo

Trata-se de mostrar, a luz da teoria das emogdes de Anténio Damasio, em que sentido
“o erro de Descartes” traduz um equivoco do racionalismo ético na medida em que
despreza o papel do corpo, da matéria e das paixdes para a aquisicio e o florescer
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de uma vida virtuosa no campo da filosofia moral ou mesmo para um conhecimento
indubitavel no campo epistemoldgico.

Palavras-chave: Corpo. Emocdes. Etica. Mente. Neurociéncia. Razio.

Abstract

The paper seeks to show, in the light of Antonio Damasio’s theory of emotions, in
what sense “Descartes’ error” translates into a misconception of ethical rationalism
insofar as it despises the role of the body, matter, and passions in order to acquire and
flourish a virtuous life in the field of moral philosophy or even to attain undoubted
knowledge in the epistemological field.

Keywords: Body. Emotions. Ethics. Mind. Neuroscience. Reason.

Resumen

Se trata de demostrar, a la luz de la teoria de las emociones de Antdnio Damasio, en
qué sentido “el error de Descartes” refleja un mal entendido del racionalismo ético en
la medida en que desprecia el papel del cuerpo, de la materia y de las pasiones para la
adquisicion y el florecimiento de una vida virtuosa en el campo de la filosofia moral o
incluso para un conocimiento indudable en el campo epistemoldgico.

Palabras clave: Cuerpo. Emociones. Ftica. Mente. Neurociencia. Razén.

Introducao

A partir do enfoque da neurociéncia, Anténio Damasio em O erro de
Descartes, originalmente publicado em 1994, opde-se as versoes racio-
nalistas da ética que defendem a tese sequndo a qual decisGes éticas sdo
baseadas na sobreposicao da razao as paixdes, ou mesmo na anulagao
das emocoes. Esse tipo de tradicao perpassou grande parte do pensa-
mento ético ocidental e esta presente em Socrates, Platdo, Aristételes,
Agostinho, Tomas de Aquino, Descartes, Kant, Hegel, para citar os
mais emblematicos. Nesse sentido, o “erro de Descartes” é um titulo

metafdrico para simbolizar todas as correntes éticas que prescindiram
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do papel central das emoc¢bes nas tomadas de decisdes — sendo que,
estritamente falando, o dualismo cartesiano ndo seria tanto do pensador
francés quanto dos seus supostos seguidores e precursores incautos
que tenderiam a hipostasiar o sensivel (em particular, o corpdreo) e
o inteligivel (especialmente os estados mentais) de forma antagénica
e ontologicamente separada, segundo a féormula lapidar do filésofo
francés Jean Brun (1961). Além do viés metaférico, Descartes também
é o principal mentor em nivel tedrico por propor em seu Discurso do
Método um gap entre corpo e mente em defesa do seu cogito ergo sum.
Além de uma separagdo problematica entre coisa pensante e coisa
extensa, a sua invencao se complica ainda mais a medida que o pensar
encontra o seu fundamento Gltimo na ideia de perfei¢do infundida na
mente humana por Deus, o ser maximamente perfeito, nao podendo
a partir dai ser mais possivel retirar de tal ideia a forte dependéncia de
sua teoria filoséfica de uma base teoldgica e metafisica. Com efeito,
segundo Jean-Luc Marion, Descartes foi o pensador que completou a
metafisica, levando-a ao seu apice, fixando seus conceitos e desafios
para a modernidade vindoura, a0 mesmo tempo em que tornou tais
conceitos obsoletos, revelando a sua possivel transcendéncia segundo
os dois momentos cartesianos do infinito e da carne. Tal leitura para-
doxal anteciparia, em muito, os problemas fenomenoldgicos inerentes
ao binbmio emocao-pensamento que, na proépria leitura de Damasio,
impedem que um naturalismo reducionista do tipo eliminativista tenha
a ultima palavra. Embora tenha modificado a sua concepcio de eu e de
subjetividade quase duas décadas apds O Erro de Descartes, Damasio
manteve uma postura critica quanto a leituras neurocientificas redu-
cionistas e cada vez mais abracou uma leitura neurofenomenolégica
das emogdes e dos sentimentos, culminando com as suas releituras
de Espinosa, cujo racionalismo. Em sua leitura somatica das emocdes,
na esteira de James e Lange, Damasio, por sua vez, retoma e resgata
o protagonismo do corpo em um sentido proé-ativo, para além de sua

passividade passional, enquanto “pedaco da natureza cuja fronteira é
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a pele” (DAMASIO, 2000, p. 223), seguindo as correntes antidualistas
da segunda metade do século passado.

Com efeito, desde os anos 1950 e 1960, pesquisas em neurociéncias
ja evidenciavam problemas incontornaveis em modelos variantes do du-
alismo substancialista (isto é, de uma substincia pensante, racional, em
oposi¢do a uma substincia corpérea, material, animada pela alma) e varios
outros surgiram nas décadas seguintes, com propostas alternativas, mas
que apenas reformulavam o dualismo ou reduziam os processos mentais
a padrdes de comportamento condicionado (behaviorismo), a uma teoria
da identidade (entre mente e cérebro), aos estados fisicos do cérebro
(fisicismo) ou aos papéis causais e funcionais em uma economia complexa
de estados internos, mediando entradas (inputs) de dados sensoriais e
saidas (outputs) comportamentais (funcionalismo), assim como os reducio-
nismos materialistas que propunham eliminar as explicacdes que aludem
aos estados psicoldgicos (materialismo eliminativista). A obra-prima de
Damasio suscitou, em 1994, uma proficua interlocucio da neurociéncia
com a filosofia da mente, sobretudo com a neurofilosofia, ap6s a publi-
cacao da obra seminal de Patricia Churchland em 1986, Neurophilosophy,
definida como o estudo filos6fico das neurociéncias, correlato ao estudo
neurocientifico da filosofia da mente e da linguagem. Assim, desde uma
perspectiva neurofiloséfica, as neurociéncias e as ciéncias cognitivas se
prestam ao estudo interdisciplinar dos processos mentais, ou, em termos
neurocientificos, dos processos cerebrais e redes neurais nas complexas
dimensoes interativas do cérebro e da mente com o meio fisico, social e
cultural. Os problemas metafisicos do dualismo e do eu (self) sdo destarte
explorados e revisitados a luz das ciéncias cognitivas e das neurociéncias,
delimitando o estado da arte relativo ao problema da normatividade
como uma de suas principais linhas de pesquisa, contrapondo modelos
naturalistas e culturalistas, na medida em que lidam com questdes de

neurociéncia, biologia evolucionista, evolugido social e progresso moral.
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1 A reconsideracgao neurocientifica do dualismo cartesiano

Como dito na introdugao, o “erro de Descartes” simboliza um equivoco
da tradigcdo racionalista a medida que desprezou o papel do corpo, da ma-
téria e das paixdes para aquisicao de uma vida ética virtuosa no campo da
filosofia pratica ou mesmo para um conhecimento indubitavel no campo
epistemoldgico. A partir dai, foi dada primazia absoluta a transcendéncia
em detrimento daimanéncia, a razao em prejuizo da emogao. Tudo aquilo
que esta ligado a dimensao corporal foi visto como oneroso e sem valor
pratico em termos éticos, e sem valoragdo epistémica.

Descartes levou as Ultimas consequéncias o racionalismo através da
persecucdo a um conhecimento certo e apoditico, inabalavel, do qual ndo
se pode ter divida alguma. As ideias claras e distintas partem de uma
depuracao de toda matéria sensivel e contingente. A ddvida é o motor
do método e, desta forma, coloca-se sub judice da critica racionalista
tudo o que advém dos canais sensoriais e tudo aquilo que foi ensinado e
repassado pela tradi¢do. No Discurso do Método, Descartes trancado em
uma caserna aquecida do frio europeu p6s-se a demolir todo o edificio de
seus conhecimentos empiricos e chegou ao nucleo indubitavel, a saber,
que ele poderia colocar tudo em duvida, exceto que estava pensando, e
deste modo, o cogito se interp6s como a atividade mais nobre e como o
nucleo seguro do saber e das ciéncias. Os sentidos conduzem a enganos,
a razao pura a conhecimentos inabalaveis.

Para isso, foi necessario tracar regras e métodos do conhecimento
verdadeiro que consistiram em partir apenas de ideias claras e distintas,
dividir tais ideias, analisa-las a partir de sua simplicidade e complexidade,
enumera-las e revisa-las o maximo possivel a fim de subtrair o que havia
de mais sequro para o conhecimento (DESCARTES, 1996, p. 23). E na
quarta parte do Discurso do Método que Descartes concluia partir do seu
rigoroso exame o cogito ergo sum. Como ele mesmo afirma, enquanto
pensava que tudo era falso, se deu conta que era necessario um ser pen-

sante para pensar a falsidade dos objetos investigados. E isso é o que ha
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de mais seguro, que até mesmo um génio maligno poderia prejudicar, a

consciéncia de que ele era uma res cogitans:

E, notando que esta verdade — penso, logo existo — era tao
firme e tdo certa que todas as mais extravagantes suposicoes
dos céticos ndo eram capazes de abalar, julguei que poderia
admiti-la sem escripulos como o primeiro principio da filo-
sofia que buscava (DESCARTES, 1996, p. 38).

Isso teve forte influéncia sobre o proprio conceito de intuicdo, que
doravante ndo seria mais ligado a dimensao sensorial, mas a parte intelec-
tiva da alma; “por intui¢do entendo, nao a convicgao flutuante fornecida
pelos sentidos [...], mas o conceito de mente pura e atenta tdo facil e
distinto que nenhuma ddvida nos fica acerca do que compreendemos”
(DESCARTES, 1989, p. 20). Essa separacdo entre corpo (res cogitans) e
mente (res extensa) e a pretensa razdo independente dos sentidos e das

emocodes ¢ o erro de Descartes.

A separagdo abissal entre o corpo e a mente, entre a subs-
tancia corporal, infinitamente divisivel, com volume, com
dimensdes e com um funcionamento mecanico, de umlado, e
a substancia mental, indivisivel, sem volume, sem dimensoes
e intangivel, de outro; [...]. Especificamente: a separagido
das operagdes mais refinadas da mente, para um lado, e da
estrutura e funcionamento do organismo biolégico, para o
outro (DAMASIO, 2006, p. 280).

Contrario ao racionalismo cartesiano, Damasio (2006, p. 276) presume
que 0s processos racionais ndo sao puros, mas configurados mediante
impulsos biol6gicos, somaticos e emotivos: “pode existir um elo, em
termos anatomicos e funcionais, entre raz3o e sentimento e entre esses
e o corpo”. Arelagao entre corpo-mente-cérebro nio pode ser redutivel
apenas a um fator, mas tem a ver com um complexo que envolve as di-

mensdes corpbreo-bioldgica, emotiva e racional, acrescentando-se a isso
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o mundo social em que essa relagdo se da. Em nivel de tomada de decisao
as emocoes e a sensibilidade passam a ter lugar central. A decisao correta
nao pode ser tomada a partir do argumento da “razao nobre” a partir da
qual evoca-se a reflexdo pura em detrimento de emocgoes. Sentimento e
dor devem ser importantes para a ética e, diante disso, o papel principal
da medicina deve ser o de proporcionar o alivio dos sofrimentos, seja de
seres humanos ou de animais?, isso para demonstrar que as implicagdes
para as ciéncias sao as mais pulverizadas possiveis.
Nessa ampliagdo da relagdo corpo-mente-cérebro, Damasio (2006,
p. 54) refaz o proprio conceito de cérebro que deve ser pensado como
“supersistema de sistemas” que significa a rede neural na qual bilhdes de
células sao responsaveis pela atividade cerebral. As experiéncias sensoriais
(imagens, sons, sabor, aroma) ocorrem em um cérebro trilinico composto
pelo (i) tronco cerebral que é responsavel pela manutencgéo da vida, equi-
librio cardiaco, respiragao; pelo (i) sistema limbico e cortex pré-frontal
que concerne as emocdes, (iii) e pelo cortex (notadamente, o neocdrtex)
que é a parte do cérebro ligado ao pensamento, linguagem e consciéncia.
Corpo-mente-cérebro constituem um Unico organismo, sendo que a
integragao bioquimica e neural entre corpo e cérebro € viabilizada por dois
canais centrais: os nervos motores e sensoriais periféricos e a corrente sangui-
nea. O primeiro canal transmite sinais do corpo para o cérebro e deste para o
somaticas, do paladar e do olfato; o segundo transporta sinais quimicos,
como hormonios, neurotransmissores e neuromoduladores. Deste modo, “o
cérebro humano e o resto do corpo constituem um organismo indissociavel,
formando um conjunto integrado por meio de circuitos reguladores bio-

quimicos e neurolégicos mutuamente interativos” (DAMASIO, 2006, p. 17).

3 |ssotemimplicagdes para a ética pratica no que diz respeito ao principio daigual consideragio
deinteresses entre seres sencientes. De acordo com Singer (2002, p. 71), “a dor e o sofrimento
sdo coisas mas e, independentemente da raca, do sexo ou da espécie do ser que sofre, devem
ser evitados ou mitigados”.
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Desse ponto de vista da tese do organismo, nao se pode pensar um
cérebro em uma cuba (PUTNAM, 1981, p. 5) ou outro experimento que
venha a separar corpo e cérebro e as suas implicagdes para a mente. A
consciéncia existe dentro de um corpo que a afeta. Os estados mentais
ndo dependem apenas do contato com o mundo exterior (externalismo),
ou somente de estados mentais da consciéncia (internalismo), mas sio

fruto da interacdo entre ambos.

[...] o amor, o édio e a angUstia, as qualidades de bondade e
crueldade, a solugéo planificada de um problema cientifico
ou a criagdo de um novo artefato, todos eles tém por base
0s acontecimentos neurais que ocorrem dentro de um cé-
rebro, desde que esse cérebro tenha estado e esteja nesse
momento interagindo com o seu corpo. A alma respira através
do corpo, e o sofrimento, quer comece no corpo ou numa

imagem mental, acontece na carne (DAMASIO, 2006, p. 18).

Em um sentido oposto a Descartes e ao racionalismo ético, Damasio
sempre defendeu a tese do organismo ou da indissociabilidade entre
corpo, mente e cérebro sem criar uma contraposi¢ido entre emocao e

razao. Como ele mesmo afirma,

claramente nunca desejei contrapor a emocao a razao; pre-
tendi, isso sim, ver a emog¢do como, no minimo, uma auxiliar
da razdo e, na melhor das hipéteses, mantendo um dialogo
com ela. Tampouco opus a emocgao a cognigdo, pois a meu
ver a emocao transmite informagdes cognitivas, diretamente

e por intermédio de sentimentos (DAMASIO, 2006, p. 9).

Segundo Damasio, o sentimento emocional é a percepgao, no neocor-
tex, das respostas corporais aos estimulos imediatos, através dos centros
cerebrais inferiores. As emog¢des tém fungdo social e papel decisivo no
processo de interagdo e integracao sociais. As emogdes sdo adaptagoes

singulares que integram o mecanismo com o qual os organismos regulam a
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sua sobrevivéncia organica e social. Damasio faz uma distin¢ao entre sen-
timento (experiéncia mental da emocio) e emogao (conjunto de reagdes
organicas), de forma a estabelecer os fundamentos biolégicos que ligam
sentimento e consciéncia. Em um nivel basico, as emoc¢des sdo parte da
regulacao homeostatica e constituem-se como um poderoso mecanismo
de aprendizagem. Ao longo do desenvolvimento, “as emogdes acabam por
ajudar a ligar a regulagdo homeostatica e os ‘valores’ de sobrevivéncia a
muitos eventos e objetos de nossa experiéncia autobiografica” (DAMASIO,
2000, p. 80). Portanto, as emo¢des fornecem aos individuos comporta-
mentos voltados a sobrevivéncia e sdo inseparaveis de nossas ideias e
sentimentos relacionados com a recompensa ou puni¢do, prazer ou dor,
aproximacao ou afastamento, vantagem ou desvantagem pessoal etc. na
medida em que a base neural desses eventos nos permite distinguir trés

etapas de processamento que fazem parte de um continuo:

Um estado de emocao, que pode ser desencadeado e exe-
cutado inconscientemente; um estado de sentimento, que
pode ser representado inconscientemente, e um estado de
sentimento tornado consciente, isto é, que é conhecido pelo
organismo que esta tendo emogio e sentimento” (DAMASIO,
2000, p. 57).

Essa tese da indissociabilidade é extraida de estudos empiricos
advindos da neurociéncia, entretanto, sem limitar-se a um empiricismo
ou naturalismo* de ordem eliminativista que consiste em rechacar os
elementos normativos e sociais do campo das decisoes, e de igual modo

sem restringir-se ao intencionalismo.

4 O naturalismo eliminativista consiste em rechagar a normatividade de questdes concernentes a
relagdo corpo-mente-cérebro. Portanto, esse tipo de naturalismo pensa que os estados mentais sio
estados ligados somente e de forma reducionista ao cérebro. Trata-se de uma concepgao bioldgica
dessa relagdo. O materialismo eliminativo, segundo Paul Churchland (2002, p. 568), “é a tese que
nossa concepgdo de senso comum dos fenémenos psicoldgicos constitui uma teoria radicalmente
falsa, uma teoria fundamentalmente tdo defeituosa que tanto os principios quanto a ontologia
dessa teoria, em vez de serem reduzidos, acabardo sendo deslocados por completo da neurociéncia”.
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A posturaintencional é a estratégia de interpretar o compor-
tamento de uma entidade (pessoa, animal, artefato, qualquer
coisa) tratando-a como se fosse um agente racional que
governa suas ‘escolhas’ de ‘agdo’ por uma ‘consideracio’ de
suas ‘crencas’ e ‘desejos’ (DENNETT, 1997, p. 31).

Ora, assim como ndo ha consenso entre neurocientistas, psiquiatras
e psicdlogos quanto a proépria definicdo das emocgodes, na filosofia anali-
tica contemporanea as emocgoes sao atualmente abordadas desde duas
perspectivas principais: cognitivistas e nao cognitivistas. Em um campo,
temos os cognitivistas puros (tais como Solomon, Taylor e Nussbaum) e
aqueles que podem ser denominados cognitivistas hibridos (como Goldie,
Greenspan, Nash e Stocker). No outro campo dos ndo cognitivistas, en-
contramos modelos que, assim como Hume se opunha aos racionalistas
classicos, pressupdem uma certa primazia das emogdes sobre a razio, na
medida em que a experiéncia e a percepcao sao mais originarias do que
0 juizo e a crenga formulados de forma discursiva e racional. O neojame-
sismo, como o nome sugere, reune fildsofos e psicdlogos que avancam
uma variante contemporanea do relato da emocdo de William James
(1884) e, ao fazé-lo, alinham-se com o programa de pesquisa iniciado por
Darwin (1965) e depois Ekman (1972). As intui¢des e hipoteses darwinia-
nas sdo muitas vezes sustentadas por afirmacoes teoricas extraidas da
neurociéncia, da ciéncia cognitiva e da filosofia da mente, em autores
tdo distintos quanto Damasio (2003), Prinz (2004) e Robinson (2005).
Tanto Damasio quanto Prinz evocam Espinosa como um precursor de um
modelo hibrido que desafia uma leitura simplista do racionalismo ou de
modelos cognitivistas, pois as emogdes nao sao alojadas em um corpo
separado em conflito com a alma, uma vez que alma e corpo sdo aspectos
de uma Unica realidade: as emogdes, enquanto afei¢des da alma, apenas
fazem a diferenga entre as melhores e as piores vidas, pois aumentam o

potencial de agir da alma ou diminuem esse poder. Nas palavras de Prinz,
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Tedricos cognitivistas assumem que os ndo-cognitivistas nao
conseguem explicar como as emogdes sao causadas por pre-
ocupagdes. Se emocdes contém juizos, podemos facilmente
explicar como o medo é causado pelo perigo. O medo contém
juizos do tipo “estou em perigo”, e esse juizo tende a ocorrer
quando estou em perigo. Os ndo-cognitivistas ndo negam que
esses juizos possam desencadear emogdes; eles simplesmente
negam que tais juizos sejam os Unicos desencadeadores. O
medo pode ser desencadeado quando ougo um ruido alto,
quando sinto a perda de apoio, quando vejo uma cobra, ou
quando julgo que estou em perigo (PRINZ, 2004b, p. 63).

Nao se trata, portanto, de ficar preso aos extremos do naturalismo e do
racionalismo, mas de entender as decises éticas a partir de uma confluéncia
entre mente, corpo e cérebro em que estio presentes elementos de ordem
tanto bioldgica quanto de ordem social. Além dessa visao mais holistica,
ha como base de pesquisa o pressuposto da falibilidade da propria ciéncia
diante do enigma da mente: “talvez a complexidade da mente humana seja
tal que a solugdo para o problema nunca possa vir a ser conhecida devido
as nossas limitagdes intrinsecas” (DAMASIO, 2006, p.19). A ciéncia, mesmo
com bases empiricas demonstrativas, ndo podera se errogar de oferecer
uma verdade Ultima e acabada sobre o que é a mente, qual sua relagio
com o corpo e o cérebro; ela é um work in progress. No que diz respeito a
racionalidade das emocdes, Scarantino e Sousa (2018) distinguem duas va-
riedades principais, a saber uma racionalidade cognitiva e uma racionalidade
estratégica, o que facilita discernir o que seria racional nas emogoes — e
exploraremos varias maneiras pelas quais as emogdes podem ter éxito ou
fracassar em relagdo a diferentes padrdes de racionalidade.

Processos mentais ndo sao apenas processos do cérebro, como pensa
Patricia Churchland (1989, p. 482) ou como pensa Searle (2006, p. 8)
quando afirma que os fen6menos da mente sdo causados por processos
neurofisioldgicos no cérebro. “Os fendOmenos mentais, quer conscientes
ou inconscientes, visuais ou auditivos, dores, cdcegas, comichdes, pen-
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samentos, na realidade, toda a nossa vida mental, sdo causados por pro-
cessos que tém lugar no cérebro” (SEARLE, 1997, p. 23). Searle, apesar de
enfatizar a dimensao biol6gica, evoca a consciéncia como a palavra-chave
de sua filosofia da mente. Critica a tradicdo que pensou a mente como
neutra, como sendo restrita a comportamentos externos (behaviorismo),
prescindindo do papel da consciéncia e da intencionalidade.

Mesmo evocando o papel da consciéncia, Searle ainda fica preso a
um modelo bioldgico e naturalizado de mente entendendo os estados
mentais como redutiveis a processos do cérebro. A tese damasiana do
organismo parte do principio de que a mente nao é redutivel ao cérebro,
mas tem a ver com o cérebro, com o corpo e com o ambiente fisico e
social que a circunda: “o organismo interage com o ambiente como um
conjunto: a interagdo nao é nem exclusivamente do corpo nem do cérebro”
(DAMASIO, 2006, p. 17). Contra o reducionismo biolégico dos estados

mentais escreve Damasio (2006, p. 153):

Nio viso reduzir os fendmenos sociais a fendmenos biolo-
gicos, mas antes debater a forte ligagdo entre eles. Quero
sublinhar que, muito embora a cultura e a civilizagdo surjam
do comportamento de individuos bioldgicos, esse compor-
tamento teve origem em comunidades de individuos que
interagiam em meios ambientes especificos. A cultura e a
civilizagido ndo poderiam ter surgido a partir de individuos
isolados e, portanto, ndo podem ser reduzidas a mecanismos
biolégicos [...]. A compreensdo desses fendmenos requer
ndo sb a biologia e a neurobiologia, mas também as ciéncias
sociais. Existem nas sociedades humanas convencdes sociais
e regras éticas acerca e acima das convengdes e regras que

a biologia por si proporciona.
A abordagem de Damasio, portanto, repensa a relagao classica entre

corpo e alma, contemporaneamente ressignificada em corpo-mente-cé-

rebro a partir de uma tese unitiva em que a agao humana deve ser vista de
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modo holistico, no sentido que ela tem componentes bioldgicos, racionais,
emotivos, sociais e culturais. Reduzi-la apenas a um desses componentes

implica restringir a riqueza do que seja propriamente o humano.

2 Subjetividade e marcadores somaticos

O modo como Damasio repensa a relagdo entre corpo-mente-cérebro
tem implicagOes sobre o conceito de subjetividade, cuja dimensao feno-
menoldgica e social (portanto, intersubjetiva) é imprescindivel para dar
conta de uma teoria das emocgoes. Ainda hoje na filosofia prevalece uma
marca racionalista desse conceito, em que nao se leva em consideragao
a complexidade do humano. No ponto anterior vimos que a neurociéncia
damasiana, contrapondo-se ao erro de Descartes, defende a tese do
organismo indissociavel a partir da qual cérebro e corpo devem compor
um Gnico organismo interligado formando um conjunto integrado por

meio de circuitos bioquimicos e neuroldgicos mutuamente interativos:

se vocé cortasse todos os nervos que levam sinais ao cérebro
para o corpo, seu estado do corpo alterar-se-ia radicalmente
e, como consequéncia, 0 mesmo sucederia com sua mente.
Se desligasse apenas os sinais do corpo para o cérebro, sua

mente também se alteraria (DAMASIO, 2006, p. 258).

Uma prova disso se da com pessoas que tém asomatognosia, que é a
perda temporaria da sensacao corporal; elas desconhecem o estado atual
de seu corpo, justamente porque o canal de troca de informagdes entre
circuitos cerebrais e corpdreos esta comprometido. Elas tém ciéncia de
seus batimentos cardiacos, de seu processo digestivo, e de sua respiragao,
devido as sensacdes armazenadas em sua memoria; isso ndo se deve a
atividade atual do corpo-cérebro (DAMASIO, 2006, p. 268).

A subjetividade requer nao apenas um ato racional superior a dimen-
sdo somatica, mas pressupde a integracao entre componentes corporeos,

emotivos e racionais. [dentidade individual ndo é apenas aquilo que subsiste
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sem contingéncias (o que sobra de um processo de depuragio racionalista),
ou seja, nao é apenas substincia sem acidente, mas inclui a complexidade
de componentes de um individuo relativa ao corpo, mente e cérebro.
Um dos pontos pelos quais Damasio enaltece o papel do corpo e das
emocdes na subjetividade é o dos marcadores somaticos. O nosso corpo
reage em fragao de segundos a eventos cotidianos sem que para isso seja
acionada uma razao pura que prescinda do campo somatico-emotivo. Um
individuo e um animal reagem a situacGes de perigo nao por um calculo
racional meticuloso e demorado, mas mediante instinto de sobrevivéncia

e a partir de experiéncias vividas.

Os marcadores-somaticos sdo, portanto, adquiridos por meio
de experiéncias, sob o controle de um sistema interno de
preferéncias e sob a influéncia de um conjunto externo de
circunstancias que incluem nao sé entidades e fenémenos
com os quais o organismo tem de interagir, mas também

convencdes sociais e regras éticas (DAMASIO, 2006, p. 211).

Os marcadores somaticos sdo marcas emocionalmente registradas
de nossas experiéncias (Cf. DAMASIO, 2006). Eles sio registrados no sis-
tema neural pré-frontal que recebe sinais enviados por regides sensoriais,
seguindo-se dai a construgdo de imagens em forma de pensamentos. O
que poderia ser uma reagido racional a uma experiéncia, sob essa 6tica
trata-se de uma reacgdo corpérea e emotiva, pois os cortices pré-frontais
sdo a parte do cérebro em que acontecem as emocgdes.

A hipdtese dos marcadores somaticos pressupde que o corpo nao seja
o coadjuvante, mas o componente principal que transmite informagoes
ao cérebro. O corpo é vital para o direcionamento das a¢oes éticas, pois
ele registra as emocdes que influenciam nos nossos processos decisorios;
ndo ha mente vazia, mas mente repleta de imagens advindas de informa-
¢bes corporais e emotivas (Cf. DAMASIO, 2006, p. 202). Disso se pode

depreender que as emogdes precedem a razao.
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Para testar a hipotese dos marcadores somaticos, Damasio nao se
deteve apenas na literatura, mas fez testes laboratoriais. Dividiu dois
grupos, o dos individuos normais e o dos individuos com lesdes cerebrais
pré-frontais em que o campo emotivo e de tomada de decisdes vinculada
ao comportamento social estaria prejudicado. Conectou eletrodos a pele
e aum poligrafo objetivando averiguar a reagdo dos individuos diante de
imagens contrastantes, sendo algumas tranquilas e outras perturbadoras.
Damasio queria testar se os marcadores somaticos eram acionados e
disparados diante de imagens, em outras palavras, se o sistema nervoso
auténomo localizado no sistema limbico e no tronco cerebral ainda era
capaz de reagir em individuos com lesdes pré-frontais, e qual a intensidade

de diferenca em relacao a individuos nao lesionados.

Os resultados foram inequivocos. Os individuos sem lesdo
frontal — quer os normais, quer aqueles com lesdes em outras
partes do cérebro — produziram um grande numero de res-
postas de condutividade dérmica as imagens perturbadoras,
mas ndo as imagens tranquilas. Em oposi¢cdo, os doentes com
lesdo frontal ndo conseguiram produzir nenhuma resposta
de condutividade dérmica (DAMASIO, 2006, p. 247).

Os individuos com lesdes pré-frontais sabiam que as imagens eram
perturbadoras, mas nao expressavam emocoes diante delas. “O doente
estava dizendo-nos, muito simplesmente, que sua carne ja ndo reagia
a esses temas como reagira em ocasides anteriores. Que, de certa
forma, saber nio significa necessariamente sentir [...]" (DAMASIO,
2006, p. 243). Isso traz implicacdes diretas para a ética, em especial, a
informacdo que o agir moral ndo é uma questao de conhecimento, mas
antes de tudo concernente a emocao. Individuos sem emocao e sem
marcadores somaticos sao propensos a nio tomar decisdes adequadas
da forma como individuos nao lesionados no coértex pré-frontal teriam
chances de tomar. Inclusive Damasio (2006, p. 256) relata o caso de

um de seus pacientes com lesdo pré-frontal que ao dirigir em uma pista
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escorregadia continuou tranquilo e impassivel, enquanto via motoristas
nao lesionados apavorados perdendo o controle do carro.

De resto, Damasio assume que as bases filosoficas e cognitivas das
decisdes morais estdo no centro das discussoes sobre a natureza huma-
na, na medida em que a moralidade evolui como um dos elementos que
diferenciam os seres humanos dos outros animais, como tem sido argu-
mentado por autores com propostas tao diferenciadas quanto Aristoteles,
Hume e Kant. As decisdes morais tém, afinal, um papel central na defi-
nicao do ser humano; ela esta no cerne das tomadas de decisdo que nos
definem em relacdo a questdes culturais, questoes de relacionamento
pessoal e de escolhas politicas e cotidianas que, por fim, ajudam a defi-
nir o self em relacdo aos outros e dentro de um milieu especifico. Assim,
como estabelece a correlacdo entre razio pratica e emocao, Damasio
associa a consciéncia a nogdo de tomada de decisdo, bem como ao
planejamento em diferentes escalas de tempo, criagdo de possibilidades
de interagdo com o meijo e selecao de cursos de agido — sendo todas as
etapas do processo interligadas. Damasio logra, assim, articular proces-
sos sociais, intersubjetivos, e processos neurobioldgicos, que explicam
a evolugdo do cérebro humano e a emergéncia da consciéncia, do “eu”,
da memoria, da linguagem, da subjetividade e de suas representagoes e
construgdes criativas e portadoras de significado: “Se a consciéncia nao
se desenvolvesse no decorrer da evolugao e ndo se expandisse em sua
versao humana, a humanidade que hoje conhecemos, com todas as suas
fragilidades e forcas, nunca teria se desenvolvido também”.(DAMASIO,
201, p. 17) Trata-se de evitar, por um lado, as idealiza¢des a priori do
dualismo cartesiano que persistem em modelos tradicionais da teoria
da escolha racional (rational choice), e por outro lado, o relativismo, o
niilismo e o decisionismo morais de posturas culturalistas que rechagam
qualquer possibilidade de embasamento racional ou normativo em
processos decisorios. Segundo Damasio, a observancia de convencdes
sociais e regras éticas previamente adquiridas poderia ser perdida como
resultado de uma lesio cerebral, mesmo quando nem o intelecto de base
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nem a linguagem mostravam estar comprometidos, como era o caso de
Phineas Gage, em quem apenas o comportamento social parecia ter sido
afetado (DAMASIO, 1994, p. 31). Ainda de acordo com os experimentos
de Damasio, a escolha de uma decisdo qualquer ou de um curso de agdo
referente a um problema pessoal em que o sujeito esta devidamente
inserido em seu meio social (complexo, mutavel e incerto), requer dois
elementos: 1) amplo conhecimento de generalidades e 2) estratégias de
raciocinio que operem sobre esse conhecimento. Assim, nao podemos
reduzir os processos decisorios a uma suposta racionalidade pura, sem
levar em conta as emogdes, os sentimentos e o contexto sociocultural.

3 Emocao e decisdes éticas: saber mas ndo sentir — os casos
de Gage e Elliot

Antes de passar aos casos de Gage e llliot, devemos acentuar breve-
mente a centralidade das emogdes na ética enquanto reagao ao raciona-
lismo. Decerto, um dos filbsofos mais emblematicos é David Hume. Para
o pensador escocés, o agir moral ndo pode prescindir do componente
emocional, pois as emogoes precedem a razao. A nossa base cognitivo-

-moral em termos de percepcao esta assentada nas impressoes sensiveis
do mundo, de modo que sensacdes, paixdes e emocdes sao 0s primeiros
vetores que determinam tanto a nossa atividade intelectiva quanto pratica.
Nio ha razdo pura para Hume; a razdo é composta de imagens advindas
das impressoes. O empirismo e o emotivismo humeanos refutam e in-
vertem a classica tese que a razao é senhora das paixoes; pelo contrario,

sem paixdes ndo ha razao, haveria o vazio:

As impressoes simples precedem sempre as ideias corres-
pondentes, nunca aparecendo na ordem inversa. Para dar a
uma crianga a ideia da cor escarlate, ou alaranjada, do doce
ou do amargo, apresento-lhes os objetos ou, por outras

palavras, transmito-lhe estas impressdes, mas nao chego

17/25



EMOGAO | FRANCISCO JOZIVAN GUEDES DE LIMA | NYTHAMAR HILARIO DE OLIVEIRA

ao absurdo de tentar produzir as impressdes despertando
as ideias (HUME, 20071, p. 33).

O impacto do emotivismo na moral é suficientemente forte para
confrontar a hipétese de que ser virtuoso é seguir a razdo e submeter as
paixdes. Para Hume, virtude e vicio, ndo sdo praticas avaliadas a partir
da razdo, mas da sensacdo. A moralidade da acao consiste em causar

prazer em vez de dor:

[...] se a virtude e o vicio sdo determinados pelo prazer e a
dor, estas qualidades devem, em todos os casos, ter origem
nas sensagoes; e, por conseguinte, um objeto, animado ou
inanimado, racional ou irracional, pode tornar-se moralmente
bom ou mal, contando que possam despertar uma satisfagcao
ou um mal-estar (HUME, 2001, p. 545).

Isso implica na abertura para a inser¢do do proprio animal no horizonte
da ética, pois ndo apenas o ser humano, mas um animal tendo em vista
a manutencao da sua vida evita a dor e promove o prazer. Nesse sentido,
ele também é racional, ele calcula e prevé as suas agbes com vistas ao
seu bem-estar (HUME, 2001, p. 218).

Esse arcabougo emotivista também esta presente em Damasio no
que diz respeito ao tema da tomada de decisdo. Quando decidimos por
agir de modo X em vez de Y essa escolha ndo é um ato da razdo em si
mesma, mas uma misceldnea de componentes que tem como base as
emocdes: “a emo¢ao e 0s sentimentos constituem a base daquilo que os
seres humanos tém descrito ha milénios como alma ou espirito humano”
(DAMASIO, 2006, p. 16). Agir ndo é uma questio exclusiva do pensar, mas
antes de tudo do sentir. Os casos de Phineas Gage e Elliot transparecem
e ratificam essa hipotese. Ambos tiveram lesdes que comprometeram
as regides do cortex pré-frontal; como consequéncia, o campo emotivo
ficou prejudicado e a capacidade de tomar decisdes cotidianas em um

patamar minimo de razoabilidade foi afetada.
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Gage era um jovem de 25 anos; enquanto trabalhava colocando trilhos
em uma estrada de ferro na regiao de New England, nos Estados Unidos,
por um descuido, enquanto preparava a pélvora para quebrar uma rocha,
a barra de ferro soltou e disparou trespassando o seu cranio. Ele sobreviveu,
perdeu o olho esquerdo, mas as suas funcdes motoras, a linguagem, e ou-
tros campos ficaram preservados, exceto o do lobo pré-frontal esquerdo.
Ficou comprometido justamente o campo das emocgdes e isso influenciou
diretamente no seu comportamento cotidiano e nas tomadas de decisoes.

Antes do acidente, era um homem integro, pontual, respeitoso.
Depois, tornou-se outro Gage: indisciplinado, obsceno, irreconhecivel,
de modo que as mulheres eram aconselhadas a afastar-se dele. Chegou a
ser cuidador de cavalos no Chile, mas foi dispensado por indisciplina. Nao
parava em nenhum emprego, era sempre demitido; comumente estava
bébado e transgredindo normas. Faleceu aos 36 anos, em San Francisco
(CA). Depois da lesdo no lobo pré-frontal, a sua vida mudou radicalmente.

A esposa de Damasio, Hanna, com apoio de engenheiro computacional
neurologistas, reconstituiu através de simulagao o cérebro de Gage. Damasio
utilizou essa reconstituicdo e a partir de estudos de imagens confirmou a sua
hipotese que a mudanga das atitudes de Gage foi gerada pela lesio no campo
relacionado as emocdes e a tomadas de decisdo. O seu estudo foi refor¢ado
com o caso de um dos seus pacientes, chamado Elliot; ele tinha em média
trinta anos de idade e encontrava-se acometido com um tumor no cérebro.

Tal como Gage, Elliot era exemplar para a sua familia. Tinha boas relagoes
sociais e era bem-sucedido na profissdo. O tumor no cérebro comprimia as
superficies dos lobos frontais e, com isso, eram comuns dores, dificuldade
de concentracao, e manutengao da vida cotidiana. Teve que se submeter
aumacirurgia para a retirada do tumor. Tudo ocorreu bem, Elliot manteve
preservadas suas fungdes motoras, linguisticas e cognitivas, mas, igual a
Gage, teve comprometido o campo responsavel pelas emocdes e, conse-
quentemente, foi prejudicada a capacidade de tomar decisdes acertadas

em nivel pessoal e das relagdes sociais. Elliot cognitivamente manteve um
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quociente intelectual elevado, um bom uso da linguagem, mas relativo as
emogdes era neutro. Como relata o proprio Damasio (2006, p. 70),

nas muitas horas de conversa que tivemos, nunca detectei
trago de emocdo: nenhuma tristeza, nenhuma impaciéncia,
nem qualquer frustracdo com meu interrogatério incessante
e repetitivo. [...]. Raras vezes se zangava e, nas poucas oca-
sides em que se enfurecia, a explosao era curta, regressando

rapidamente ao seu novo modo de ser, calmo e sem rancores.

Damasio e seu colega Daniel Tranel fizeram o seguinte teste com
Elliot: colocaram imagens de edificios caindo, pessoas ensanguentadas em
acidentes, outras se afogando, casas pegando fogo, mas Elliot continuava
impassivel. Ele tinha consciéncia que as imagens eram fortes, mas nao
conseguia exprimir sentimentos e emocoes acerca das mesmas; os seus
marcadores somaticos nao eram ativados. “O estado de Elliot poderia ser
resumido como saber mas nio sentir” (DAMASIO, 2006, p. 70).

Gage e Elliot, depois da lesao cerebral, mantiveram intactas funcdes
diversas no que diz respeito a linguagem, a cognicdo, e aos movimentos
corporais, mas tiveram prejudicada a regido do cérebro correspondente
ao campo das emocdes, e isso foi o suficiente para desestabilizar as suas
tomadas de decisdes em questdes concretas da vida cotidiana, sem contar
as questdes morais mais complexas. Damasio deu um nome a essa alteragao,
chamou de “matriz de Phineas Gage”: “depois de sofrer a lesdo dos cortices
frontais, sua capacidade para escolher o curso de agao mais vantajoso foi
perdida; apesar de ter conservado capacidades intelectuais inatas, as emo-
¢oes e os sentimentos estavam comprometidos” (DAMASIO, 2006, p. 81).

Portanto, Damasio postula que a emocao desencadeada por determi-
nado estimulo da origem a “um programa de a¢bes”, diferentes conforme
o tipo de emogao, que provocam alteragdes no rosto, no corpo ou no
sistema enddcrino (estratégias ativas). O corar de um rosto, a tensio
muscular, o aumento do ritmo cardiaco, ou o aumento da secrecio de

determinado horménio sao exemplos dessas alteracoes fisiologicas.
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Damasio destaca o valor adaptativo das emocgoes e de sua fungio na
interagdo social, e propde uma classificagdo em termos de trés tipos de
emocdes: de fundo (emogdes mais vagas, como o entusiasmo e o desen-
corajamento) primarias (mais pontuais, como a tristeza, o medo, a raiva
ou a alegria) e sociais (resultantes de um contexto sociocultural, como
a empatia, a compaix3o, a vergonha ou o orgulho). As emocdes basicas
(alegria, tristeza, medo, raiva, surpresa, repugnancia) sdo consideradas
universais pelo reconhecimento através da expressdo facial e sdo gera-
das por situagdes extremas, sendo o seu contagio entre os membros de
um grupo social um potencial catalizador de comportamentos coletivos,
como atestam os protestos, as manifestacbes e os movimentos sociais
que desafiam governantes em nossas democracias. Em um de seus mais
fascinantes e polémicos livros, Damasio evoca o exemplo instigante de
Espinosa que, em uma época de grande intolerancia e obscurantismo no
século XVII, ousou defender a liberdade da mente humana, integrada aos
seus contextos naturais e sociais, de forma a suplantar, em uma democracia,
“olado escuro das emocgodes sociais que se exprimem no tribalismo, racismo,

tirania e fanatismo religioso”.(DAMASIO, 2003, p. 289)

Consideragoes finais

A contribuicao de Damasio para reformular o racionalismo monista propoe
uma reconsideracdo das decisdes éticas avalizando as emogdes e a dimensio
somatico-sensorial. Para isso, questiona o racionalismo tipificado no “erro
de Descartes” que ele entende como sendo a cesura ou gap entre corpo e
alma, razdo e emogdo. Decidir ndo é um ato de uma razao pura, mas um ato
permeado por condicionamentos somaticos, emotivos, sociais e cognitivos.

Pela sua original e audaciosa articulacao entre neurobiologia e evo-
lugdo social, Damasio contribuiu também para a consolidacio da neuro-
ética, em seus dois campos principais: (1) enquanto reflexdo bioética e
ético-normativa sobre as novas técnicas e inovagdes tecnologicas pro-

duzidas pela neurociéncia e (2) em uma abordagem moral de problemas
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da chamada filosofia da mente, psicologia moral e, mais recentemente,
da psicologia social e da epistemologia social. Com efeito, as pesquisas
multidisciplinares e transdisciplinares da neurociéncia e da neurofilosofia
nessas décadas acabariam por favorecer a convergéncia em sua dimenséo
social e pluralista, para além dos reducionismos naturalistas e fisicalistas
das primeiras décadas, com a investigacao interdisciplinar de processos
decisorios a luz da correlagdo neurocognitiva entre razdo, emocgao e

consciéncia. De acordo com Damasio,

a compreensao cabal da mente humana requer a adogao
de uma perspectiva do organismo... ndo s6 a mente tem de
passar de um cogitum ndo fisico para o dominio do tecido
biolégico, como deve também ser relacionada com todo o
organismo que possui cérebro e corpo integrados e que se
encontra plenamente interativo com um meio ambiente
fisico e social (DAMASIO, 2005, p. 282).

Além da critica do racionalismo, Damasio defende que nao se pode
incorrer em um reducionismo biol6gico ou em um materialismo elimina-
tivista que consiste em subsumir os estados mentais a estados cerebrais.
A sua tese consiste em afirmar que é necessario conceber a relagao entre
corpo-mente-cérebro como sendo um organismo indissociavel. Do ponto
de vista da neurociéncia nio ha sentido qualquer dualismo que seja entre
corpo e cérebro ou entre res extensa e res cogitans, pois ambas as dimen-
sOes estdo interligadas a partir de circuitos neuroldgicos e bioquimicos,
de modo que a comunicagao entre elas é reciproca.

Outro ponto depreendido é que através da hipotese dos marcados
somaticos, Damasio antepde a relevancia do corpo e das emocdes nos
processos decisorios. Quando tomamos decisao ndo o fazemos a partir
da razdo em detrimento da sensibilidade e das emogdes. Mediante os
casos de Gage e Elliot, foi demonstrado que decidir é um ato fortemente
ligado ao campo das emocdes. Individuos com lesao no lobo pré-frontal,

mesmo que mantenham intactas e conservadas as suas funcdes motoras,
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linguisticas e cognitivas, sao passivos de desorientagoes em tomadas de
decisao na vida cotidiana e na vida ética.

Portanto, do ponto de vista da neurociéncia, a ética nao poderia ser
reduzida a uma questao puramente cognitiva ligada ao saber, mas deve
ser compreendida, antes de tudo, como um regramento ligado ao sentir:
individuos que ndo ativam marcadores somaticos, enquanto registros
emocionais de suas experiéncias, tendem a diminuir consideravelmente
a amplitude de possibilidades de tomada de decisao diante de fatos corri-
queiros ou complexos em que estdo em jogo a autorrelagdo e as relagbes
sociais. Ademais, toda teoria ético normativa deve revisitar as complexas
relacbes entre emocgoes e representagdes mentais, de forma a compati-
bilizar as descri¢cdes empiricas de percepcdes (que podem ser feitas na
terceira pessoa, por exemplo, em uma investigagao neurocientifica) e as
atitudes proposicionais de motivagoes, juizos e crengas morais que de-

pendem de valoragdes subjetivas e intersubjetivas (nivel fenomenoldgico).
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