NOTAS DE EPIDEMIOLOGIA E ESTATISTICA

Um dos delineamentos mais
empregados em epidemiologia:
estudo transversal

One of the most used epidemiological
designs: cross-sectional study

JOAO LUIZ DORNELLES BASTOS!
RODRIGO PEREIRA DUQUIA?

Este arquivo foi corrigido em junho de 2013 e substituiu o anteriormente publicado na
versdo eletrénica. Uma errata com a descrigdao das corregoes efetuadas esta publicada
no volume 23, nimero 2, da versdo impressa da revista

DESCRITORES: ESTUDOS TRANSVERSAIS; TECNICAS
DE PESQUISA; EPIDEMIOLOGIA.

Um dos delineamentos mais empregados na
pesquisa epidemiolédgica consiste no estudo
transversal. Barros & Hirakata,¥ em artigo so-
bre alternativas de andlise para estudos deste
tipo, consultaram todos os manuscritos publi-
cados nos periddicos International Journal of
Epidemiology e Revista de Satde Publica no ano
de 1998 e constataram que 50% deles foram
estudos transversais. Assim, identifica-se uma
consideravel proporcao de trabalhos adotando
este desenho, o que reforca a necessidade de
conhecermos suas principais caracteristicas,
vantagens e desvantagens.

O objetivo da presente nota é discorrer bre-
vemente sobre os estudos transversais, forne-
cendo aos leitores um conjunto bésico de in-
formagdes, de modo a contribuir para a realizagao
de pesquisas semelhantes e a leitura critica de
publicacbes com estas caracteristicas metodo-
l6gicas.

KEYWORDS: CROSS-SECTIONAL STUDIES; INVESTIGATIVE
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ESQUEMAS CLASSIFICATORIOS
DOS ESTUDOS TRANSVERSAIS

Em epidemiologia, existem algumas pro-
postas de classificagdo dos estudos, que visam o
melhor entendimento dos mesmos e a sua
organizacdo em termos de forca de evidéncia
causal que podem fornecer.

Com relagdo ao modo como os dados sdo
coletados, é possivel distinguir os estudos ex-
perimentais dos observacionais®. Enquanto no
primeiro caso ha, claramente, uma intervencao
aplicada pelo pesquisador aos participantes
da investigacdo, tal como nos ensaios clinicos
aleatdrios nos quais o investigador avalia o efeito
de um farmaco em relagdo a outro, em estudos
observacionais o pesquisador nao intervém,
apenas observa e registra as informagdes que lhe
interessam para posterior andlise. Neste senti-
do, cabe explicitar que os estudos transversais
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constituem uma subcategoria dos estudos obser-
vacionais.

Em se tratando da forma como os dados sdo
coletados no tempo, os delineamentos podem
ser concebidos de duas formas. Uma delas é
denominada longitudinal, isto é, nestas inves-
tigacdes ha clareza de como as informagodes
coletadas dispdem-se de maneira cronolégica. No
outro caso, a coleta de dados pode envolver um
recorte inico no tempo®. Trabalhos deste tltimo
tipo coletam dados sobre a exposigdo e o desfecho
simultaneamente e, portanto, dificultam o co-
nhecimento da relagdo temporal existente entre
eles. Dessa forma, o critério mais importante para
determinar se o fator “a” é causa do fator “b”
parte de premissa de que “a” tenha antecedido
“b”. Assim, investigacdes com recorte Unico
no tempo possuem menor capacidade para
estabelecer relacdes de causa e efeito. Tais
estudos sdo normalmente chamados de trans-
versais, corte, seccional, corte-transversal, pon-
tual ou de prevaléncia.®

QUE PERGUNTAS OS ESTUDOS
TRANSVERSAIS PODEM RESPONDER?

Tendo em vista o que foi mencionado acima,
pode-se afirmar que os estudos transversais sao
recomendados quando se deseja estimar a
frequiéncia com que um determinado evento de
satde se manifesta em uma populacao especifica,
além dos fatores associados com o mesmo. Dito
de outra forma, os estudos transversais sdo
adequados para responder as perguntas “Quais
sdo as freqiiéncias do fator de risco e do desfecho
em estudo?” e “Existe associacao entre o fator de
risco e o desfecho em questao?”®

Mas é importante lembrar que uma relagcao
de associagdo ndo sugere, necessariamente, uma
relacdo de causalidade, ou causa e efeito.

CARACTERISTICAS FUNDAMENTAIS
DE UM ESTUDO TRANSVERSAL

A conducdo de um estudo transversal en-
volve, essencialmente, as seguintes etapas®:

1. definicdo de uma populacdo de interesse;

2. estudo da populacdo por meio da reali-
zagdo de censo ou amostragem de parte
dela; e

3. determinagdo da presenga ou auséncia do
desfecho e da exposigdo para cada um dos
individuos estudados.
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Esquematicamente, essas etapas podem ser
visualizadas na Figura 1. Tendo conhecido a
situagdo de cada participante com relacdo a
presenca ou auséncia do desfecho e da exposicao,
os mesmos poderdo ser agrupados de acordo com
o item 3 da mesma figura.

| Populacio definida

v
Coleta de dados sobre
exposi¢do e desfecho

| | . }

Individuo Individuo Individuo ndo Individuo ndo
exposto, que exposto, que exposto, que exposto, que
apresenta o ndo apresenta apresenta o ndo apresenta

desfecho o desfecho desfecho o desfecho

Figura 1- Etapas fundamentais de um estudo transversal e
identificagdo das quatro possiveis situagdes encontradas
entre os participantes.

Em seguida, os individuos incluidos em cada
uma das quatro situagdes podem ser organizados
em uma tabela de contingéncia, como aquelas
apresentadas em notas anteriores do presente
periddico®® (Tabela 1).

TABELA 1 - Possiveis relagdes entre exposicdo e
desfecho em um estudo transversal.

. Desfecho
Exposi¢io
Sim Nio
A = individuos expostos, B = individuos expostos,
Sim que apresentam o que ndo apresentam o
desfecho desfecho
C = individuos nao D = individuos nao
Niao expostos, que expostos, que nao
apresentam o desfecho apresentam o desfecho

Se desejarmos estimar a prevaléncia do
desfecho na populagdo como um todo, basta
proceder aos calculos da seguinte forma:

Prevaléncia global do desfecho = __are
atb+c+d

onde “a” corresponde aos individuos com des-
fecho e expostos, “c” aos participantes com
desfecho ndo expostos e “a + b + ¢ + d” ao total
da amostra investigada.

Especificamente, ha também possibilidade de
estimar a prevaléncia do desfecho entre expostos
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ao fator de risco e a prevaléncia do desfecho entre
nao expostos ao fator de risco. A comparagao
dessas duas medidas de ocorréncia por meio da
divisdo entre elas ou da subtracdo da primeira
pela segunda fornecerd uma idéia acerca da
associagdo entre exposicdo e desfecho, conforme
o que foi explicitado em nota anterior®. Veja
abaixo:

a

Prevaléncia do desfecho entre expostos = a+b

”

onde “a@” corresponde aos individuos com
desfecho e expostos e “a + b” ao total de
entrevistados expostos. Esta medida indica a
prevaléncia de portadores do desfecho entre
todos os individuos expostos do estudo.

Prevaléncia do desfecho entre ndo expostos = T
em que “¢” indica os individuos com desfecho
nao expostos e “c + d” o total de participantes
nao-expostos. Este calculo fornece a prevaléncia
do desfecho entre os ndo-expostos do estudo.

Ao dividirmos uma fragao pela outra, tal
como no exemplo:

[V

+

atb

(¢]

c+d

obteremos uma medida de efeito denominada
razdo de prevaléncia. No caso, se o numerador
da fragdo for maior do que o denominador, isto
constituird evidéncia de que a freqiiéncia do
desfecho foi maior entre os expostos e que ha
uma possivel associacdo entre ambos: maior
prevaléncia do desfecho estard associada com a
presenca da exposi¢do em estudo.

SOBRE AS VANTAGENS E
DESVANTAGENS DESTE TIPO DE
DELINEAMENTO

A expressiva popularidade deste tipo de
delineamento pode ser atribuida a diversos
fatores, entre eles o baixo custo, a facilidade de
realiza¢do, a rapidez com que é empregado e a
objetividade na coleta de dados.®

Em contrapartida, os estudos transversais
apresentam também algumas limitagdes im-
portantes como, por exemplo, a dificuldade para
investigar condigdes de baixa prevaléncia, ja
que isto implicaria o estudo de uma amostra
relativamente grande. Além disso, é necessario
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destacar como limita¢des o fato de os estudos
transversais trabalharem com casos prevalentes
do desfecho e a coleta de dados sobre exposicao
e desfecho em um tnico momento no tempo.

Na primeira situagdo, os individuos que
possuem o desfecho por um maior periodo de
tempo tém maior chance de serem incluidos na
pesquisa. Ou seja, os casos de maior duragdo sao
mais facilmente recrutados para investigacao e
os agravos a sadde de curta duragdo tém menos
chance de aparecerem nos resultados. A princi-
pal conseqiiéncia disso é que se torna dificil
diferenciar, em um estudo transversal, se as
exposicdes estudadas estao associadas ao sur-
gimento de novos casos ou a duragdo dos
mesmos; este fendmeno é chamado de viés de
prevaléncia.?®® Por exemplo, um estudo trans-
versal pode ter identificado uma associagdo entre
colesterol elevado e maior freqiiéncia de doenca
coronariana. Entretanto, uma vez que os casos
identificados de doenca coronariana sdo aqueles
que apresentaram maior duragdo (pois tiveram
mais chance de serem incluidos no estudo),
a interpretacdo desta associacdo requer cautela.
E possivel que o colesterol elevado esteja mais
associado a maior duracdo ou a sobrevivéncia
a doenga coronariana do que ao surgimento
da mesma, quando detectada por meio deste
delineamento.®

Finalmente, devido ao fato de a exposigao e o
desfecho serem coletados em um tinico momento
no tempo, torna-se mais dificil estabelecer uma
relacdo temporal entre os eventos e considerar
com maior grau de certeza se a relacdo entre eles
é causal ou ndo. Aproveitando o exemplo
anterior, apesar de sabermos por meio de estudos
longitudinais que o colesterol é um fator de risco
para a maior ocorréncia de doenca coronariana,
tal associagao ndo poderia ser caracterizada como
causal se a tivéssemos identificado somente
através de estudos transversais. Nos estudos
transversais, jamais poderiamos afirmar inequi-
vocamente que o colesterol precedeu de manei-
ra temporal e causal a ocorréncia de doenca
coronariana.®

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos transversais consistem em uma
ferramenta de grande utilidade para a descri-
¢do de caracteristicas da populacdo, para a
identificacdo de grupos de risco e para a agdo e
o planejamento em satide. Quando utilizados
de acordo com suas indicagdes, vantagens e
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limitagdes, podem oferecer valiosas informagdes
para o avango do conhecimento cientifico.
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