EDITORIAL

Rubéola congénita — um risco
prevenivel

Congenital Rubella - a preventable risk

Mesmo com a marcante redug¢do na incidéncia
de casos de rubéola, resultado das agdes de
vigilancia e, particularmente, dos esforcos de
vacinacdo dirigidos as mulheres em idade fértil,
o Brasil ainda apresenta surtos de grande
importancia em varios estados. Em 2007, foram
confirmados mais de 5.500 casos de rubéola. Em
situagdes de surto, existe um risco aumentado de
ocorréncia da sindrome da rubéola congénita
(SRC) em recém-nascidos de mulheres expostas
ao virus durante o periodo gestacional. Evi-
déncias recentes demonstram um risco de até
4,3 casos de SRC por 1.000 nascidos vivos.!

No Brasil, a implantagdo da vacina contra
rubéola na rotina foi realizada de maneira
gradativa entre 1992 e 2000. Campanhas de
vacinacdo de seguimento foram realizadas em
2000 e 2004 e a vacinacdo de mulheres em idade
fértil foi concluida em todos os estados em 2002.
Os casos recentes de rubéola vém ocorrendo com
maior freqiiéncia no sexo masculino, na faixa
etaria de 20 a 29 anos e em individuos néao
vacinados.!

A meta da eliminacdo da rubéola e da SRC
até 2010 é um compromisso do Brasil e demais
paises da regido das Américas, assumido em
2003. Para tanto, devem ser implementadas
estratégias de vigilancia e vacinacdo. As acdes de
vacinacdo incluem administracio da vacina
triplice viral na rotina aos 12 meses de idade, com
uma segunda dose entre 4 e 6 anos de idade, além
de campanhas de vacinac¢do de seguimento a cada
4 anos dirigidas a criancas de 1 a 4 anos e cam-
panhas de vacinacdo de adolescentes e adultos.!

Este nimero da Scientia Medica apresenta
dois estudos: o primeiro, “Prevaléncia de anti-
corpos IgG para rubéola em gestantes do Hos-
pital Sdo Lucas da PUCRS, Porto Alegre, Brasil”,?

teve como objetivo medir a prevaléncia da
sorologia positiva para rubéola nas gestantes
atendidas no Hospital Sdo Lucas da PUCRS, para
conhecer melhor o atual estado de imunizacéo
das gestantes em nossa localidade. O segundo
estudo, “Avaliacdo prospectiva de gestantes
vacinadas contra rubéola no sul do Brasil”,? teve
como objetivo principal avaliar a ocorréncia da
SRC em filhos de mulheres que foram vacinadas
contra a rubéola e que ndo sabiam que estavam
gravidas, ou que engravidaram até 30 dias
ap0s a vacinacdo. Ambos os estudos sdo de gran-
de relevancia e aplicabilidade em nosso meio,
mostrando, respectivamente, o resultado das
estratégias vacinais em nosso estado e demons-
trando que a vacinacdo inadvertida de gestantes
nao deve ser uma razao para a interrupcao da
gestagao.
Parabéns aos autores e boa leitura a todos!

SORAYA MALAFAIA COLARES

Infectologista Pediatrica.

Pediatra do Servico de Controle de Infeccao Hospitalar
da Santa Casa de Porto Alegre. Responsavel técnica pelo
Ntcleo de Vacinas do Hospital Moinhos de Ventos

na Unidade Iguatemi

REFERENCIAS

1. Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Vigildncia
em Satide. Departamento de Vigilancia Epidemiolégica.
Surtos de rubéola no Brasil: alerta. Disponivel em:
<http://200.214.130.38/ portal /arquivos/pdf/nota_
rubeola_1708.pdf>.

2. Steibel G, Milan C, Steibel JAP, Cunha Filho EV, Torrens
MC, Stucky JM. Prevaléncia de anticorpos IgG para
rubéola em gestantes do Hospital Sdo Lucas da PUCRS,
Porto Alegre, Brasil. Scientia Medica. 2007;17.

3. Minussi L, Nascimento CR, Momino W, et al. Avaliacdo
prospectiva de gestantes vacinadas contra rubéola no
sul do Brasil. Scientia Medica. 2007;17.

114

Scientia Medica, Porto Alegre, v. 17, n. 3, p. 114, jul./set. 2007



