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A doenga renal cronica (DRC) é uma epidemia
mundial, especialmente em paises em desenvolvimento.
Em 2004, no Brasil, foi instituida a Politica Nacional
de Atencdo ao Portador de Doencga Renal, a ser
implantada em todas as unidades federadas, respeitadas
as competéncias das trés esferas de gestdo: atencio
basica, de média e de alta complexidade. O Censo da
Sociedade Brasileira de Nefrologia de 2012 estimou
uma populag@o em didlise de quase 100 mil pacientes,
sendo que 90% destes estdo em hemodialise, e
consomem cerca de 1% do orgamento da satide no
tratamento da DRC.! Um ter¢o dos pacientes em dialise
no Brasil estdo acima dos 65 anos, faixa etaria em que
as limitagGes de ordem fisica aumentam, associadas
a multiplas comorbidades. A fragmentagido e com-
plexidade do tratamento desses pacientes, associa-se
o prognostico reservado da DRC.?

Sabe-se que a DRC em estagio terminal impoe
restricdes as atividades da vida diaria do paciente,
como esquema terapéutico rigoroso, que provoca
modificagdes alimentares, convivio com doenga irre-
versivel, limitagdes das atividades sociais e de traba-
lho, utilizacao de varios medicamentos, dependéncia
de uma maquina e alteracdes da imagem corporal.
Neste cendrio, o trabalho da equipe multiprofissional,
formada por médicos, enfermeiros, nutricionistas,
assistentes sociais, psicologos, técnicos de enfermagem
e profissionais envolvidos na manutencdo dos equi-
pamentos, ¢ de suma importancia para garantir a saude
e o bem estar desses doentes.
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Neste numero da Scientia Medica, dois artigos
abordam aspectos nutricionais de pacientes em
hemodialise: um deles avalia o estado nutricional
e fatores associados, enquanto o outro investiga a
relacdo do estado inflamatério com a massa magra
corporal. Barros et al.> demonstram associagdo entre
estado inflamatério e idade, achado preocupante
frente a realidade cada vez maior de pacientes idosos
em hemodialise. No estudo de Dobner et al.* houve
elevada prevaléncia de excesso de peso pelo indice de
massa corporal, mas deplecdo nutricional nas demais
varidveis antropométricas, além de diminuicdo da
albumina a valores abaixo do ideal. Estes achados
podem estar associados as restrigdes impostas na
alimentacdo dos pacientes em hemodidlise por
DRC, seja pela propria limitagdo das atividades da
vida diaria, seja pela inflamagdo e outras alteragdes
fisiopatolégicas da uremia.

A preocupagdo com o estado nutricional ¢ tanta,
que a Portaria n® 389 do Ministério da Saude, publicada
em mar¢o de 2014, que define os critérios para a
organizac¢ao da linha de cuidado da pessoa com DRC
pelo Sistema Unico de Satde, determina, como um dos
indicadores de qualidade do programa, que a propor¢ao
de pacientes em tratamento dialitico com albumina
sérica acima de 3,0 mg/dl deve ser maior do que 70%
ao final de dois anos ap6s a implementagao da politica.
Nesse importante documento também ¢ assegurado
ao paciente o direito de receber, sob orientacdo do
nutricionista e/ou por prescricdo médica, aporte
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nutricional no dia do tratamento, o que talvez minimize
as alteragdes nutricionais encontradas nessa populagao,
as quais podem influir na sua morbimortalidade.’

Em conjunto, o apoio da equipe multidisciplinar e a
educacao para habitos mais saudaveis podem aumentar
a capacidade do paciente para enfrentar a doenca,
melhorando sua motivagdo em aderir as intervengdes
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terapéuticas e de estilo de vida necessarias.® As
estratégias da equipe multidisciplinar devem ser
dirigidas as necessidades dos pacientes e devem se
adaptar aos recursos do sistema de satude de cada pais;
a implementacao sistematica desses programas pode
contribuir para a melhora nos cuidados as pessoas com

DRC.
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