EDITORIAL

Nova Recomendacao Médica
da NASA e baseada em estudo
publicado na Revista Scientia Medica

Os resultados do estudo intitulado “A avalia-
cdo da interacdo de uma dieta controlada com a
escopolamina na prevencgio da desorientagio espa-
cial”, um projeto conjunto do Laboratério de
Microgravidade/IPCT e da Faculdade de Farma-
cia, PUCRS, o qual foi publicado na Revista
Scientia Médica (outubro/dezembro de 2004),
constituiram a base de uma nova recomendacdo
médica da NASA.

A pesquisa teve suas raizes em um questio-
namento simples: qual a dieta recomendada para
os participantes de voos parabdlicos, capazes de
induzir periodos alternados de hiper e micro-
gravidade durante a descricio de uma seqiién-
cia de parabolas? A resposta, desconhecida pe-
las Agéncias Espaciais Européia (ESA) e Ameri-
cana (NASA), estimulou a realizacdo de um
estudo que elucidasse o assunto. Para tanto, o La-
boratério de Microgravidade, um esforgo conjun-
to das Faculdades de Medicina, Ciéncias Aero-
nauticas e Engenharia da PUCRS, localizado no
Instituto de Pesquisas Cientificas e Tecnolégicas,
por mim idealizado e estabelecido em 1999 como
centro pioneiro na América Latina no estudo da
adaptacdo do ser humano ao ambiente espacial,
propods-se a avaliar a possivel interacdo de uma
dieta controlada com a Escopolamina na preven-
¢do da sintomatologia associada a desorientacdo
espacial. Assim, alunos, professores, pesquisado-
res e técnicos da Faculdade de Farmécia e do La-
boratério de Microgravidade/IPCT uniram co-
nhecimentos técnicos, dedicacdo, ambicdo e
criatividade. E o resultado ndo poderia ter sido

melhor: os achados deste estudo chegaram ao
conhecimento de especialistas espaciais do
Johnson Space Center, centro da NASA, locali-
zado em Houston, Texas. Como trabalho inédito
na area, os resultados acabaram sendo absor-
vidos pela Agéncia Espacial Norte-Americana,
gerando novas recomendacdes médicas para os
participantes de voos parabdlicos.

Minha experiéncia académica e profissional
na area de Medicina Aeroespacial é vasta. Per-
tengo a varias academias, associagdes e comités
cientificos nacionais e internacionais, ja tendo
participado de mais de 100 congressos em mais
de 30 paises. Isto, com toda certeza, legou-me
uma sabedoria tinica: tudo é possivel ao que cré.

O Laboratério de Microgravidade/IPCT-
PUCRS nasceu com apenas dois metros quadra-
dos, fruto da unido de um sonho com uma ambi-
¢do. Com pouco mais de 5 anos de existéncia, ele
ja ousou cruzar as fronteiras da PUCRS e deixar
para tras os limites do territério brasileiro. Sem-
pre, em encontros cientificos nacionais e interna-
cionais, bem como em entrevistas para a midia
local e nacional, reafirmo que a histéria da cién-
cia espacial brasileira deve, inquestionavelmente,
passar pela PUCRS. Por mais que os anos se re-
vezem, o pioneirismo de nossa Universidade na
area aeroespacial sera inegavel.

A aceitacao deste estudo pela NASA foi mais
uma das recompensas conquistadas pelo grupo
de profissionais, estudantes, técnicos e funciona-
rios que hoje trabalham no Laboratério de
Microgravidade/IPCT-PUCRS. O valor desta
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pesquisa ainda é maior por ter sido publicado na
Revista Scientia Medica, uma publicacdo da
PUCRS, que tem sabido contribuir e colabo-
rar com a ciéncia nos seus 14 anos de atuacao.
Atualmente, revestida por um projeto novo e au-
dacioso, ela pretende aumentar ainda mais sua
visibilidade, acessibilidade e credibilidade nacio-
nal e internacional. Imagino que a publicacdo

deste estudo, tao bem aceito pela comunidade
cientifica, ja seja uma prova que a Revista Scientia
Medica esté atingindo seus objetivos.
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