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Papilite lingual transitoria — relato de caso

Transient lingual papillitis — case report
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RESUMO
Objetivos: Descrever um caso de papilite lingual transitoria com o intuito de familiarizar os profissionais de saude
com essa afecgdo.

Descricio do caso: Um homem de 34 anos apresentava desde a infancia surtos de lesdes papulosas dolorosas na
lingua. O exame anatomopatologico de uma das lesdes demonstrou papilite cronica.

Conclusdes: Papilite lingual transitoria ¢ uma doenga inflamatoéria dolorosa das papilas fungiformes, que tem seu
inicio na infancia e evolui em surtos, podendo ser acompanhada de dor ou desconforto. Embora seja frequente, ¢ um
distarbio pouco estudado.

DESCRITORES: DOENCAS DA LINGUA; RELATOS DE CASOS.

ABSTRACT

Aims: To describe a case of transient lingual papillitis in order to familiarize health professionals with this condition.

Case description: A man of 34 years of age had since childhood bouts of painful papular lesions on the tongue. The
anatomopathological examination of one lesion showed chronic papillitis.

Conclusions: Transient lingual papillitis is a painful inflammatory disease of the fungiform papillae, which has its onset in
childhood, progresses in spurts, and may be accompanied by pain or discomfort. Although it is common, is an understudied
condition.
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INTRODUCAO

A papilite lingual transitéria ou eruptiva é
afeccdo comum mas ainda pouco estudada no meio
médico, conforme mostra a revisdo da literatura. E
caracterizada por surtos de lesdes papulosas isoladas
na regido anterior da lingua. O carater doloroso causa
desconforto a seus portadores.

O objetivo deste estudo é descrever um caso de
papilite lingual transitéria, com o intuito de familiarizar
os profissionais de satde com essa afec¢do. O relato do
caso foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do
Sul, sob oficio CEP-1886/11.

RELATO DO CASO

Um homem de 34 anos apresentava desde a infancia
lesdes papulosas no ter¢o anterior da lingua, muito
dolorosas. A remog¢ao mecanica das lesOes, realizada
pelo proprio paciente, por meio de uma tesoura
delicada, produzia alivio imediato da dor. Negava
sinais e sintomas sistémicos, historico de trauma, ou
uso de medicagdes.

Ao exame fisico observaram-se papulas branco-
amareladas edemaciadas nas bordas do tergo anterior
da lingua (Figura 1, A e B). Estava afebril, sem outros
achados clinicos. Foi realizada bidpsia de uma lesdo e
o exame histopatologico demonstrou papilite cronica
com proliferagdo vascular e edema da lamina propria,
compativel com papilite lingual eruptiva ou transitoria
(Figura 2).

DISCUSSAO

O termo papilite lingual transitéria foi sugerido
por Whitaker et al. in 1996.! O processo caracterizado
pelo surgimento de pequenas papulas dolorosas,
eritematosas ou branco-amareladas na lingua ¢
chamado de papilite lingual eruptiva ou papilite lingual
transitoria.! Na maioria das vezes tem seu inicio na
infancia. E autolimitada, evoluindo em surtos com
duragdo de trés a sete dias, com cura espontanea.
Acomete o terco anterior da lingua, principalmente nas
bordas laterais e anteriores e, com menor frequéncia,
o dorso da lingua (também no tergo anterior). E muito
sintomatica em criangas, podendo causar desconforto
severo, com dor aguda, salivacdo abundante, queilite,
perda do apetite e febre. * Geralmente, é caracterizada
histologicamente por um processo inflamatorio agudo
e hipertrofia das papilas linguais fungiformes.’* Por
ser inespecifico, o achado histologico isolado nao
faz o diagnoéstico da afeccao. A clinica, entretanto,
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Figura 1 (A e B). Papulas branco-amareladas edemaciadas
nas bordas do terco anterior da lingua, dolorosas, de carater
transitorio e recorrente, compativeis com papilite lingual
transitoria.

Figura 2. Histopatologico demonstra papilite cronica com
proliferacdo vascular e edema da lamina propria, compativel com
papilite lingual transitoria.

¢ tipica, como no caso presente, no qual o achado
anatomopatologico foi considerado compativel com
o diagnostico.

Paradoxalmente ao seu praticamente desconhe-
cimento cientifico, é reconhecida popularmente. No
sul dos Estados Unidos recebe o nome “lie bumps”
(papulas ou inchagos da mentira), com base na crenca
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de que mentir causaria as lesoes, existindo inclusive
produtos comerciais disponiveis para tratamento do
problema.! Uma revisdo bibliografica facilmente
evidencia o pouco conhecimento médico da afecgdo.
Ha raros artigos publicados, alguns sugerindo uma
afeccao nova, outros inferindo um possivel contagio.
Pouquissimos sdo os livros que relatam sua exis-
téncia.

A etiopatogenia € incerta; tém sido relatados casos
familiares, sugerindo etiologia viral, ainda sem com-
provacdo.>’* Existem relatos de associacdo com
trauma, certos tipos de alimentos e atopia.*’” A preva-
Iéncia ¢ desconhecida. Por apresentar o mesmo carater
episodico e autolimitado, acreditam os autores que o
fendmeno seja confundido com aftas recorrentes pelos
pacientes e pelos médicos.! Ndo ha tratamento eficaz,
embora no mercado norteamericano haja produtos
de venda livre disponiveis, sem comprovagdo de
eficacia.

Para compreender melhor essa afec¢do, que gera
desconforto e ansiedade a seus portadores, devemos
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primeiramente possuir familiaridade com sua
apresentacdo clinica. Com esse propoésito, os autores
descreveram este caso.
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