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RESUMO

O presente trabalho avaliou a adequagdo da versdo brasileira do Teste de Memo6ria Autobiogréafica (TMA),
instrumento utilizado na investigagdo do fenémeno da supergeneralizacdo (dificuldade para recuperar memorias
autobiogréficas especificas). O TMA consiste ha apresentacdo de uma série de palavras-estimulo de diferentes
valéncias emocionais (positivas, negativas e neutras), sendo solicitado ao participante que recupere lembrangas
especificas de sua histériade vidarel acionadas a estas palavras. Neste estudo, 0 TMA foi aplicado em 62 participantes
de baixo nivel socioeconémico e escolaridade, os quais foram divididos em dois grupos, segundo as instrugdes que
recebiam durante a aplicagdo do teste. Os resultados indicaram que as instrucBes fornecidas durante o teste
influenciam na especificidade das memdrias recuperadas. Tomados em conjunto, os resultados relativos a
especificidade das |embrangas séo semel hantes aquel es verificados naliteraturainternacional, sugerindo que aversdo
brasileirado TMA pode ser utilizada em pesquisas com popul agdes de baixo nivel socioeconémico e escolaridade.
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ABSTRACT

Retrieving autobiographical memories: Brazlian version of the Autobiographical Memory Test

This study assessed the adequacy of the Brazilian version of the Autobiographical Memory Test (AMT), a well-
known instrument used to investigate the overgeneralized autobiographical memories (difficulty to recover specific
autobiographical memories). The AMT consists of a presentation of a set of cue-words with different emotional
valence (positive, negative and neutral). The participants are requested to recover specific memories of hig'her life
story that relates to these words. In this study, the AMT was applied in 62 participants from low socio-economic
status and schooling, which were divided into two groups, according to instructions received during the application
of the test. The results indicated that the instructions given during the test influence the specificity of the memories
retrieved. Taken together, the results concerning the specificity of memories are similar to those recorded in the
international literature, suggesting that the Brazilian version of AMT can be used in research with people from low
socio-economic and schooling.

Keywords: Autobiographical memory; overgeneralized memories; adaptation.

RESUMEN

Recuperando memorias autobiograficas: version brasilefia del Test de Memoria Autobiografica

El presente trabajo evalla la adecuacién de la version brasilefia del test de memoria autobiogréafica (TMA),
instrumento utilizado en lainvestigacion del fendmeno de la supergenarlizacion (dificultad pararecuperar memorias
autobiograficas especificas). El TMA consistente en la presentacion de una serie de palabras-estimulo de diferentes
valencias emocionales (positiva, neutra y negativa), siendo solicitado al participante que recupere recuerdos
especificos de su historia de vida relacionadas a estas palabras. En este estudio, el TMA fue aplicado en 62
participantes de bajo nivel socio-econdémico y escolaridad, los cuales fueron divididos en dos grupos, de acuerdo las
instrucciones que recibian durante la aplicacion del test. Losresultadosindicaran que lasinstrucciones dadas durante
el test influencian en la especificidad de las memorias recuperadas. En conjunto, los resultados relativos a la
especificidad de los recuerdos son semejantes a aquellas verificadas en la literatura internacional, sugiriendo que la
version brasilefiadel TMA puede ser utilizada en lainvestigacion con poblaciones de bajo nivel socio-econémico y
escolaridad.

Palabras clave: memoria biogréfica; supergeneralizacion; adaptacion.
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INTRODUCAO

Na histéria da Psicologia Cognitiva, 0s topicos
relativos ao funcionamento cognitivo no dia-a-diando
foram alvo de pesquisas significativas nas primeiras
décadas apds a sua fundagdo. Este panorama de
desinteresse no estudo dos processos cognitivos tais
como eles ocorrem no cotidiano, contudo, comecou a
sofrer modificages nos anos 70. Em meados da dé-
cada de 70, muitos psicélogos cognitivos comegaram
a aderir a um novo movimento, o qual se preocupava
com o estudo de questBes eminentemente préticas
(Wall, 2002).

Como conseqiiéncia deste movimento, temas co-
mo a memdria autobiografica (lembrancas do indivi-
duo sobre seu proprio passado), que até entdo ndo
tinham sido objeto de investigacdo sistematica, passa
ram areceber maior atencéo dos pesquisadores. Nesse
sentido, um marco pode ser observado no ano de 1972,
momento em que Endel Tulving propds a distin-
¢cdo entre memodria semantica e memoria episodica
(Tulving, 1972) (no presente trabalho, “memoria epi-
sodica’ e “memodria autobiogréfica’ serdo utilizados
como equivalentes — para uma discussao acerca das
diferengas entre estes termos, ver Tulving, 2002).

Os model os tedricos que se propdem a explicar a
memériaautobiogréfica(MA) tendem aconcordar que
a MA é organizada hierarquicamente, havendo niveis
mais especificos e niveis mais genéricos (Conway,
1997). No nivel mais especifico da MA, estdo as
lembrancas de eventos em particular, que possuem
uma localizacdo temporal e espacial definidas, cuja
duracdo éinferior aum dia. A lembranca“ minhafesta
deformatura dafaculdade” € um exemplo de memoéria
autobiogréfica especifica. No nivel mais genérico,
estdo as lembrancas de periodos de vida e as lem-
brancas de categorias de eventos. As lembrangas de
periodos de vida, também chamadas de memorias
estendidas, sd0 aquelas que possuem um inicio e fina
definidos, porém, com umaduragdo superior aum dia.
A lembranca “as festas que fui no primeiro ano da
faculdade” ilustraumamemoriaestendida, pois possui
um inicio e final definidos (primeiro ano de facul-
dade), abarcando um periodo superior a um dia. As
lembrancas de categorias de eventos, também cha-
madas de memodrias categoéricas, sdo aquelas que se
referem a um conjunto de eventos, sem um inicio ou
final definidos. “Quando vou a festas’ pode ser con-
siderada como uma meméria categorica, pois ndo faz
referéncia a um evento em particular, tampouco
informa sobre seu comeco ou fim.

A nocdo da organizacdo hierarquica da MA é
particularmente importante para explicacdo de um
fendmeno observado em certos grupos de individuos:

PSICO, Porto Alegre, PUCRS, v. 39, n. 3, pp. 299-307, jul./set. 2008

Pergher, GK. & Stein, L.M. et al.

a supergeneralizacdo. A supergeneralizacdo refere-se
a uma tendéncia a recuperar Memérias Autobio-
graficas Supergeneralizadas (MAS), as quais podem
ser definidas como lembrancas genéricas, inespe-
cificas e difusas que o individuo possui sobre sua
histériade vida, ou seja, memarias categoricas (p. ex.:
“guando vou a festas’) (Williams, 1992). Em outras
palavras, as MAS estdo relacionadas a dificuldades
pararecuperar lembrancas autobiogréficas especificas
(p. ex.: “minha festa de formatura, no clube da ci-
dade) (Healy e Williams, 1999), estando especial-
mente presentes nos transtornos de humor (Nandrino,
Pezard, Poste, Reveillere e Beaune, 2002; Scott,
Stanton, Garland e Ferrier, 2000) e em quadros pos-
trauméticos (Harvey, Bryant e Dang, 1998; McNally,
1998).

O interesse no estudo das MAS vem aumentando
desde o trabalho pioneiro de Williams e Broadbent
(1986), no qual os autores observaram que pacientes
suicidas tinham umatendénciaase lembrar do proprio
passado de maneira supergeneralizada. Desde ent&o, o
fendbmeno da supergeneralizagdo vem atraindo a aten-
¢do de diversos pesguisadores, uma vez que esta
tendéncia parece estar associada a diversas conse-
guéncias indesgjaveis, tais como déficits nas habili-
dades de resolucéo de problemas (Evans, Williams,
O'Loughlin e Howells, 1992; Goddard, Dritschel e
Burton, 1996), dificuldades para imaginar o futuro
(Williams et a., 1996) e favorecimento de atos sui-
cidas (Pollock e Williams, 2001).

Embora a supergeneralizagdo venha sendo ampla-
mente investigada por pesquisadores estrangeiros, as
pesquisas brasileiras sobre este tema sdo ainda inci-
pientes. No intuito de favorecer o estudo da MA e,
mais especificamente, do fendmeno da supergene-
ralizacdo, no Brasil, Pergher (2005) realizou a adapta-
¢do do Teste de Memoria Autobiogréfica (TMA)
(Williams e Broadbent, 1986), principal instrumento
de investigagdo das MAS. O TMA consiste na apre-
sentagdo uma série de palavras-estimul o ao individuo,
0 qual é instruido a recuperar lembrancas especificas
de sua histéria de vida associadas a estas palavras.
Caso relate inicialmente uma memaria inespecifica, o
participante recebe uma instrugdo de gjuda, sendo
solicitado a ser mais especifico.

O levantamento dos dados funciona da seguinte
maneira: as respostas fornecidas pel o participante para
cada palavra-estimulo sdo codificadas de acordo com
guatro categorias (Williams, 2000), sendo que uma
delas inclui as “nao-memodrias’ ou “associados se-
ménticos’, duas delas dizem respeito as memdrias
generalizadas, e a outra concerne a memarias espe-
cificas. As quatro categorias de classificagcdo das
respostas do TMA sdo resumidas na Tabela 1.
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TABELA 1
Resumo sobre a classificagdo das respostas no TMA
Categoria Definicéo Exemplo Escore
Associados Semanticos Resposta sem referéncia ao passado do individuo “Festas” 0
Memodrias Categdricas Lembrangas de categorias de eventos, sem inicio ou “Quando vou afestas’ 1
fim definidos
Memoérias Estendidas Lembrancas de periodos de vida com duragdo superior ~ “Asfestas que fui no primeiro ano de faculdade” 2
aumdia
Memoérias Especificas Lembrangas de eventos em particular “Minhafesta de formatura’ 3

As ndo-memorias ou associados semanticos sdo
computados quando o participante ndo consegue re-
cuperar nenhuma lembranca ou entdo da uma res-
posta que ndo caracteriza uma recordacdo autobio-
gréfica. Por exemplo, se, diante da palavra-estimulo
“diversdo”, o participante respondesse “festas’, essa
resposta seria enquadrada na categoria de associa-
dos semanticos ou ndo-memérias. Para fins de codi-
ficacdo no banco de dados, essa categoria recebe o
escore 0.

Quanto aos dois tipos de memodrias generalizadas,
0 primeiro refere-se a eventos repetidos, sem qual quer
referéncia a um tempo especifico. Sdo chamadas de
memodrias categoricas, por fazerem alusdo a categorias
de eventos. Por exempl o, se 0 participante respondesse
“quando vou a festas’ diante da palavra-estimulo
“diversdo”, essa resposta seria classificada como uma
memodria categorica. Parafins de codificacdo no banco
de dados, as memoérias categdricas recebem o esco-
re 1. O segundo tipo de recuperacdo generalizada € a
estendida, na qual a lembranca remete a um de-
terminado periodo de tempo, com inicio e fim deter-
minados, porém com uma duracéo superior aum dia.
“Asfestas que fui no primeiro ano de faculdade” pode
ser um exemplo de memodria estendida. Para fins de
codificagdo no banco de dados, as memorias esten-
didas recebem o escore 2.

Na quarta categoria para a classificagdo — das
memoarias autobiograficas especificas — encontram-se
as lembrancas que possuem uma localizacdo tempo-
ral especifica, com duracdo maxima de um dia. Por
exemplo, aresposta“ minhafestadeformatura’, diante
da palavra-estimulo “diversao”, seria classificada
como uma memoria especifica. Para fins de codifi-
cacao no banco de dados, essa categoria de respostas
recebe o escore 3.

Existem duas maneiras através das quais a espe-
cificidade dameméria pode ser analisada, sendo que a
opcdo por uma delas depende dos objetivos do pes-
quisador. A primeira delas se da por meio de uma
aritmética simples das respostas codificadas. Segundo

este método de andlise, quanto mais préximo de trés
o resultado, maior a especificidade e, quanto mais
proximo de zero, menor a especificidade.

A segunda maneira de avaliar a especificidade
da memdria por meio do TMA envolve a andlise da
proporcdo de respostas dadas pelo participante que
recairam em cada uma das categorias. Para calcular
estas proporgdes, basta dividir a quantidade de res-
postas classificadas em cada categoria pelo total de
palavras-estimulo apresentadas.

O estudo de Pergher (2005) focou o0 processo de
traducéo e escolha das palavras para compor 0 TMA,
de modo que o instrumento ainda ndo foi utilizado
sistematicamente na investigacdo do fenbmeno da
supergeneralizacdo. Consequientemente, ainda preci-
sam ser avaliadas a adequacdo das instrugdes iniciais,
das instrucdes de gjuda durante a aplicacdo e das
palavras selecionadas, principalmente quando da uti-
lizacdo do TMA em participantes de baixa renda e
escolaridade. Assim, o objetivo do presente trabalho é
o deverificar aadequacdo daversdo brasileirado Teste
de Memdria Autobiogréfica (TMA).

METODO

Para avaliac8o da adequacéo da versdo brasileira
do TMA, utilizou-se a manipulacéo de duas variaveis
independentes, quais sejam: 1) o formato dainstrugdo
de gjuda oferecida durante a aplicacdo do teste, ou
seja, amaneira através da qual o participante era soli-
citado a ser mais especifico, caso recuperasse inicial-
mente uma lembranca generalizada e, 2) a valéncia
emocional das palavras-estimulo do TMA. As varia
veis dependentes foram o grau de especificidade das
lembrancas recuperadas e o tempo de laténcia (o tem-
po em segundos, transcorrido entre a apresentacéo da
palavra-estimulo e a recuperacdo de uma lembranca
autobiogréfica). As variaveis de controle foram o
humor, a presenca de psicopatologias, 0 sexo, a esco-
laridade dos participantes e a escolaridade dos seus
pais.
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Amostra

Participaram voluntariamente da pesquisa 62
pessoas, sendo 26 do sexo masculino e 36 do sexo
feminino. A idade variou entre 19 e 53 anos (M = 36,6,
DP = 8,4). A escolaridade dos participantes foi hete-
rogénea: 21 (33,9%) ndo tinham ensino fundamental
completo, 15 (24,2%) tinham completado o ensino
fundamental, 7 (11,3%) possuiam o ensino médio in-
completo, 18 (29%) haviam completado o0 ensino
médio e 1 (1,6%) estava cursando o ensino superior. A
despeito da escolaridade dos participantes ser hetero-
génea, deve-se ressaltar que, namédia, a escolaridade
da amostra esté abaixo daquela comumente verificada
em estudos sobre a memoria, os quais, via de regra,
tém estudantes universitérios como participantes.

Todos participantes eram funcionarios de umauni-
versidade particular do Rio Grande do Sul e exerciam
cargos de limpeza ou servicos gerais. Tendo em vista
0 cargo que exerciam, 0s participantes possuiam um
baixo nivel socioeconémico. A escolha desta amostra
(com uma menor escolaridade e nivel socioecond-
mico em comparacdo aquelas usua mente verificadas
naliteratura) teve como objetivo verificar aadequacdo
do TMA para uso na populacao brasileira em geral.

I nstrumentos

Trés instrumentos foram utilizados, quais sejam:
Teste de Meméria Autobiogréfica (TMA), Inventério
Beck de Depressdo (BDI) e Self-Report Questionarie
(SRQ-20). Cada um deles sera descrito a seguir.

Teste de memdria autobiogréafica

O Teste de Meméria Autobiogréfica (TMA),
desenvolvido inicialmente por Williams e Broadbent
(1986), é um procedimento experimental usual mente
utilizado para avaliar a capacidade das pessoas para
recuperar memorias autobiogréficas especificas. O
TMA consiste na apresentacdo de palavras-estimulo
de diferentes valéncias emocionais (positivas, nega-
tivas e neutras), sendo solicitado ao participante que
recupere lembrancas autobiograficas especificas rela-
cionadas as palavras oferecidas.

No presente estudo, utilizou-se a verséo brasileira
do TMA (Pergher, 2005), composta por 15 palavras,
sendo cinco positivas (elogio, agradavel, diverséo,
animado e honesto), cinco negativas (trégico, infeliz,
miséria, raivoso e decepcionado) e cinco neutras
(fundo, embrulhado, vida selvagem, manualmente e
alto). Na instrucdo fornecida no inicio da sessdo
experimental, o participante era informado de que
escutaria algumas palavras, uma de cada vez. Sua
tarefa consistiriaem, apds escutar cada palavra, relatar
uma lembranca especifica de um fato de sua histéria
de vida que tenha relacdo com a palavra ouvida. A
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instrucdo inicial contou com exemplos para facilitar a
compreensao acerca do que € considerada uma lem-
branca especifica. Todos os participantes receberam a
mesma instrucado inicial.

A manipulagdo do formato da instrugdo de ajuda
ocorria somente quando a primeira resposta do parti-
cipante para cada palavra-estimulo ndo se constituia
em uma lembranca especifica. Neste momento, dois
formatos da instrucdo de ajuda eram utilizados. No
formato 1, o participante recebia a seguinte instrucéo:
“vocé poderia ser mais especifico(a)?’. No formato 2,
por sua vez, o pesquisador instruia o participante da
seguinte maneira: “vocé consegue se lembrar de uma
situacdo especifica— um momento em particular?’. O
critério para passar de uma palavra-estimulo para a
seguinte era: 19 sucesso na recuperacdo de uma
lembranca especifica, e 2°) ndo relatar uma memoria
especifica em 60 segundos. Assim, 0 participante
poderia receber mais de uma ajuda para cada palavra.
Tendo em vista este critério de tempo, a quantidade de
ajudas recebida por cada participante era variavel.

Inventario Beck de Depressao

O Inventario de Depressdo Beck (BDI) € uma
escala para avaliacéo de depressdo. Desenvolvido por
Beck e Steer (1993), o BDI consiste em vinte e um
grupos de quatro afirmagdes. Para cada um destes
grupos, o participante deve assinalar qua das quatro
afirmacBes ali propostas é a que melhor se aplica
a ele. O resultado, obtido através do somatério das
respostas para cada item, pode assumir escores entre
0 e 64. Quanto maior 0 escore, mais intensa € a sin-
tomatol ogia depressiva (Cunha, 2001).

Self-Report Questionnaire

O Sdf-Report Questionnaire (SRQ-20) é um
questionario auto-aplicavel composto por vinte itens,
cada um deles representando um tipo de sintoma
psicol6gico ou somatico. A tarefa do participante
consiste em assinalar se apresenta ou ndo o sintoma
em questéo. Se o participante assinala sete (ou mais)
respostas “sim”, ha suspeita da presenca de psico-
patologia. Esta versdo de 20 itens do instrumento,
desenvolvida inicialmente por Harding et al. (1980),
foi adaptada e vaidada para populacdo brasileira
por Mari e Williams (1986). Em seu estudo, Mari e
Williams verificaram boas qualidades psicométricas
do instrumento, entre elas, sensibilidade = 83% e
especificidade = 80%.

Procedimentos

Inicialmente foi realizado um contato telefonico
com as chefias dos departamentos de limpeza e ser-
vigos gerais da universidade, no qual eram expli-
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citados os objetivos da pesquisa, quando era enfa-
tizado o carater voluntério e anénimo do estudo. A
partir disso, as chefias contatavam com seus funcio-
narios, questionavam sobre seu interesse em participar
voluntariamente da pesguisa, e 0s encaminhavam ao
local da coleta de dados (uma sala da universidade),
em dias e horérios pré-estabelecidos. Na sessdo ex-
perimental, e caso 0 participante concordasse, era
solicitado a assinassar um termo de consentimento
livre e esclarecido. Todos os procedimentos éticos
adotados estiveram em conformidade com as reco-
mendacdes do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do
Sul. Dentre todos os funcion&rios encaminhados,
apenas um ndo concordou em participar da pesquisa.
A coleta de dados foi realizada individualmente, por
dois pesquisadores, um do sexo masculino e uma do
sexo feminino. A designacdo dos participantes para
cada um dos experimentadores foi aleatdria.

ApoOs a assinatura do termo, o participante era
submetido a uma testagem de outros aspectos da
memoria, 0s quais ndo fazem parte do escopo da
presente pesquisa. Logo em seguida, era aplicado
o0 TMA. Tanto as repostas para 0 primeiro teste
de memdria quanto para o TMA eram gravadas em
audio.

As instrucBes iniciais do TMA foram aquelas
sugeridas por Pergher e Stein (2005) e foram idénticas
para todos participantes. Dadas as instrugdes, eram
oferecidas trés palavras-estimulo como treino. Uma
vez compreendida a tarefa, eram apresentadas as
restantes 15 palavras, alternando-se entre positivas,
negativas e neutras. Ordem das palavras foi a mesma
para todos os participantes. Quando o participante
ndo relatava uma memaria especifica diante de uma
palavra-estimulo, cada experimentador orientava de
maneira diferente. A pesguisadora do sexo feminino
oferecia o formato de gjuda 1 (“vocé poderia ser mais
especifico(a)”?). O pesquisador do sexo masculino,
por sua vez, apresentava o formato de ajuda 2 (“vocé
consegue se lembrar de uma situacdo especifica —
um momento em particular”?). Cada experimentador
fez 0 uso de apenas um formato de gjuda. Todas as
respostas foram gravadas em audio, sendo que os
dados sobre a especificidade da meméria e o tempo de
laténcia foram computados com base nestas grava
coes.

Tendo concluido a aplicacdo do TMA, os par-
ticipantes eram convidados a responder ao BDI e, em
seguida, ao SRQ-20. Na aplicagéo do BDI, haviauma
particularidade: era solicitado ao participante que
colocasse trés informacBes adicionais, quais sejam,
(1) escolaridade da mée, (2) escolaridade do pai e
(3) uso de medicacbes psiquidtricas. Terminadas estas
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atividades, o pesguisador agradecia a participacéo e
colocava-se a disposi¢cdo para quaisquer perguntas.

RESULTADOS

Os resultados sero apresentados fazendo refe-
réncia as duas variaveis dependentes, quais sejam,
(1) especificidade damemodriae (2) tempo de laténcia.
Com relacdo a especificidade damemdria, asrespostas
dos participantes para cada pal avra-estimul o foram co-
dificadas de acordo com as quatro categorias sugeridas
na literatura (Williams, Healy e Ellis, 1999): ndo-res-
postas/associados semanticos (codificado como 0),
memoarias categoricas (codificado como 1), memdrias
estendidas (codificado como 2) e memdrias especi-
ficas (codificado como 3). Esta classificacdo foi rea-
lizada por dois juizes independentes, sendo que um
deles categorizou todas as respostas, a0 passo que o
outro classificou as respostas de 20% dos participantes
(13 participantes), escolhidos de forma aleatéria. O
intuito de tal avaliacdo por doisjuizesfoi o detestar a
consisténcia das categorias de resposta propostas para
0 TMA.

O nivel de concordancia na codificacéo das res-
postas entre os dois avaliadores foi calculado através
do indice de Kendall tau-c. Os resultados apontaram
para uma boa taxa de acordo entre os juizes (indices
superiores a 0,567), indicando gque os critérios para
classificacdo das respostas mostraram-se bastante
robustos e explicitos, podendo ser sistematicamente
utilizados por avaliadores independentes. Desta ma-
neira, os resultados descritos a seguir foram basea-
dos na classificacdo do juiz que avaliou todas as
respostas.

Quanto ao tempo de laténcia, este foi computado
como o tempo (em segundos) transcorrido entre o
término da leitura da palavra-estimulo e o inicio da
resposta do participante. No célculo do tempo de
laténcia foram desconsideradas falas introdutorias tais
como “ah..., deixa eu ver...”. O tempo de laténcia foi
computado a partir das gravagdes em audio.

Especificidade da memoria

No presente estudo, optou-se por analisar a
especificidade da memoria utilizando o método das
médias aritméticas das respostas codificadas, e ndo o
método das proporcdes. Optou-se pelo uso das médias
pois este método de andlise geraum resultado de mais
simples compreensdo, facilitando sua leitura. Inicial-
mente, andlises de variancia e andlises de correlacdo
testaram um possivel efeito na especificidade da
memoria das varidveis de controle (humor, a presenca
de psicopatologias, 0 sexo, a escolaridade dos partici-
pantes e a escolaridade dos seus pais). Ndo foram
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detectados efeitos significativos na maioria das vari&
veis de controle. A excecdo ocorreu para a variavel
escolaridade dos pais dos participantes, sendo verifi-
cadas correlacbes significativas entre o escore médio
gera da especificidade da memdéria e a escolarida
de damée (r = 0,310, p < 0,05), edo pai (r = 0,293,
p < 0,05). Estas correlagdesindicam que, quanto maior
a escolaridade dos pais, maior a especificidade das
lembrancas recuperadas a partir do TMA.

Para testagem dos efeitos da manipulagdo do
formato da gjuda, foi conduzida uma ANOVA 2 (for-
mato de gjuda: formato 1 e formato 2) x 3 (emocio-
nalidade das palavras-estimulo do TMA: positiva,
negativa e neutra) sobre a especificidade das memo-
rias recuperadas. A ANOVA evidenciou efeitos prin-
cipais da emocionalidade das palavras-estimulo do
TMA (F ;50 = 18,909, p < 0,05) e do formato de gjuda
(Fieg = 7,730, p<0,05), ndo sendo detectada uma
interacdo entre estas varidveis. Os resultados sao
apresentados na Figura 1.

Andlises adicionais foram conduzidas para inves-
tigacdo do efeito principal da emocionalidade das
palavras do TMA. Testes post hoc com correcdo de
Bonferroni indicaram diferencas significativas entre
a especificidade para as palavras neutras (M = 1,56,
DP = 0,91) em relagdo as negativas (M = 2,05,
DP = 0,65) e as positivas (M = 2,21, DP = 0,67)
(ps < 0,05), ao passo que ndo foram encontras dife-
rengas relevantes entre estas duas Ultimas (p > 0,05).
Tanto as palavras positivas quanto negativas apresen-
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taram médias acima de 2,0, indicativo de que a espe-
cificidade média para estas palavras foi superior ao
nivel das“memdrias estendidas’. As palavras neutras,
por outro lado, mostram uma média de especificidade
menor, a qual ficou situada entre as “memorias es-
tendidas’ e as “memorias categoricas’.

Dito de outra maneira, 0s baixos escores para as
palavras neutras foram responsaveis pelo efeito
detectado, 0 que parece indicar que os participantes,
de maneira geral, foram menos especificos ao recu-
perarem memdrias autobiogréaficas a partir de pala-
vras-estimulo neutras. Dados qualitativos, baseados
em observacdes dos experimentadores, sugerem que
os baixos niveis de especificidade para as palavras
neutras podem ser decorrentes de uma dificuldade de
compreensao de algumas dessas palavras, pois alguns
participantes afirmavam desconhecerem o significado
de determinadas palavras-estimulo neutras (especial-
mente “manuamente”’ e “embrulhado”).

Quanto ao efeito principal do formato de gjuda, a
andlise dos escores médi os dos parti cipantesindicou que
aqueles submetidos ao formato de gjuda 2 (M = 2,13,
DP = 0,52) foram significativamente mais especificos
em relacdo aqueles submetidos ao formato de ajuda
1 (M =173, DP =0,62). A média globa de especifi-
cidade foi de 1,94 (DP = 0,60), um resultado ligeira-
mente inferior em relacdo aquele usualmente encon-
trado na literatura para grupos ndo clinicos, em que
sdo comuns indices entre 2,0 e 2,4 (Williams, Healy e
Ellis, 1999).

3
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Figura 1 — Especificidade média das memorias recuperadas no TMA x formato de ajuda.
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Tempo de laténcia

Uma vez que ambos os aplicadores ofereciam
uma instrugdo inicia idéntica, ndo seriam esperadas
diferencas no tempo de laténcia entre os distintos
formatos de gjuda. Tal previsdo foi confirmada por
uma ANOVA 2 x 3 sobre o tempo de laténcia, a qua
ndo evidenciou um efeito principal do formato de
ajuda, tampouco umainteracdo entre formato de ajuda
e emocionalidade. Por outro lado, foi verificado um
efeito principal de emocionalidade (F s, = 3,572,
p < 0,05). Os resultados sdo apresentados na Figura 2.
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Figura 2 — Tempo de laténcia x emocionalidade das
palavras-estimulo do TMA

O efeito principal da emocionalidade das palavras
do TMA foi submetido a andlises adicionais. Testes
post hoc, corrigidos para Bonferroni, indicaram dife-
rencas significativas entre o tempo de laténcia para as
paavras positivas (M = 21,37, DP = 11,81) em rela
¢a0 as negativas (M = 25,05, DP = 16,91) e neutras
(M = 25,54, DP = 14,17) (ps < 0,05), ao passo que hao
foram encontras diferencas relevantes entre estas
duas Ultimas (p > 0,05). Em outras palavras, 0s baixos
tempos de laténcia para as palavras positivas foram
responsaveis pelo efeito detectado.

DISCUSSAO

A presente pesquisa buscou verificar a adequacdo
da versdo brasileira do Teste de Memdria Autobio-
gréfica (TMA), adaptada por Pergher (2005). Os re-
sultados obtidos indicaram que o TMA pode ser utili-
zado em amostras brasileiras de baixa escolaridade e
nivel socioecondmico, havendo necessidade, contudo,
de pequenas mudancas nas palavras-estimulo de emo-
cionalidade neutra.

Tendo em vista a proposta de Pergher (2005) de
utilizagdo do TMA em participantes com baixos niveis
de escolaridade e socioecondmico, a possibilidade de
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dificuldade de compreensdo do significado das pala-
vras-estimulo pode representar uma importante fonte
de viés. Esta possibilidade é corroborada por dados
gualitativos do presente estudo, pois alguns partici-
pantes solicitavam esclarecimentos acerca do signifi-
cado de determinadas palavras (principalmente “ma-
nualmente” e “embrulhado”). Nao é possivel aferir,
contudo, se houve participantes que relataram ndo
conseguir recuperar uma lembranga autobiogréfica
guando, na verdade, desconheciam a palavra apre-
sentada.

Nesse sentido, sugere-se, em estudos futuros, uma
substituicdo das palavras neutras por outras de maior
freguéncia de uso, reduzindo, assim, as chances de
vieses decorrentes de umadificul dade de compreenséo
por parte dos participantes. Concretamente, com base
nos dados de Pergher (2005), sugere-se a utilizagdo
das seguintes palavras neutras: infantil, moderado,
novo, ocasido e rapido.

Frente a esta possibilidade de dificuldade de com-
preensdo, os baixos indices de especificidade para as
palavras neutras devem ser interpretados com cautela.
Em outras palavras, quaisgquer inferéncias acerca do
funcionamento mnem®dnico baseadas nos dados rela
tivos as palavras neutras podem estar comprometidas.
Cabe ressdltar que este é um resultado em desacordo
com a literatura, na qual ndo sdo usual mente obser-
vados efeitos principais da valéncia emociona das
palavras-estimulo (Croll e Bryant, 2000; Pollock e
Williams, 2001). Nos estudos em que foi evidenciado
um efeito da emocionalidade, as palavras neutras
levaram a respostas com maiores indices de especi-
ficidade (experimentos 1 e 3 deWilliams et al., 1996).

Os resultados da presente pesquisa, provenientes
de uma amostra com baixa escolaridade e nivel socio-
econdmico, trazem implicacbes aos pesquisadores
interessados no estudo da especificidade daMA. Mais
especificamente, sugere-se aos pesquisadores brasilei-
ros o controle das varidveis escolaridade e nivel socio-
econdmico, as quais tém recebido menor atencdo
na literatura sobre a supergeneralizacdo. Embora os
dados do presente estudo n&o tenham evidenciado uma
associacdo entre a escolaridade dos participantes e a
especificidade das lembrancas recordadas, algumas
pesquisas encontraram correlactes entre nivel educa-
ciona erecuperacdo delembrangas especificas (Arntz,
Meeren e Wessel, 2002; Wessel, Meeren, Peeters,
Arntz e Merckelbach, 2001).

O nivel socioeconémico, mais do que a escola-
ridade, ndo tem recebido atencéo na literatura sobre a
especificidade de meméria. Possivelmente essa des-
consideracdo do fator socioeconémico seja devido ao
fato de a maioria das pesquisas sobre a supergene-
ralizagdo serem realizadas em paises desenvolvidos,
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onde a importancia desta varidvel € menos pronun-
ciada. Contudo, os resultados do presente estudo
sugerem que este fator ndo pode ser negligenciado,
uma vez que foi observada uma correlagdo entre a
especificidade das lembrangas recuperadas e a escola-
ridade da mée, que é um indicador bastante fidedigno
do nivel socioeconémico do individuo (Szwarcwald,
Bastos e Andrade, 2002).

Uma vez que também se buscou, através do pre-
sente trabalho, oferecer uma contribuicdo em termos
metodol 6gicos para 0s pesquisadores brasileiros inte-
ressados no estudo da especificidade da memdria
autobiogréfica, serdo apresentadas sugestdes préticas
gue visam otimizar a utilizagdo do TMA. Em primeiro
lugar, os dados relativos ao efeito dos distintos for-
matos de gjuda indicaram que a maneira através da
gual o experimentador solicita ao participante para ser
mais especifico interfere sobre a especificidade das
lembrancas recuperadas. Assim, quando a coleta de
dados for realizada por uma equipe de pesquisadores,
€ crucia que todos recebam um rigoroso treinamento,
para que sgjam sisteméticos na padronizacdo das ins-
trucdes e das gjudas. Especificamente no que tange ao
formato da gjuda a ser utilizado, os dados da presente
pesquisa indicam que deve-se preferir pelo formato 2
(“vocé consegue selembrar de uma situagdo especifica
—um momento em particular” ?), umavez que este leva
arecuperacdo de lembrancas mais especificas.

E igual mente importante que os experimentadores
possuam solida base tedrica no que concerne a
organizacdo hierérquica da memdria autobiogréfica
(Anderson e Conway, 1997). Tal recomendacao reside
no fato de que, no momento da coleta de dados, 0
experimentador deve estar habilitado para reconhe-
cer se a resposta do participante constitui-se numa
lembranca especifica ou ndo, pois, em caso negativo,
deverd oferecer gjuda (Williams e Broadbent, 1986).
Desta maneira, de nada adianta que as respostas se-
jam coletadas por uma pessoa incapaz de fazer tal
distin¢do, pois, a partir dos dados obtidos, ndo sera
possivel saber se uma resposta generalizada foi de-
corrente de uma caracteristica do funcionamento
mnembnico do participante ou se foi fruto do ndo
oferecimento de gjuda do experimentador.

A partir daavaliacdo daversdo brasileirado TMA,
0 presente trabalho buscou oferecer subsidios meto-
dol6gicos para o pesguisador brasileiro interessado no
estudo da memdéria autobiografica e, mais especifica-
mente, na investigacdo do fendmeno da supergene-
ralizac8o. De posse de um instrumental adaptado area-
lidade de nosso pais, novas pesguisas podem ser de-
senvolvidas, auxiliando no preenchimento das muitas
lacunas ainda existentes na literatura acerca das me-
morias autobiogréficas supergeneralizadas.

PSICO, Porto Alegre, PUCRS, v. 39, n. 3, pp. 299-307, jul./set. 2008

Pergher, GK. & Stein, L.M. et al.

REFERENCIAS

Anderson, S.J., & Conway, M.A. (1997). Representation of
autobiographical memories. InM. A. Conway (Org.). Cognitive
models of memory (pp. 217-246). Hove: Psychology Press.

Arntz, A., Meeren, M., & Wessel, |. (2002). No evidence for
overgeneral memories in borderline personality disorder.
Behaviour Research and Therapy, 40, 1063-1068.

Beck, A.T., & Steer, R.A. (1993). Beck Depression Inventory.
Manual. San Antonio, TX: Psychological Corporation.

Conway, M. A. (1997). Introduction: What are memories?. In M.
A. Conway (Orgs.). Recovered memories and false memories.
(pp. 1-22). Oxford: Oxford University Press.

Crall, S,, & Bryant, R.A. (2000). Autobiographical memory in pos-
tnatal depression. Cognitive Therapy and Research, 24, 419-426.

Cunha, J. A. (2001). Manual da versdo em portugués das escalas
Beck. S&o Paulo: Casa do Psicdlogo.

Evans, J., Williams, JM.G, O’loughlin, S., & Howells, K. (1992).
Autobiographical memory and problem solving strategies of
parasuicide patients. Psychological Medicine, 22, 399-405.

Goddard, L., Dritschel, B., & Burton, A. (1996). Role of
autobiographical memory in social problem solving and
depression. Journal of Abnormal Psychology, 105, 609-616.

Harding, T.W. et a (1980). Mental disorders in primary health
care: a study of their frequency and diagnosis in four
developing countries. Psychological Medicine, 10, 231-241.

Harvey, A.G, Bryant, RA., & Dang, S.T. (1998). Autobio-
graphical memory in acute stress disorder. Journal of
Consulting & Clinical Psychology, 66, 500-506.

Healy, H., & Williams, JM.G. (1999). Autobiographical memory.
In: T. Dalgleish & M. Power (Orgs.). Handbook of cognition
and emotion. (pp. 229-242). New York: John Wiley & Sons.

Mari, J.J., & Williams, P. (1986) A validity study of a psychiatric
screening questionnaire (SRQ-20) in primary care in the city
of Sao Paulo. British Journal of Psychiatry, 148, 23-26.

McNally, R.J. (1998). Experimental approaches to cognitive
abnormality in posttaumatic stress disorder. Clinical Psychology
Review, 18, 971-982.

Nandrino, J.L., Pezard, L., Poste, A., Reveillere, C., & Beaune,
D. (2002). Autobiographical memory in major depression: a
comparison between first episode and recurrent patients.
Psychopathol ogy, 35, 335-340.

Pergher, GK. (2005). Avaliando a especificidade da memdria auto-
biografica: o teste da memdria autobiogréfica. Dissertagdo de
Mestrado ndo publicada. Faculdade de Psicologia, PUCRS.

Pollock, L.R., & Williams, JM.G. (2001). Effective problem
solving in suicide attempters depends on specific autobio-
graphical recall. Suicide and Life-Threatening Behaviour, 31,
386-396.

Scott, J., Stanton, B., Garland, A., & Ferrier, I.N. (2000).
Cognitive vulnerability in patients with bipolar disorder.
Psychological Medicine, 30, 467-472.

Szwarcwald, C.L., Bastos, F.l., & Andrade, C.L.T. (2002).
Medidas de disigualdad en salud: la discusion de algunos
aspectos metodol 6gicos con una aplicacion para la mortalidad
neonatal en el municipio de Rio de Janeiro, 2000. Cadernos de
Salide Publica, 18, 959-970.

Tulving, E. (1972). Episodic and semantic memory. In E. Tulving
& W. Donaldson (Orgs). Organization of memory. (pp. 381-
403). New York: Academic Press.

Tulving, E. (2002). Episodic memory and common sense: how
far apart? In A. Baddeley, J.P. Aggleton & M.A. Conway.
(Orgs.). Episodic memory: new directionsin research (pp. 269-
287). Oxford: Oxford University Press.



Recuperando memorias autobiogréficas: avaliacéo ...

Wess4l, 1., Meeren, M., Peeters, F.,, Arntz, A. & Merckelbach, H.
(2001). Correlates of autobiographical memory specificity: the
role of depression, anxiety and childhood trauma. Behaviour
Research and Therapy, 39, 409-421.

Williams, J. M. G (1992). Autobiographical memory and
emotional disorders. In S. A. Christianson (Org.). The
handbook of emotion and memory: research and theory. (pp.
451-477). Hillsdale: Lawrence Erlbaum Associates.

Williams, J. M. G (2000). Autobiographical memory test.
Manuscrito ndo publicado.

Williams, J. M. G, & Broadbent, K. (1986). Autobiographical
memory in suicide attempters. Journal of Abnormal
Psychology, 95, 144-149.

Williams, J. M. G, Ellis, N. C., Tyers, C., Healy, H., Rose, G, &
Macleod, A. K. (1996). The specificity of autobiographical
memory and imageability of the future. Memory & Cognition,
24, 116-125.

Williams, J. M. G, Healy, H. G, & Ellis, N. C. (1999). The effect
of imageability and predicability of cues in autobiographical

307

memory. The Quarterly Journal of Experiemental Psychology,
52A, 555-579.

Woll, S. (2002). Everyday thinking: memory, reasoning and
judgment in the real world. Mahwah: Lawrence Erlbaum
Associates.

A presente pesquisa teve apoio financeiro do CNPqg.
Recebido em: 04/08/2008. Aceito em: 11/09/2008.

Autores:

Giovanni Kuckartz Pergher — Psiclogo. Mestre em Psicologia Social e da
Personalidade. Professor nas Faculdades I ntegradas de Taquara, FACCAT.
Lilian Milnitsky Stein — Psicologa. PhD em Psicologia. Professora na
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, PUCRS.

Enderego para correspondéncia:

LILIAN MILNITSKY STEIN

Av. Ipiranga, 6681 — Prédio 11 sala 933

CEP: 90619-900, Porto Alegre, RS, Brasil

Telefone: 3320-3500 - ramal 7741 — Fax: 3320-3633
E-mail: lilian@pucrs.br

PSICO, Porto Alegre, PUCRS, v. 39, n. 3, pp. 299-307, jul./set. 2008



