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Resumo: Este estudo tem como objetivo realizar a adaptagao transcultural e
produzir evidéncias de validade de uma escala para medir crencas sobre educacao
sexual no contexto brasileiro. Participaram desta pesquisa 580 universitarios de
cursos de licenciaturas, que responderam a um questionario contendo a versao
adaptada da escala. Foram realizados procedimentos para adaptacao transcultural
do instrumento original e uma Analise Fatorial Exploratoria (AFE) do instrumento
adaptado. A versao final da Escala de Crencas sobre Educacao Sexual (ECES),
composta por dez itens distribuidos em um Unico fator com uma capacidade
de explicacao de variancia de 47,9%, apresentou boas evidéncias de validade e
fidedignidade, com coeficiente alfa de Cronbach de 0,895 e boa conexao com
um instrumento correlato. Os resultados indicam que a ECES consiste em uma
boa ferramenta de medida, contextualizada com a realidade brasileira.

Palavras-chave: educacao sexual; escala; validacdo de constructo; adaptagao
transcultural; escola.

Abstract: In view of the debate on sexuality education in schools, this study aim
to perform cross-cultural adaptation and produce evidence of the validity of a
scale to measure beliefs about sex education in the Brazilian context. A total of
580 university students participated in the study and answered a questionnaire
containing the adapted version of the scale. Procedures were performed for
cross-cultural adaptation of the original instrument and an Exploratory Factor
Analysis (EFA) of the adapted instrument. The final version of the Sex Education
Belief Scale (ECES), consisting of ten items distributed in a single factor with
an explanatory capacity of variance of 47.9%, showed good evidence of validity
and reliability, with a Cronbach's alpha coefficient of 0.895 and good connection
with a related instrument. The results indicate that the SSEBS consists of a good
measurement tool, contextualized with the Brazilian reality.

Keywords: sex education; scale; construct validation; cross-cultural adaptation;
school.

Resumen: Ante el debate sobre educacion sexual en las escuelas, este estudio
tiene como objetivo realizar una adaptacion transcultural y producir evidencia
de la validez de una escala para medir las creencias sobre la educacion sexual
en el contexto brasileno. El estudio incluyo a 580 estudiantes universitarios que
respondieron un cuestionario que contenia la version adaptada de la escala. Se
realizaron procedimientos para la adaptacion transcultural delinstrumento original
y una Analisis Factorial Exploratoria (AFE) del instrumento adaptado. La version
final de la Escala de Creencias de Educacion Sexual (ECES), que consta de diez
items distribuidos en un solo factor con una capacidad explicativa de variacion
del 47.9%, mostro buena evidencia de validez y confiabilidad, con un coeficiente
alfa de Cronbach de 0.895 y buena conexion con un instrumento correlaciona-
do. Los resultados indican que el ECES consiste en una buena herramienta de
medicion, contextualizada con la realidad brasilena.

Palabras clave: educacion sexual; escala; validacion de constructo; adaptacion
transcultural, escuela.
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No Brasil, movimentos conservadores como
o de combate a suposta “ideologia de género”
insistem em defender que os pais devem ser
0S unicos responsaveis por educar seus filhos
sobre sexualidade (Lionco, Alves, Mattiello, &
Freire, 2018; Mattos, 2018; Rios & Resadori, 2018).
Entretanto, praticas de Educacao Sexual (ES) ja
acontecem nas escolas ha décadas e progres-
sivamente reconhece-se a necessidade desse
trabalho tornar-se ainda mais presente e estru-
turado. Registra-se que agdes de educagcao em
sexualidade acontecem nas escolas brasileiras
desde o inicio do século XX (Furlanetto, Lauer-
mann, Costa, & Marin, 2018). Contudo, o cenario
atual mostra que o debate publico acerca do
reconhecimento da legitimidade da inclusao
desse topico no curriculo escolar ainda nao foi
superado.

No contexto mais recente, € importante desta-
car que, na década de 1990, foram consolidadas
diretrizes que propunham abordagens mais am-
plas e inclusao de topicos sobre género e orien-
tacao sexual nas praticas educativas escolares
(Marcon, Prudéncio, & Gessestr, 2016; Nascimento
& Chiaradia, 2017; Sfair, Bittar, & Lopes, 2015; Silva,
Costa, & Muller, 2018). A partir de 2011, ano marca-
do pelo emblematico veto do governo federal ao
Kit Anti-hnomofobia, pejorativamente conhecido
como “Kit Gay", o fortalecimento de movimentos
de resisténcia a ES na escola produziu, junto com
outros fatores, a supressao dos topicos orientagao
sexual e género do Plano Nacional de Educacao
(PNE) 2011-2020 (Lei n. 13.005 de 25/06/2014;
Brasil, 2014) e, consequentemente, da nova Base
Nacional Comum Curricular (BNCC; Brasil, 2018;
Nascimento & Chiaradia, 2017). Entretanto, acdes
que envolvem essas tematicas, que correspon-
dem a ES, continuam tendo espaco na escola,
asseguradas pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao (Lei n. 9.394/1996) e orientadas por
diretrizes como as dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs; Brasil, 1997, 1098).

Entende-se que a ES consiste em agdes de en-
sino e aprendizagem relacionadas a sexualidade

humana que podem ocorrer informalmente, de
modo mais global, constante e que nao precisa
ser planejado; ou podem ocorrer de modo formal,
institucionalizado e deliberada atraves de prati-
cas pedagogicas em instituicdes como a escola
(Figueird, 2006). Ela envolve informar, discutir
e refletir sobre valores, sentimentos, normas
e atitudes que fazem parte da vivéncia sexual
para a construcao de conhecimentos sobre esse
aspecto da vida dos individuos (Figueird, 2006).
E resulta das relacdes com o ambiente, inicial-
mente na familia, e se expande para a escola,
onde pode se inserir formalmente em praticas
pedagdgicas (Figueird, 2010).

Quando a ES acontece em instituicoes de
educacao, orientada pelos PCNs, pode ser de-
signada como Orientagao Sexual?, um dos temas
transversais da educacao para o qual existe um
caderno que aponta definicoes, analises sobre o
assunto e recomendacdes para trabalho. Nesse
contexto dos PCNs (Brasil, 1098), a ES busca pro-
mover o desenvolvimento saudavel do sujeito em
consonancia com a sua sexualidade e a das outras
pessoas, o que pode promover também respeito
a diversidade e garantia de direitos sexuais e re-
produtivos. Ela tem a finalidade de desenvolver
senso de responsabilidade e seguranca do sujeito
para que ele possa ter maiores condicoes de
prevencao contra Infecgcdes Sexualmente Trans-
missiveis (ISTs) e Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA/AIDS) e gravidez indesejada na
adolescéncia, entre outras competéncias (Brasil,
1998). Assim, compreende-se que a ES pode
contribuir, por exemplo, com orientacées que
ajudam a identificar e denunciar situacoes de
ameacas ou consolidacao de abusos sexuais,
bem como violéncias motivadas por caracteris-
ticas de identidades de género e/ou orientacao
sexual. Logo, ela pode colaborar, entao, para
promocao de direitos e da cidadania de criancas
e jovens em contexto escolar.

Embora diretrizes nacionais recomendem que
questdes sobre sexualidade e género devem
ser abordadas transversalmente na escola, isso

2 Ao inves de Orientagao Sexual (conforme foi proposto inicialmente pelos PCNs), ao logo do texto sera utilizado o termo Educagao
Sexual por esse mostrar-se mais adequado e ser mais comumente utilizado na literatura.



Jean Jesus Santos - Mozer de Miranda Ramos - Elder Cerqueira-Santos 3/14
Escala de Crencas sobre Educacao Sexual (ECES): Evidéncias de Validade no Brasil

ainda nao acontece de modo efetivo. A literatu-
ra nacional indica que ha muitas fragilidades e
necessidade de melhorias em agdes que abor-
dam questdes sobre sexualidade para que essas
atendam efetivamente ao que preconizam os
PCNs, principalmente no que se refere a trans-
versalizacao do tema (Furlanetto et al., 2018). Uma
revisao sistematica sobre ES em escolas do Brasil
mostrou que, dos trabalhos sobre ES presentes
nos estudos analisados, nenhum atende ao que €
preconizado (Furlanetto et al., 2018). Além disso,
observou-se que conhecimentos sobre o tema
nao integram as diferentes areas nem estao in-
cluidos no curriculo escolar, e as acoes relatadas
sao isoladas, direcionadas a grupos especificos,
alem da maioria ter sido realizada por professo-
res de Biologia e profissionais da saude, muitos
de fora da escola. Isso colabora para que tais
acoes sejam reduzidas a abordagens biologi-
cistas, podendo estar ancoradas em logicas de
pedagogizacao, patologizacao e medicalizagao
da sexualidade (Borges & Meyer, 2008; Louro,
2001; Figueiro, 2009).

Como acdes de ES mais efetivas podem con-
tribuir para que a escola promova formagao para
cidadania e garantia de direitos sexuais e repro-
dutivos, acredita-se que elas podem ajudar no
enfrentamento de alguns desafios presentes na
realidade brasileira referentes a violagcao desses
direitos. E nessa esteira que a psicologia entra,
com suas contribuicoes com os estudos na area
do desenvolvimento humano, mais especifica-
mente do desenvolvimento sexual, por exemplo,
alem desses desafios envolverem problemas
sociais com 0s quais esta ciéncia preocupa-se.
Por mais que as instituicoes de ensino tenham
demostrado empenho e realizado articulagoes
para o combate de problemas como o da homo-
fobia, especialmente quando ocorre no contex-
to escolar, continuam sendo necessarios mais
esforcos que contribuam para o enfrentamento
desse problema na atualidade (Almeida, Maia,
& Chaves, 2016)._

Mais investimentos em intervencoes nesse
campo sao urgentes devido a indicadores como
0s que mostram que o Brasil apresenta altos

indices de violéncias homofobica (Ministério dos
Direitos Humanos, 2018) e assassinato de pessoas
trans e de género-diversas (Programa Conjunto
das Nacoes Unidas sobre HIV/AIDS - UNAIDS,
2016); além de estar entre os piores colocados no
ranking dos paises com maiores indices de homi-
cidios de mulheres (Conselho Nacional de Justica,
2018) e dos que mais estupram mulheres (Instituto
de Pesquisa Econdmica Aplicada, 2018). Chama
a atencao o fato de que, enquanto o numero de
novas infeccdes por virus de imunodeficiéncia
(HIV) entre criancas declinou na Ameérica Latina
e Caribe, houve um pequeno, mas constante, au-
mento percentual de novas infeccoes em adultos
entre os anos de 2010 e 2015, 0 que indica que
mais pessoas estao se contaminando ao longo
da vida; sendo que, no Brasil, esse aumento foi
de 4% nesse intervalo de tempo (UNAIDS, 2016),
que foi um periodo também de fortalecimento
de movimentos de resisténcia a ES nas escolas
(Nascimento & Chiaradia, 2017).

Ainda em relacao a evidéncias que reiteram
a urgéncia da questao da educacao sexual nas
escolas brasileiras, a Pesquisa Nacional de Sau-
de do Escolar: 2015 mostrou que sao baixos 0s
indices de jovens que usam preservativo nas
relagdes sexuais (Instituto Brasileiro de Geogra-
fila e Estatistica, 2015). Um estudo que avaliou
o impacto do Programa Saude na Escola no
Rio de Janeiro apontou consideravel grau de
desinformacao sobre autocuidado e atitudes
preventivas, bem como crencas ultrapassadas
sobre sexualidade relacionadas a preconceitos e
estereodtipos, mesmo em escolas com adesao ao
programa (Ataliba & Mourao, 2018). Outras inves-
tigacdes também constatam a presenca dessas
concepgodes preconceituosas entre estudantes
e o0 quanto esses sao influenciados pelo modo
com a escola aborda tais assuntos (Asinelli-Luz
& Cunha, 2011; Rondini, Teixeira-Filho, & Toledo,
2017, Teixeira-Filho, Rondini, & Bessa, 2011).

Desde 2004, a Secretaria de Educacao Con-
tinuada, Alfabetizacao e Diversidade (SECAD) ja
reconhecia que investir na formacao de profes-
sores seria estratégico para mudar o quadro do
preconceito contra diversidade na escola. Alguns
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autores defendem que investimentos nesse sen-
tido sdo importantes para romper com as logicas
heteronormativas, sexistas e pouco eficientes
para promocao de saude e cidadania que tém
sido reproduzidas nas escolas (Borges & Meyer,
2008; Bortolini, 2015; Louro, 2001). Contudo, ape-
sar de existirem estudos sobre compreensdes de
professores em relacao a abordagem de questoes
sobre sexualidade e género na escola, a literatura
brasileira € escassa de estudos que investigam o
que professores e as pessoas em geral pensam
especificamente sobre a ES. Isso igualmente vale
para estudos quantitativos com instrumentos
sistematizados que poderiam oferecer dados,
estatisticas e melhores evidéncias para subsidiar
a producao académica e intervencdes nessa area.

Pesquisas sobre essas tematicas tém sido de-
senvolvidas em outros paises. Por exemplo, em
Portugal, que € um pais com ampla legislagao
sobre ES na escola, onde o topico faz parte da
educagao escolar como componente curricular e
extracurricular (Despacho n. 60/2009, de 06/08
- Educacao Sexual em meio escolar; Portaria
n. 196-A/2010), Reis e Vilar (2006) realizaram o
estudo de validagcao de uma escala para medir
atitudes de professores em relacao a ES, a qual
tem grande potencial para ser usada em pesqui-
sas em outros contextos. Destacando-se espe-
cificamente a subescala de dimensao atitudinal,
conforme a nomeacgao dada pelos autores, que
apresentou boas evidéncias de validade (consis-
téncia interna de a-0,800), sendo ela constituida
por dez itens sobre ES (cinco sentencas que
refletem crencas positivas e cinco que refletem
crengas negativas) que podem ser respondidos
por meio de uma escala Likert de cinco pontos. A
soma da pontuacao de cada item gera um escore
em que, quanto maior for o seu valor, mais as
atitudes do sujeito em relacao a ES tendem a ser
positivas, visto que os itens com afirmativas que
refletem crengas negativas tém suas pontuagoes
invertidas para esse calculo.

Considerando a importancia de contribuir com
um instrumento de medida padronizado para
a ampliagao de pesquisas com metodologias
quantitativas no Brasil, o presente trabalho tem

como objetivo realizar a adaptagao transcultural
da escala de atitudes de professores em relagcao a
ES, de Reis e Vilar (2006), bem como o seu estudo
de evidéncias de validade no contexto brasileiro,
visando ampliar a abrangéncia do instrumento
para amostras de sujeitos que nao sejam neces-
sariamente professores ou que ainda estao em
formacao para essa profissao. Buscou-se com
isso, disponibilizar um instrumento que possibi-
lite mensurar crencas que indicam a avaliagcao
das pessoas em relacao a ES, especificamente
quando propde-se que essas acoes acontecam
no contexto da educacao escolar.

Método

Para a adaptacao transcultural do instrumento
original, foram feitos grupos de discussao com
juizes especialistas para avaliar a adequacao dos
itens da escala para o contexto brasileiro. E para
a producao de evidéncias de validade do instru-
mento adaptado, foi realizado um survey com
estudantes de diversos cursos de licenciaturas.

Participantes

Considerando que os critérios de inclusao
neste estudo foi ser estudante de cursos de
graduacao para formagao de profissionais para
atuar especificamente na area da educagao em
escolas, participaram 580 universitarios de 12
cursos de licenciaturas - Artes Visuais, Ciéncias
Biologicas, Educacao Fisica, Filosofia, Fisica, Ge-
ografia, Historia, Letras Inglés, Letras Portugués,
Matemaética, Pedagogia e Quimica -, sendo todos
estudantes de uma universidade publica da Re-
gidao Nordeste do Brasil. Desses, 57,4% declaram
ser do género feminino; 42,1% masculino; e so-
mente trés (0,5%) informaram nao se reconhece-
rem nessas categorias. Em relacao a orientagao
sexual; 77.8% se declaram heterossexuais; e 0s
demais, bissexuais (11%), homossexuais (9,3%) e
de outras orientacoes (1,9%).

A média de idade da amostra foi de 23,46
anos (DP = 7,21), com amplitude entre 18 e 63
anos. Entre os participantes, 40,2% declaram ser
catolicos; 16,6% evangélicos; 3,4% espiritas; 6,9%
marcaram a opcao “outra’, ou seja, aqueles que
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se designaram como agnosticos, ateus, religiao
de matriz africana, budista ou outras. Os demais
(32,9%) declaram nao ter religiao. Quanto ao es-
tado civil, a maioria dos participantes informaram
estar solteiros no momento da pesquisa (82,8%);
seguidos pelos casados ou em unido estavel
(11,2%); pelos que indicaram “outro” estado civil
(4,7%); e pelos que informaram serem divorciados
ou Vviuvos (1,4%). A maioria também informou nao
ter filhos (89,3%).

Instrumentos

Para o desenvolvimento do presente estudo,
foi utilizada uma versao da escala de Reis e Vilar
(2006) com adaptacdes para o contexto local do
Brasil. Uma ficha de caracterizacao de dados
sociodemograficos e formagao em ES com per-
guntas sobre idade, sexualidade, religido, estado
civil, curso de graduacao, preparo para trabalhar
com ES e importancia atribuida a esse assunto no
proprio curso. E a Escala de Preconceito Contra
Diversidade Sexual e de Género (EPDSQG), de
Costa, Bandeira e Nardi (2015), sendo esta com-
posta por 16 itens que podem ser respondidos
através de uma escala Likert de cinco pontos. No
seu estudo de validacao, a EPDSG apresentou
boas evidéncias de validade e fidedignidade
para ser aplicada no contexto brasileiro e avaliar
preconceito relacionado a diversidade sexual
e de género (a=0,93), sendo que, quanto maior
for a pontuacao obtida nela, maior € o indice de
preconceito manifestado pelo respondente.

Procedimentos

Esse estudo faz parte de uma pesquisa maior
que teve seu projeto submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da universidade onde o estudo
foi realizado e foi aprovado conforme o Parecer n.
3.000.496 (CAAE.04532918.2.0000.5546). Na coleta
de dados empiricos, a aplicagao dos instrumentos
ocorreu de forma presencial e grupal no campus
da universidade onde os participantes estudavam.
Para realizacao da coleta de dados, foi solicita-
da a autorizacao institucional a Pro-Reitoria de
Graduacao atraves de um termo de anuéncia.

A amostra foi recrutada por meio de busca

ativa. Inicialmente, foi feito um levantamento das
turmas com estudantes de cursos de licenciatu-
ras dos primeiros e dos ultimos semestres, atraves
de consultas no site institucional ou secretarias
de departamentos. Os professores de cada turma
foram contatados previamente e foram realizados
agendamentos para que o pesquisador respon-
savel pudesse ir as salas de aula para convidar
os alunos a participarem da pesquisa, apresentar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e realizar a coleta.

Todos os individuos foram informados sobre o
carater voluntario de participagao da pesquisa, as-
sinaram voluntariamente o TCLE, no qual estavam
descritos os objetivos da pesquisa e os aspectos
relacionados ao compromisso ético com os(as)
participantes do estudo, em conformidade com
as Resolucao n. 466/2012 (Conselho Nacional
de Saude [CNS], 2012) e n. 510/2016 (CNS, 2016),
ambas do Conselho Nacional de Saude do Brasil.
O tempo meédio de resposta dos instrumentos foi
de 20 minutos e a coleta aconteceu no primeiro
semestre do ano de 2019 durante aproximada-
mente trés meses. Todas as respostas foram
lancadas em um banco de dados e submetidas
a analises estatisticas.

Analise de dados

Para a analise dos dados, foi utilizado o SPSS,
versao 23. Foram feitas investigagdes estatisticas
para a verificacao de evidéncias de validade da
escala adaptada, bem como suas proprieda-
des fatoriais. Foi executada uma Analise Fatorial
Exploratoria (AFE) para analisar evidéncias de
validade de constructo, visto que no estudo de
Reis e Vilar (2006) ndo ha mencao a esse proce-
dimento. Para analisar evidéncias de validade de
critério do instrumento, foram conduzidos testes
de Correlacao de Pearson entre os escores dos
participantes nas escalas utilizadas e Testes t
de Student para das distribuicdes dos escores
por caracteristicas dos participantes. Tambéem
foi calculado o alfa de Cronbach para avaliar
confiabilidade.
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Resultados

Adaptacao ao contexto brasileiro

Os procedimentos de adaptacao da escala in-
cluiram algumas reformulagdes para adequacao
dos itens para o contexto brasileiro e o portugués
brasileiro. Isso se deu com a colaboracao dos
pesquisadores responsaveis pelo estudo e de
dois especialistas da area da psicologia com vasta
experiéncia em pesquisa com os temas: educa-
cao, diversidade sexual e violéncia; e preconceito,
discriminacao e processos de exclusao social. Foi
realizado um contato inicial por e-mail com esses
especialistas, que atuaram como juizes, para o
envio do projeto de pesquisa com o instrumento
de coleta de dados que continha uma versao da
escalaja com algumas modificagdes em relacao
a original, e, em seguida, foi realizada reuniao
para discussao conjunta do instrumento. Ambos
responderam todos os contatos feitos e houve
uma boa taxa de retorno e participagao deles.
Os juizes que colaboraram neste estudo sao de
estados diferentes do Nordeste, um do género
masculino e professor de universidade publica
e a outra do género feminino e professora de
universidade privada.

Como a escala ja tinha sido validada em por-
tugués, inicialmente os pesquisadores autores
deste artigo fizeram somente algumas alteracoes
na redacao dos itens originais visando a adequa-
cao desses para o idioma e o contexto brasileiros;
nessa etapa ainda nao foi acrescentado nenhum
item novo. Nesse primeiro momento, discutiu-se
sobre reformulacdes no item “As acdes de edu-
cacao sexual na escola sao um meio muito eficaz
de prevencao da SIDA", que foi substituido por "As
acoes de educacao sexual na escola sao um meio
muito eficaz de prevencao de AIDS e ISTs"; e no
item "Acdes de educacao sexual ha escola saoum
meio eficaz de prevencao do recurso do aborto”,
que foi substituido por “A¢des de educacao sexual
na escola sao um meio eficaz de prevencao de
gravidez nao planejada” A alteragao do primeiro
item aconteceu porque entende-se que as agdes
de prevencao da SIDA/AIDS, mencionadas na
versao portuguesa, abordam também outras ISTs;

tratou-se de adaptacgao para os termos usados
e o portugués falado no Brasil. E a alteracao do
segundo item, que se referia a prevencao do
recurso do aborto, aconteceu porque, como esse
procedimento nao era legalizado no Brasil até o
momento da pesquisa, entendeu-se que seria
mais adequado referir-se a agdes de ES como
potenciais meios para prevenir gravidez ndo pla-
nejada, principalmente entre adolescentes. Essa
adaptacao foi feita visando manter o texto o mais
proximo possivel do sentido do item original, mais
também visando uma adaptacao contextual para
uma pratica possivel de serincentivada no Brasil.

Apos a leitura prévia dos juizes especialistas,
ocorreu uma reuniao em que foram discutidas
as modificacdes iniciais para a adaptacao trans-
cultural dos itens e foi verificado se seriam ne-
cessarias outras alteracdes. A partir de sugestdes
dos juizes, foram feitas modificagao no item “A
educacao sexual nas escolas € muito importante
para as criancas e jovens” e no item “E aos pais
€ nao a escola que compete a educacao sexual
das criangas e jovens', que foram duplicados de
modo que cada assertiva se referisse a criancas
e a jovens separadamente. Essa mudanca foi
proposta porque, no novo contexto no qual seria
feita a aplicagao do instrumento, os participantes
poderiam tender a concordar mais com as asser-
tivas que se referiam aos jovens e isso poderia
comprometer a capacidade de medida do item
se fossem mantidos juntos criancas e jovens em
uma mesma sentenca. Nesse caso, mais uma vez
tratou-se de uma adaptacao contextual para a
realidade brasileira.

Essa ultima adaptagao resultou no acréscimo
de dois itens a escala, os quais totalizaram 12 na
versao do instrumento que foi aplicado. Como
as questdes que iriam compor o protocolo de
pesquisa a ser aplicado restringiam-se somente
a sentencas que refletiam ideias (positivas ou
negativas) que as pessoas podem ter acerca
da ES, e ndo investigavam outras dimensdes de
atitudes como no estudo de validacao da escala
original, foi sugerido que, se apresentasse boas
evidéncias de validade, esse poderia ser consi-
derado um instrumento de medida de crencas,
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nomeadamente Escala de Crencas sobre Edu-
cacao Sexual (ECES).

Evidéncias de validade de constructo

Para producao de evidéncias de validade de
constructo, foi realizada uma AFE, objetivando a
compreensao da estrutura fatorial da escala. O
método utilizado na analise foi o de Fatoracao
pelo Eixo Principal e o método de rotacao previsto
havia sido o Oblimin direto. Durante a analise da
matriz de correlagcao, dois itens apresentaram
correlacées muito baixas com o restante da
matriz, com quase todas as correlagdes abaixo
de 0,3, algumas na casa de 0,1, foram eles os
itens 4 e 5. Como itens com uma dificuldade tao
substancial de correlacao com o conjunto nao
sao adequados para a realizacao da AFE (Hair,
Anderson, Tatham, & Black, 2005), decidiu-se
pela exclusao desses do conjunto de dados
ao realizar a AFE, seguindo com a analise das
respostas dadas nos demais que apresentaram
indices de correlagdes adequados. As assertivas
dos itens excluidos eram, respectivamente: “A
sexualidade vai-se aprendendo ao longo da vida

€ nao na escola” e "So os professores de Biologia
tém responsabilidade na educacao sexual".

Dando seguimento nas analises, o teste de
KMO (0,886) e o teste de esfericidade de Bartlett
(p < 0,001) demonstraram que o conjunto de
itens era adequado para fatoracao por possuirem
variancias comuns e correlagdes significativas.
Ao se observar as comunalidades, constatou-se
que os itens possuiam resultados adequados,
acima de 0,4, com excecao de dois deles (os
itens 3 e 12), que ficaram no patamar entre 0,3
e 0,4. Os outros indicativos apresentados foram
levados em consideracao e decidiu-se manter
tais itens, mesmo eles sendo um pouco menos
explicados pela analise do que os outros do
conjunto. Analisou-se o grafico de escarpa e o
critério da raiz latente para definicao da quanti-
dade de fatores. Os dois indicativos apontaram
para uma solugao unifatorial, explicando 47,9%
da variancia, que foi acatada pelos autores. Os
itens com suas respectivas cargas fatoriais estao
mostrados na Tabela 1. Também foi calculado o
alfa de Cronbach da escala (0,895), que indicou
boa consisténcia interna.

Tabela 1 - Cargas Fatoriais da Andlise Fatorial Exploratoria da ECES

Itens que Compuseram a Versao Final da Escala

Cargas Fatoriais

1. A educacao sexual nas escolas € muito importante para jovens 0,762

2. A educacgao sexual nas escolas € muito importante para criancas 0,810

3. A educacgao sexual nas escolas motiva comportamentos sexuais precoces 0,586

6. A educacao sexual deve ser uma das atividades obrigatorias em todas as escolas 0,770

7. As acoes de educacao sexual na escola sao um meio muito eficaz de prevengao de 0,641

AIDS e ISTs

8. AcOes de educacao sexual na escola sao um meio eficaz de prevencao de gravidez 0,644
nao planejada

o.E aos pais € nao a escola que compete a educacao sexual dos jovens 0,699

10. E aos pais e ndo a escola que compete a educacao sexual das criancas 0,738

11. Hoje em dia com toda informacao da midia (televisao, internet etc.) a educacao 0,664

sexual na escola é pouco necessaria

12, Todos os professores tém responsabilidades na educagao sexual dos seus alunos 0,565

Evidéncias de validade de critério

Afim de produzir evidéncias de validade de cri-
tério, empreendeu-se uma analise de correlagcao
de Pearson entre os escores dos participantes na

ECES e da EPDSG. Nesse caso, foi observada
uma correlagao negativa, estatisticamente sig-
nificativa, de forca moderada com o valor de r



8/14

Psico, Porto Alegre, v. 54, n. 2, p. 1-14, jan.-dez. 2023 | e-

= -0,602 (p < 0,001), indicando que, enquanto a
ECES avalia crencas positivas com relacao a ES,
a EPDSG mede atitudes que se manifestam em
uma direcao proporcionalmente inversa. Tambem
foram realizados Testes t de Student para averi-
guar a capacidade de diferenciacao de grupos
da ECES. Os critérios escolhidos foram: orien-
tacao sexual, identidade de género, estado de

religiosidade (de acordo com a crenga ou religiao
declarada), importancia atribuida a ES no curso
de licenciatura do respondente e autopercepcao
de preparacao para trabalhar com ES. Os resul-
tados desses testes estao dispostos na Tabela 2,
sendo que, em todos os casos, foram observadas
diferencgas estatisticamente significativas entre
medias por grupos.

Tabela 2 - Comparacgées Estatisticas de DistribuicGo da ECES atraves de Testes t

Critérios de Agrupamento Grupos n t p Média
Heterossexuais 451 3,92
Orientacao Sexual -7.632 <0,001
Nao heterossexuais 129 4,38
Masculino 244 3,01
|dentidade de Género® -3,117 0,002
Feminino 333 4.09
Com religiao 389 387
Estado de Religiosidade -8,516 <0,001
Sem religiao 101 4,33
Importancia da ES no curso Importante 508 414
de licenciatura do partici- 11,047 <0,001
pante N&o importante 72 314
Preparado ou muito
3 preparado 136 422
Aut
utopercepcao de preparo 3861 <0.001
para trabalhar com ES Pouco preparado ou
444 3.06

despreparado

* Nao foram incluidos os 3 participantes que informaram nao se reconhecerem nessas categorias.

Discussao

As evidéncias de validade de constructo e de
critério da ECES que foram encontradas sugerem
sua adequacao para aplicagcdo no Brasil. Neste
estudo de carater exploratorio, os itens da escala
agruparam-se em um unico fator (como espera-
do), com cargas fatoriais satisfatorias e com uma
boa consisténcia interna. Estudos posteriores
poderao aprofundar esse modelo, aplicando-o
em outras configuracdes amostrais e testando a
estrutura encontrada.

De acordo com as cargas fatoriais, o item "A
educacao sexual nas escolas € muito importante
para crian¢as” seria 0 mais representativo da es-
cala por apresentar maior carga (0,810). Tal item
toca no cerne da questao da ES no Brasil no que
diz respeito ao medo da “corrupc¢ao” de criangas.
Praticas de educacao em sexualidade ainda sao
realizadas baseadas em preceitos pessoais e

limites morais e afetivos independentemente da
faixa etaria dos alunos. Além de que existe um
temor por parte dos professores de falar sobre
sexualidade em especial com criancas das séries
iniciais (Blankenheim, Ramos, Pizzinato, & Costa,
2020). O medo de promover a antecipacao de
conhecimentos e comportamentos sexuais (Gava
& Villela, 2016) e o temor do risco infundado de
se incentivar a homossexualidade produzem um
panico moral que dificulta a abordagem de temas
relacionados a sexualidade na sua dimensao mais
ampla (Borges & Meyer, 2008).

O item "A educacao sexual nas escolas motiva
comportamentos sexuais precoces”, que teve a
segunda menor carga fatorial (0,586), tem gran-
de relacao tedrica com o que apresentou maior
carga, embora a associacao entre eles tenha
sido moderada (0,510) de acordo com a matriz
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de correlagdes. A compreensao equivocada de
que a ES contribui para antecipacao da sexua-
lidade erotizada reforca a aversao sobre esse
tema, principalmente para ser trabalhado com
criangas mais novas. Sobre essa ideia, Carva-
lho, Silva, Souza e Salgado (2012) afirmam que
a recusa coletiva da sexualidade infantil ocorre
porque ainda nao ha uma constituicao social de
elementos dessa dimensao da vida das criancas.
Assim, a compreensao de que o comportamento
sexual seja a unica forma de pesar a relagao com
a sexualidade nesse contexto gera resisténcia
para implementacao de trabalhos de ES, ja que
esses passam a ser entendidos somente como
acoes para ensinar a ter relagdes sexuais.

A abordagem desse tema desde tenra idade,
numa perspectiva progressiva acompanhando
o desenvolvimento do individuo, € necessaria
quando a sexualidade é compreendida na sua
dimensdo mais ampla atrelada a garantia dos
seus direitos sexuais e reprodutivos. Tendo em
vista que esses direitos envolvem principios
como os de igualdade, liberdade, autonomia e
seguranca em relacao a sexualidade (Corréa,
Januzzi, & Alves, 2003; Rios, 2006), no Brasil a
vivéncia plena dessa sexualidade € garantida
por politicas publicas de direitos humanos. En-
tretanto, para que isso seja possivel, € necessaria
uma construcao de espagos de educagao sobre
sexualidade ao longo da vida das pessoas em
processos de desenvolvimento que, entre tantos
outros lugares, também acontecem na escola.

Essas peculiaridades em relacao a abordagem
da sexualidade na infancia e na juventude reforca
a importancia dos dois itens que se referiam a
ES de jovens e criancgas, na escala original, terem
sido duplicados para que se pudesse ter uma
assertiva para cada grupo (uma para criancas e
outra para jovens). Os quatro itens resultantes
dessa adaptacao ficaram entre os cinco que
tiveram maiores cargas fatoriais (0,810; 0,762;
0,738; 0,699), sendo que os referentes a criancas
carregaram valores mais altos do que os seus
equivalentes para jovens.

Embora o item “Todos os professores tém
responsabilidades na educacao sexual dos seus

alunos" tenha apresentado a menor carga fatorial
(0,565), esse valor esta bem acima do limite mi-
nimo para ser considerado significativo (0,30) em
uma amostra acima de 350 sujeitos (Hair et al.,
2005). Teoricamente, ele tem relevancia no con-
junto do fator, porque aborda a ideia de que, para
a ES, todos os professores tém da importancia. A
ES que rompe com uma proposta higienista figura
nas diretrizes educacionais desde a decada de
1990 (Nascimento & Chiaradia, 2017), entretanto,
essa nova proposta ainda nao foi completamente
assimilada por professores no contexto escolar
brasileiro. A revisao sistematica sobre ES em es-
colas do Brasil, mencionada na introducao deste
artigo, relata algumas intervengdes nesse campo,
porém nenhum dos estudos avaliados tratam de
abordagens transversais do tema da sexualidade
assim como recomendam os PCNs. As acdes
de ES relatadas foram pontuais e a maioria foi
proposta por agentes que nao fazem parte do
quadro efetivo da escola (Furlanetto et al., 2018).

O distanciamento dos professores para abor-
dar esses assuntos envolve desafios, como a
sobrecarga de trabalho, que faz com que aca-
bem privilegiando os conteudos tradicionais em
detrimento dos transversais; a falta de apoio
institucional; e lacunas na formacao docente
(Blankenheim et al,, 2020; Oltramari & Gesser,
2019; Santos & Cerqueira-Santos, 2020; Soares
& Monteiro, 2019). No tocante a formacao de
professores, estudos discutem a importancia de
investimentos nessa area (Borges & Mayer, 2008;
Gesser, Oltramari, & Panisson, 2015; Souza, Silva,
& Santos, 2017), apesar dos avancos significativos
que vém acontecendo, embora ainda nao sejam
suficientes (Bortolini, 2015; Marcon et al.,, 2016;
Sfair et al,, 2015).

Os demais itens com cargas fatoriais entre es-
sas ja apresentadas tiveram valores bem proximos
entre si (0,664, 0,644, 0,641) e mantém coeréncia
teorica com o conjunto que busca medir crengas
sobre ES. Eles se propdem a acessar o que 0s
respondentes pensam a respeito da ES em re-
lacdo a sua obrigatoriedade nas escolas, a sua
eficiéncia para prevenir as ISTs e gravidez ndo pla-
nejada, e em relacao a responsabilidade dos pais
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e da escola na educagao sobre esse tema para
criangas e jovens, sendo essas questoes tambéem
tensionadas publicamente e desafiadoras para
instituicdes como as de educacao. Dessa forma,
o conjunto dos dez itens mostram-se capazes
de avaliar o quanto seus respondentes podem
ter crengas mais positivas ou mais negativas em
relacdo a ES, o que sugere que esse instrumento
é confiavel para tal medida.

As analises de validade de critério verificadas
através das comparacdes entre as medias dos
escores da escala por grupos e por meio da cor-
relacao significativa com a escala de preconceito
também apresentaram resultados adequados
dada a coeréncia tedrica em dialogo com a li-
teratura. A associacao entre preconceito contra
diversidade sexual e de género com crengas ne-
gativas acerca da ES demonstrada anteriormente
(r=-0,602)ilustra a relagcao entre posicionamentos
em relacao a ES e valorizacao da heteronormati-
vidade, visto que o indice da associagao obser-
vado, com magnitude moderada, indica que os
constructos crencgas e preconceito se correlacio-
nam, mas sao distintos entre si, porque nao se
sobrepdem. Se individuos que possuem crengas
mais negativas sobre ES possuem também mais
preconceito contra diversidade sexual e de gé-
nero, acoes de ES promovidas com efetividade
sao primordiais para mudancga de indices de
preconceito, heterocisnormatividade e violéncia
no campo do género e da sexualidade, ja que a
implementacao de politicas governamentais que
buscam a prevencao de doengas, a promogao
de saude e a garantia de direitos sexuais e repro-
dutivos, incluidos nos objetivos da ES, envolvem
acoes que também buscam promover o respeito
e avalorizagao da diversidade e das expressoes
da sexualidade (Marcon et al.,, 2016).

Em alguma medida, essas politicas propdem
romper com a perspectiva heteronormativa
sexista presente nas escolas, a qual vem sendo
criticada por alguns autores ha anos (Alos, 2011;
Gesser et al.,, 2015; Louro, 2001), pois, ao abordar
a sexualidade a partir de perspectivas normali-
zadoras, a escola contribui para a manutengao
de logicas heterocisnormativas que dao base a

violéncias como as decorrentes da misoginia e do
preconceito contra diversidade sexual e de gé-
nero. Nesse sentido, autores como Toneli (2006)
discutem sobre como a identidade masculina
heterossexual, supervalorizada nessas situagoes,
apoia-se na negacao das demais orientacdes
sexuais e resulta no preconceito e na violéncia
de género, de modo que esses aspectos da se-
xualidade se relacionam de modo muito proximo.
Ideia tambem corroborada por Costa, Peroni,
Bandeira e Nardi (2013), que, em uma revisao
sistematica da literatura sobre preconceito contra
nao heterossexuais, encontraram grande relagao
entre aspectos de género e da orientagcao sexual
na explicagao desse tipo preconceito. Assim, a
medida que a escola impede a realizacao de
acoes de ES efetivas e mantem o lugar do tabu
e as abordagens normalizadoras da orientacao
sexual e das identidades de género, ela colabora
para manutencao do preconceito.

As diferencgas significativas de médias da ECES,
encontradas através dos Testes t, possibilitam ob-
servar predominancia de determinadas crencgas
por grupos de acordo com aspectos dinamicos
que podem produzir efeitos nas agdes de ES
a serem desenvolvidas. No caso da amostra
desse estudo, a autopercepcao de preparo para
trabalhar com ES e a atribuicao da sua impor-
tancia na formacao inicial estao relacionadas a
crencas mais positivas sobre a ES. Isso da indi-
cativos para o quanto esses aspectos podem se
relacionar com as resisténcias e as dificuldades
para os trabalhos nessa area. Esses sao pontos
que também foram considerados por Marcon
et al. (2016) ao apontarem que outros autores
tém destacado que o desconhecimento acerca
de diretrizes que o Estado adota para combater
discriminacdes sexuais e de género, as crencas
pessoais e a formagao profissional sao fatores
que atravessam a dificuldade que os professores
tém para trabalhar com essas questoes.

Os grupos de participantes de orientacao he-
terossexual do género masculino e que tinham
religidao também apresentaram médias mais bai-
xas na ECES, o que indica a presenga de crengas
mais negativas a respeito da ES. Isso pode ser
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entendido como mais uma confirmacao da cone-
Xao entre a rejeicao da ES e o preconceito contra
diversidade sexual e de género, pois individuos
desses grupos costumam apresentar indices mais
altos desse tipo de preconceito. Uma pesquisa
realizada com estudantes da Universidade Fe-
deral do Rio Grande do Sul encontrou resultados
que corroboram isso; nesse caso as variaveis
religiosidade, orientagcao sexual e género apre-
sentaram interacao positiva com o preconceito
(Costa, Peroni, Camargo, Pasley, & Nardi, 2015). E
consensos como os de que mulheres sao menos
preconceituosas e da religiosidade relacionar-se
de forma significativa com indices mais altos de
preconceito foram construidos ao logo dos anos
(Dovidio, Hewstone, Gilck, & Esses, 2010).

Em uma investigacdo com outras amostras
da populacao brasileira foram observados re-
sultados semelhantes, visto que, dentre alunos
que relataram nao desejarem ter homossexuais
como colegas, a maioria eram meninos, com
proporcdes que chegaram a equivaler ao dobro
de meninas em algumas das capitais pesquisadas
(Castro, Abramovay, & Silva, 2004). Ainda segundo
esse estudo, a taxa de rejeicao se manteve mais
alta para pais de alunos e os homens agentes do
corpo técnico-pedagogico, 0s quais nao gosta-
riam que homossexuais fossem colegas dos filhos
e alunos, respectivamente. Maior frequéncia de
preconceito entre homens também foi observa-
da em uma pesquisa com alunos concludentes
do ensino médio ente 0s anos de 2005 e 2008,
na qual os participantes do sexo masculino re-
presentaram quase o triplo da quantidade de
mulheres entre todos que admitiram homofobia
(Asinelli-Luz & Cunha, 2011). A revisao sistema-
tica dos estudos sobre o preconceito contra a
diversidade de orientacao sexual e de género
com varias populagdes e contextos brasileiros,
de Costa et al. (2013), € outro estudo de grande
relevancia que confirma essa tendéncia.

Consideracoes finais

Quanto aos resultados encontrados, € possi-
vel pensar explicagdes para o fato de dois dos
itens da escala original terem sido excluidos da

versao final da ECES de acordo com as analises
conduzidas e os indicadores avaliados. No item
‘A sexualidade vai-se aprendendo ao longo da
vida e nao na escola’, a construcao da frase pode
ter gerado confusao por apresentar duas ideias
em uma unica sentenca, pois, se as pessoas
concordarem que se aprende sobre sexualidade
ao longo da vida, mesmo as que discordam que
‘nao se aprende sobre sexualidade na escola”
poderiam mostrar maior concordancia com o
item no geral devido a primeira ideia presente
nele. Ja em relagao ao item “So os professores
de Biologia tém responsabilidade na educacao
sexual’, a interacao dele pode ter sido sobreposta
pela do outro que diz que todos os professores
tém essa responsabilidade, porque, se por um
lado pode-se reconhecer a responsabilidade
de todos os professores sobre a ES, por outro,
pode-se pensar que os de biologia tém mais
responsabilidade por terem um curriculo que
aborda mais questdes sobre sexualidade com
énfase bioldgica, por mais que ele nao precise
ser o unico responsavel.

De modo geral, considera-se que o objetivo
deste estudo, de produzir evidéncias de vali-
dade para a ECES, foi alcancado, uma vez que,
apesar da limitagao de nao ter sido realizado
estudo piloto da primeira versao do instrumento
adaptado, as contribuigcdes dos especialistas,
que exerceram a funcao de juizes, mostraram-
-se suficientes para o aprimoramento da versao
preliminar da escala que resultou na ECES. Assim,
este estudo contribui com a disponibilizacao de
um instrumento psicométrico com evidéncias de
validade para mensuracao de crengas sobre ES
no contexto brasileiro, especificamente quando
se trata do posicionamento das pessoas sobre
o fato dessas acdes ocorrem nas escolas, o que
podera colaborar para a producao de evidéncias
que subsidiem o debate sobre esse tema, o qual
parece estar distante de ser superado.

Sugere-se estudos de replicacdes para verificar
a validade da ECES em outras regides do Brasil,
em contextos diferentes, o que podera agregar
maior valor a esse instrumento. Aconselha-se
sua reaplicacao em investigacdes com diferentes
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metodologias e estratégias de analises das suas
propriedades que possibilitem aumentar sua
capacidade de medida. Por exemplo, € impor-
tante que, em estudos futuros, sejam realizadas
Analises Fatoriais Confirmatoérias para avaliar
a adequacao da estrutura fatorial encontrada
atraves de outros indicadores, visto que, para
este artigo, nao foi possivel realizar essas ana-
lises adicionais devido ao tamanho da amostra
alcancada. Incentiva-se também que a ECES
seja utilizada em populagdes nao ligadas a area
da educacao para verificar como essa medida
se comporta em diferentes publicos e como se
relaciona com outros constructos, como o con-
servadorismo, e distintas formas de preconceito,
como o sexismo. Recomenda-se a ampliacao de
alcance e investigagdes com esta escala, visto
que a literatura revisada mostra que as tematicas
relacionadas a ES abrangem outras areas, como
a da saude, e esses outros publicos nao foram
alcancados aqui devido ao foco deste estudo ter
sido aqueles ligados a educacao.
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