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Resumo: Na convivéncia de longa duracdo, os momentos considerados signi-
ficativos pelos casais sao importantes referéncias para se entender a satisfacao
com os modos de se relacionar a dois. O objetivo deste estudo foi compreender
como casais engajados em relacionamentos de longa duracao percebem os
‘melhores” e “piores” momentos vivenciados na conjugalidade. Entrevistas se-
miestruturadas foram conduzidas com 25 casais heterossexuais, que estavam
juntos, em meédia, ha 39.5 anos. As entrevistas transcritas foram submetidas a
analise tematico-reflexiva. A experiéncia da parentalidade e a convivéncia familiar
foram identificadas como os melhores momentos e, como piores experiéncias, o
enfrentamento do adoecimento ou morte de um membro familiar e dificuldades
financeiras. Conclui-se que, para os casais entrevistados, convivéncia familiar e
cuidados parentais sao percebidos como determinantes da satisfacao conjugal.
As relacdes conjugais sao classificadas de forma dicotdmica, como boas ou
ruins, a partir de fatos pontuais que eliciam satisfacao ou insatisfacao com o
relacionamento, sem considerar que o vinculo amoroso € dinamico e, portanto,
sensivel a melhores e piores momentos.

Palavras-chave: relacdes conjugais, satisfagao conjugal, parentalidade, lon-
gevidade

Abstract: Long-term relationships can be shaped by moments considered
remarkable. Such experiences are an important reference to understand the
satisfaction with the ways to build marital bonds. The aim of this study was to
understand how couples engaged in long-term relationships perceive the “best”
and “worst" moments experienced in conjugality. Twenty five heterosexual couples,
united for 39.5 years on average, were interviewed. The transcribed interviews
were subjected to thematic-reflective analysis. The experience of parenting and
family life were identified as the best moments and, as worst experiences, facing
the illness or death of a family member and financial difficulties. It is concluded
that, for the couples interviewed, family life and parental care are perceived as
determinants of marital satisfaction. Marital relationships tend to be classified
dichotomously, as good or bad, based on punctual facts that elicit satisfaction or
dissatisfaction with the relationship, without considering that the romantic bond
is dynamic and therefore sensitive to better and worse moments,

Keywords: marital relationships, marital satisfaction, parenthood, longevity

Resumen: En la conyugalidad a largo plazo, los momentos considerados
notables por las parejas son referentes importantes para comprender la satis-
faccion con las formas de relacionarse con dos. El objetivo de este estudio fue
comprender como las parejas que mantienen relaciones a largo plazo perciben
los "mejores”y los “peores” momentos vividos en la conyugalidad. Se entrevisto
a 25 parejas heterosexuales, en promedio, durante 39,5 afnos. Las entrevistas
transcritas fueron sometidas a analisis tematico-reflexivo. La experiencia de la
crianza y la vida familiar se identificaron como los mejores momentos y, como
peores experiencias, el afrontamiento de la enfermedad o muerte de un familiar
y las dificultades econdmicas. Se concluye que, para las parejas entrevistadas,
la vida familiar y el cuidado parental son percibidos como determinantes de la
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satisfaccion conyugal. Las relaciones maritales se
clasifican dicotomicamente, en buenas o malas, en
base a hechos puntuales que provocan satisfaccion
o insatisfaccion con la relacion, sin considerar que el
vinculo amoroso es dinamico y, por tanto, sensible a
mejores y peores momentos.

Palabras clave: relaciones conyugales, satisfaccion
marital, paternidade, longevidad

Avida conjugal € um espaco privilegiado para
vivéncias significativas de forte valéncia emocio-
nal (Carr et al., 2014). No contexto do casamento
de longa duragao, com mais de 15 anos de uniao,
€ preciso considerar que o relacionamento ja
passou por diversas transformacodes (Costa &
Mosmann, 2015; Grizolio et al., 2015, 2020; Norgren
et al, 2004; Oliveira et al., 2020; Silva et al., 2017).

As transformacdes experimentadas na in-
timidade de cada casal nao ocorrem isoladas
dos movimentos de ordem social, cultural e
histérica. E dentro do contexto contemporaneo
que a historia do casamento passa a incluir nao
apenas as relacdes heterossexuais. Esse impul-
so em direcao as mudanca nao afeta apenas a
esfera da intimidade, mas também influencia
marcadores sociais, politicos, culturais e legais
em relagao ao casamento de gays, bissexuais,
lésbicas e pessoas trans, entre outros (Alexandre
& Santos, 2019). Uma vez que o reconhecimento
legal dessas unides ainda pode ser considerado
recente no contexto brasileiro (Uziel, 2021), a
literatura sobre os casais longevos tem focado
predominantemente nos casais heterossexuais.

Na abordagem dos relacionamentos longevos,
a senescéncia torna-se um topico incontornavel.
Essa etapa do ciclo vital vem acompanhada
de uma série de mudancas, dentre as quais se
destaca o declinio de algumas funcoes fisicas
e cognitivas, podendo também haver compro-
metimentos de ordem psicologica, social e co-
munitaria. Nesse sentido, casamentos de longa
duracao podem desempenhar um importante
papel para a potencializagao da qualidade de
vida, promocao do autocuidado e do desenvol-
vimento saudavel em idades mais avancadas,
compondo um ambiente apoiador e protetivo (Fu
& Noguchi, 2018; Skipper & Taylor, 2021).

Nessa direcao, o relacionamento conjugaltem
sido apontado como um espacgo de protecao e

cuidado, além de uma fonte potencial de apoio
social e prevencao de conflitos (Lisboa & Féres-
-Carneiro, 2008). Pessoas felizes no casamento
acabam por incentivar o parceiro, reforcando a
reciprocidade, felicidade e bem-estar (Carret al,,
2014; Skipper & Taylor, 2021), o que também pode
estar associado a longevidade (Whisman et al.,
2018). Contudo, embora exista uma associacao
positiva entre estar casado e melhores indices de
saude, € importante considerar que essa relacao
so é valida quando ha qualidade na uniao (Carr
etal, 2014). Também o tempo de unidao nao € ga-
rantia de qualidade do relacionamento conjugal.

Quanto aos fatores marcadamente negativos
na experiéncia da conjugalidade destaca-se a
vivéncia do adoecimento de um membro fami-
liar, como dos filhos. Nesse contexto adverso,
o enfrentamento da doenca aguda ou cronica
tende a gerar mudancas na dinamica familiar.
Ser casado pode ser considerada uma variavel
protetiva nesse contexto (Dhindsa et al., 2020).
Além disso, a conjugalidade pode assumir tan-
to um papel de mantenedora do lago afetivo,
como uma dimensao sensivel que € diretamente
afetada por situagdes de luto, por exemplo, que
repercutem negativamente no relacionamento
(Morelli & Scorsolini-Comin, 2016). Ainda sobre o
luto na conjugalidade, percebe-se que a morte
de um ente querido e, principalmente, de um
membro familiar mais proximo, demandara uma
reorganizagao da dinamica familiar, implicando
em desafios ao casal. Esses desafios tém sido
especialmente relatados em funcao da pande-
mia da COVID-19 (Prime et al., 2020), contexto
este que devera ser acompanhado nos estudos
vindouros da conjugalidade.

Além das dificuldades acarretadas pelo ado-
ecimento de um familiar, a questao financeira
tambéem compde um dos principais alvos de
conflito na conjugalidade (Mosmann & Falcke,
2011), sobretudo em situagdes de divergéncia na
alocacao de recursos ou diante de crises finan-
ceiras. Outro fator potencial para o desentendi-
mento marital € a educacao dos filhos (Grizolio
et al, 2015).

E importante considerar que estudos sobre
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conjugalidade estao fortemente associados a
indicadores de saude, bem-estar e satisfacao,
com prevaléncia de investigagdes no contexto
internacional (Dhindsa et al., 2020; Prime et al,,
2020). Pesquisas que abordam os fatores de-
senvolvimentais da dinamica conjugal ao longo
da vida ainda sao menos expressivas (Campos
et al., 2017, Goulart et al., 2019; Scorsolini-Comin
et al, 2018).

O casamento ainda € um ritual valorizado e
validado pela sociedade contemporanea. No
entanto, diversos desafios, como a convivéncia
diaria, situacao financeira, a parentalidade e os
processos de saude-doenca podem compor
estressores significativos (Mosmann & Falcke,
2011; Prime et al., 2020). Os casais de longa du-
racao despertam um interesse tanto cientifico
quanto social, possibilitando problematizar o
modo como o casamento tem se apresentado em
nossa sociedade, o que nos leva a necessidade
de cotejar nao apenas fatores da diade como
a inscricao social desse fendmeno na cultura
contemporanea e diversos elementos associa-
dos a familia, como a parentalidade, a violéncia
e as proprias transformagdes oportunizadas na
contemporaneidade (Silva et al., 2020).

Acerca dos casais longevos, especificamente,
muitos questionamentos tornam-se legitimos:
quais as razdes para a manutencao do casa-
mento? Quais as estratégias empregadas para a
resolucao de conflitos e para a perpetuacao do
relacionamento? Embora esses questionamentos
jatenham sido enderecados na literatura cientifica
(Goulart et al., 2019; Grizolio et al.,, 2020; Silva et
al., 2017), pode-se questionar em que medida os
momentos considerados significativos nesses
relacionamentos podem permitir uma compre-
ensao do casamento para alem de marcadores
que assinalam a permanéncia (Scorsolini-Comin
etal, 2018), mas em seus processos de instabili-
dade e mudanca, os seus "altos e baixos" como
um fendmeno dindmico e demarcador de um
fendbmeno desenvolvido ao longo do tempo.

Com isso, conhecer os “altos” e "baixos" do
relacionamento conjugal, na perspectiva dos pro-
prios conjuges que mantém uma vida em comum

ha mais de trés déecadas, pode contribuir para
elucidar aspectos cruciais para a manutencao
da conjugalidade, mediante a busca de equilibrio
entre satisfacao e insatisfacao dos casais (Goulart
et al,, 2019). A partir desse panorama, este estudo
teve por objetivo compreender como casais en-
gajados em relacionamentos de longa duragao
percebem os ‘melhores" e “piores” momentos
vivenciados na conjugalidade, ao longo dos anos
de convivéncia conjugal, ou seja, 0s momentos
mais marcantes e significativos dessa experiéncia.

Método

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo exploratorio amparado
na abordagem qualitativa de pesquisa. A orga-
nizacao do estudo seguiu as recomendacoes
do protocolo Consolidated Criteria for Repor-
ting Qualitative Research (COREQ), que orienta a
construcao e o relato de estudos qualitativos a
partir da verificacao de 32 itens distribuidos em
trés dominios: (a) caracterizacao e qualificacao
a equipe de pesquisa, (b) desenho do estudo; e
(c) analise dos resultados, de modo a garantir a
qualidade dos estudos (Tong et al., 2007). Esses
itens foram verificados tanto na composicao do
projeto inicial como na descricao do presente
estudo.

Participantes

Foram entrevistados 25 casais heterossexuais,
unidos consensualmente (uniao civil ou estavel)
havia, no minimo, 30 anos, sem terem se separado
em algum momento do relacionamento, sem
estarem em processo de separacao conjugal,
em coabitacao e que tinham pelo menos um
filho. A necessidade de possuir pelo menos um
filho foi elencada a partir da literatura que tem
pontuado que a parentalidade compde um mar-
cador envolvido na manutencao dos casamentos
longevos (Grizolio et al,, 2015).

Instrumentos

Foram empregados os seguintes instrumentos,
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elaborados pelos pesquisadores especificamente
para esta investigacao: (a) entrevista semiestru-
turada com cada conjuge, incluindo perguntas
sobre como o casal se conheceu, momentos
considerados positivos e negativos ao longo da
unido, momentos mais significativos, a experi-
éncia da conjugalidade longeva, bem como da
parentalidade; (b) entrevista semiestruturada com
o casal, para extrair informagdes basicas, como
idade, escolaridade, religiao e numero de filhos,
abrangendo, ainda, questdes como a transicao
para a conjugalidade, a construcao da intimidade
do casal e as estratégias utilizadas para enfrentar
as dificuldades encontradas no decorrer dos anos
de convivéncia. No presente estudo, foi realizado
um recorte que priorizou os relatos acerca dos
momentos considerados marcantes ou significa-
tivos pelos proprios conjuges, buscando acessar
quais eventos do cotidiano compartilhado os
casais associavam como mais positivos ou mais
negativos em relagcao a manutencao do casa-
mento. Esses recortes foram realizados a partir
da aplicacao de ambos os instrumentos.

Procedimento

Coleta de dados. Os primeiros participantes
foram abordados a partir de contatos realizados
a partir da rede social dos pesquisadores e, pos-
teriormente, indicados mediante o procedimento
conhecido como "bola de neve’ em que cada
participante indicava outro possivel voluntario
para a pesquisa. As entrevistas foram realizadas
por uma equipe de pesquisadores com formacao
em Psicologia, todos com experiéncia em coleta
de dados qualitativos e com treinamentos na
realizacao de entrevistas. Todo o processo de
selecao, formacao e treinamento dos pesquisa-
dores foi coordenado por um psicologo e docente
da area de Psicologia. O processo analitico foi
conduzido pela mesma equipe. Antes do inicio
das entrevistas os participantes foram esclare-
cidos acerca do estudo e de todos os aspectos
eticos envolvidos por meio da leitura conjunta
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Apos esclarecimentos, os voluntarios
foram orientados a assinar o TCLE se estivessem

de acordo com as condi¢des apresentadas. SO
foram incluidos casais em que ambos 0s conju-
ges concordaram em participar. Para manter o
anonimato, os participantes foram identificados
por numeros.

Inicialmente, entrevistou-se cada conjuge se-
paradamente e, em seguida, realizou-se a entre-
vista com ambos, resultando em um total de trés
entrevistas por casal, totalizando 75 entrevistas.
A entrevista individual teve em meédia duracao
de uma hora e meia e a entrevista de casal teve,
em media, duracao de uma hora. A realizacao
desses dois momentos de entrevistas (individu-
al e com a diade) teve como objetivo acessar a
interacao entre o casal e, tambéem, permitir, caso
necessario, que os participantes tivessem mais
liberdade para falar acerca da sua conjugalidade,
0 que, em alguns momentos, podia demandar a
necessidade de que o(a) conjuge nao estivesse
presente. Como a coleta ocorreu nas residéncias
dos entrevistados, cuidou-se para que, durante
a coleta individual, o outro conjuge estivesse
em outro comodo que nao permitisse o acesso
ao conteudo da entrevista. Todas as entrevistas
foram audiogravadas mediante consentimento
dos participantes e, posteriormente, transcritas
na integra e literalmente para a composicao do
corpus deste estudo.

Analise dos dados. A analise dos dados das
entrevistas foi elaborada em dois momentos
distintos. No primeiro, foi realizado um recorte
das entrevistas individuais e de casal a partir das
mengdes aos ‘melhores” e “piores” momentos vi-
venciados por eles, haja vista que essas perguntas
faziam parte tanto do roteiro individual quanto do
casal. Esses momentos foram contabilizados em
termos de frequéncia de mencgodes, destacan-
do-se os quatro momentos considerados mais
marcantes, ou seja, com maior frequéncia ou
maior numero de mencoes (dois momentos con-
siderados mais positivos e dois mais negativos).
Em um segundo momento, esses trechos foram
submetidos a analise tematico-reflexiva (Braun
& Clarke, 2019), visando a construcao de eixos
tematicos que representassem os significados
atribuidos aos momentos elencados como bons
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e ruins durante o casamento, a partir das falas
dos participantes. A interpretacao dos resultados
ocorreu a partir da literatura cientifica da area
de conjugalidade, especificamente relacionada
aos casamentos de longa duracao no contexto
brasileiro (Costa & Mosmann, 2015; Grizolio et al.,
2015, 2020; Margelisch et al, 2015; Norgren et al,,
2004; Oliveira et al., 2020).

Aspectos éticos

Este estudo foi realizado mediante a aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa da Universida-
de Federal do Triangulo Mineiro (Protocolo n’
2011/2162).

Resultados e discussao

Os casais entrevistados sao provenientes de
cidades do interior dos Estados de Minas Gerais
e de Sao Paulo. Quanto ao perfil da amostra, os
casais estavam unidos havia 39,48 anos em meédia
(DP = 6,76), com media de idade de 64,06 anos
(DP = 13,26) e 3,48 filhos, aproximadamente (DP
= 1,58). A idade minima dos participantes foi 51
e a maxima 82 anos, e 0 menor tempo de uniao
observado foi de 32 anos e o maior de 53 anos.

Acerca do nivel de escolaridade, a maioria das
esposas tinha ensino fundamental incompleto
(n =11, 44%), o que também se observou em
relacao aos esposos (n = 15; 60%). Em relacao ao
trabalho, a maioria das esposas era dona de casa
(n = 15; 60%). No que diz respeito as ocupacodes
mais frequentes dos maridos foram observadas:
motorista, pedreiro e aposentado, cada uma com
trés registros, correspondendo a 36% da amos-
tra. Sobre a religiosidade, a maioria das esposas
autodeclarou-se catolica (n = 18; 72%), dado que
se repete em relacao aos maridos.

A partir da analise tematico-reflexiva (Braun
& Clarke, 2019), os resultados foram agrupados
em quatro eixos tematicos, de acordo com re-
corréncia nos relatos: Tema 1 - A centralidade
da experiéncia da parentalidade; Tema 2 - Va-
lorizacao da convivéncia familiar diaria; Tema 3
- Questdes existenciais: adoecimento e morte;
Tema 4 - Impacto das dificuldades financeiras
na rotina do casal; Tema 5 - Entre altos e baixos.

A seguir, esses trechos serao apresentados e
discutidos em profundidade.

Tema 1 - A centralidade da experiéncia da
parentalidade

Nesse tema os casais evidenciaram suas ex-
periéncias afetivas com os filhos, relatando que o
melhor momento da vida conjugal estava relacio-
nado a convivéncia com os filhos nas suas varias
fases de desenvolvimento, como nascimento,
infancia, adolescéncia, e nos marcos de transi-
cao, como rituais de formatura e casamento, ou
mesmo o convivio diario e continuo.

Ai, assim, foi o nascimento dos meninos! Isso
€ uma coisa assim, que s6 quem tem € que
pode falar, sabe? [risos] Isso ai € um momen-
to Unico da gente. (...) Assim, na mesma hora
assim, vocé sente muito medo, porque € uma
responsabilidade. (Esposa 12, 53 anos)

Neste excerto de fala, a participante atribui ao
nascimento dos filhos um significado de experién-
cia marcante no seu casamento, delineando esse
evento como o melhor momento vivenciado. Na
contemporaneidade, o ambiente familiar passa
por diversas transformacdes que repercutem
na vida conjugal, sendo que a chegada dos fi-
lhos representa, muitas vezes, uma espécie de
transicao para um outro modo de se relacionar,
pois impde adaptacdes e ajustamento diadico.
Nesse sentido, tem havido mudancas tanto no
plano individual como social e conjugal para lidar
com as exigéncias da parentalidade (Grizolio et
al,, 2015).

As falas dos participantes, como a Esposa 12,
desenham um cenario de valorizacao do cui-
dado parental. E importante destacar que, com
as transformacodes sociais ocorridas nas ultimas
décadas, a relacao entre conjugalidade e paren-
talidade se modificou porque, na atualidade, os
casais priorizam a solidificacao de uma alianca
mutua dentro do espaco conjugal, seguida da
valorizacao da sexualidade e, apenas por ultimo,
e nao necessariamente, a opcao por ter filhos, o
que constitui uma sobreposicao da conjugalidade
com a parentalidade (Rios & Gomes, 2009).

Além disso, em uma dimensao politica, € pos-



6/13

Psico, Porto Alegre, v. 54, n. 1, p. 1-13, jan.-dez. 2023 | e-39158

sivel perceber hoje que a repercussao do ideario
feminista e a abertura gradativa para que a mulher
possa exercer com autonomia o direito a fazer
suas escolhas, tém influenciado na decisao por
nao ter filhos, incrementando também a busca de
valorizacao por outras vias que nao a maternidade
(Emidio & Gigek, 2019). Ademais, Rios e Gomes
(2009) afirmam em sua pesquisa com casais he-
terossexuais que houve aumento na satisfagcao
conjugal desses casais que optaram por nao
ter filhos. Percebe-se, assim, que alguns casais
longevos tém principios e valores diferentes dos
casais contemporaneos, persistindo a valorizagao
da procriacao como parte inerente ao projeto do
matrimonio. Isso ocorre em funcao dos valores
transmitidos pelas geracdes anteriores para os
casais longevos, que exacerbavam a importancia
do papel parental como modelo de conduta para
a geragao vindoura (Grizolio et al,, 2015).

Eu acho que os dois melhores momentos foi
quando nasceram as criangas. Eu tenho na
minha cabeca até hoje gravada a cena da hora
que eu vi a [filhala primeira vez (..) eu acho
que os melhores momentos foram esses de
realizacao de pai. (Marido 19, 55 anos)

Fica evidente que o papel parental e, espe-
cialmente, a experiéncia da transicao para a
parentalidade foi significativa para os maridos
tambéem, sendo elencada como o melhor mo-
mento da vida a dois. Nesse sentido, € importante
considerar que a funcao parental esta imbuida
de aspectos positivos e negativos - embora as
acepgoes positivas tenham sido referidas de
modo unanime na presente amostra, € isso res-
soara de maneiras diversas na relacao conjugal.
Observa-se que, apesar das modificacdes pelas
quais passou ao longo da historia e no contexto
cultural, o casamento ainda mantém uma énfase
nas fungodes parentais que podem ter um papel
decisivo em evocar ou atenuar conflitos entre os
parceiros (Grizolio et al., 2015).

Por conta disso, muitos casais que optam por
nao ter filhos, principalmente os que compdem
um casamento longevo, podem sofrer preconcei-
to em seu circulo social e familiar. Isso acontece
porque a escolha por nao ter filhos pode ser vista

como uma atitude desviante, fora do padrao
socialmente esperado, uma atitude anormal,
egoista e, até mesmo, faltosa com o dever civico
de reposicao da populacao (Emidio & Gigek, 2019;
Rios & Gomes, 2009b).

Dessa forma, mesmo frente as diversas trans-
formacoes impostas pela modernidade, a conju-
galidade parece estar ainda atrelada as funcoes
parentais, principalmente nos relacionamentos
longevos, que tendem a reproduzir valores tra-
dicionais herdados da familia de origem. Ha que
se considerar que, na presente amostra, so foram
incluidos casais que possuiam pelo menos um
filho. Ainda que esse critério tenha sido adotado
para acessar o0 modo como a parentalidade se
apresenta nesses relacionamentos, ha que se
destacar que a mencao a parentalidade ocorreu
de modo expressivo nesses casais, mesmo quan-
do nao eram questionados acerca disso, como
quando perguntados sobre os momentos mais
significativos - o que poderia evocar uma série
de experiéncias para além do ser pai/mae. As-
sim, a parentalidade foi descrita como marcante
nesses casais, sendo também evocada como um
fator que foi considerado em momentos de crise,
contribuindo para a decisao de manutencao do
matrimonio, aspecto este discutido no estudo
de Grizolio et al. (2015).

Tema 2 - Valorizacdo da convivéncia
familiar diaria

Neste eixo tematico, os casais rememoraram
seus melhores momentos a partir de experién-
cias de convivéncia familiar vivenciadas no dia a
dia, evidenciando a simplicidade e a uniao como
valores que proporcionam felicidade e satisfacao
conjugal. Esses aspectos sao fortalecedores da
alianca conjugal.

Sao os melhores momentos, quando nos esta-
mos deitados um com o outro, ne, um amando
o outro, porque a gente vive... ndo € sé assim...
a gente vive nao € so por amor, tem o amor e
tem a dor, mas nos sabemos dividir e um nunca
vai deixar o outro. Se ela estiver doente, eu nao
posso deixar ela. (Marido 14, 56 anos)

Nesse excerto de fala nota-se a valorizacao
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da convivéncia diaria, favorecendo o dialogo, a
cumplicidade, a lealdade e a empatia pelo outro.
Nesse sentido, destaca-se que o fendmeno do
amor e os relacionamentos amorosos ancoram-se
na convivéncia diaria, nas relagdes sociais que se
desenvolvem a partir de conversas informais, que
podem envolver atividades cotidianas como co-
mentar novelas, livros, musicas ou qualquer outro
assunto que envolva a rotina do casal (Schlos-
ser, 2014). Casais que se comportam de modo
empatico no relacionamento tendem a tornar
o convivio mais feliz e prazeroso, afastando a
possibilidade de que os conflitos mal resolvidos
possam conduzir a ruptura do vinculo conjugal
(Schlésser, 2014; Morelli & Scorsolini-Comin, 2016).

Ah, o melhor momento, deixa eu ver.. aléem de
casamento, né, dessas festinhas que a gente
fazia, os aniversarios, tudo, foi a formatura do
filho. Para nos foi uma conquista muito grande,
ne, porque a gente e, assim, de origem muito
humilde, tudo muito simples, muito... A gente
conseguir formar um filho para meédico nao foi
brincadeira, né? (Esposa 20, 77 anos)

Nesta fala, a realizagao profissional do filho é
eleita como um dos melhores momentos da vida
do casal. Isso € comum em virtude de os genitores
depositarem em seus filhos suas esperancas e
expectativas, principalmente em relacao a edu-
cacao formal e a profissionalizacao. Alem disso, a
parentalidade assume diversas facetas em cada
familia, podendo ser sinbnimo de experiéncia
positiva de aprendizado e realizagao para o casal
(Grizolio et al., 2015).

Neste excerto, em especifico, em uma leitura
interseccional, pode-se notar que a formacao
de um filho, que segue a carreira de médico, no
caso, representa nao apenas a possibilidade de
ascensao social para a familia, mas tambéem é
significada como um resultado do investimento
positivo dos pais, da parceria do casal para que
essa conquista pudesse se dar. Assim, a reali-
zacao profissional do filho € também atribuida
como um resultado positivo da parentalidade e,
igualmente, da conjugalidade.

Ainda, a situacao dos casais longevos traz a
tona uma necessaria discussao sobre os idosos
na familia contemporanea, que nessa etapa da

vida deixam de ter os cuidados com os filhos
como uma atividade central em suas rotinas
(Norgren et al,, 2004). Essa realidade pode encetar
situacdes conflituosas entre os cénjuges, pois na
nossa cultura algumas pessoas que estao em
relacionamentos longevos tém os filhos como
o principal motivo para permanecerem juntas, e
nao concebem a possibilidade de serem felizes
sem manté-los por perto (Costa & Mosmann,
2015, Grizolio et al.,, 2015).

Tais indicadores podem se tornar compli-
cadores futuros do relacionamento a dois. Ao
se depositar a felicidade da relagao conjugal
integralmente nos filhos, o que permanece do
vinculo amoroso pode nao ser suficiente para
manter a satisfacao conjugal que, como visto
anteriormente, depende de alguns fatores, como
a busca de realizacao de metas e objetivos pes-
soais e a satisfacao sexual (Margelisch et al., 2015).
Esses fatores, se negligenciados, possivelmente
aumentarao os riscos de conflito marital.

Foram os 33 anos Irisosl. Foi o nascimento
dos nossos filhos (..) E uma conquista muito
grande, né? (..) Estao no nosso intimo, ne?
Porque, quando a gente for buscar so nas pes-
s0as... SO Nos prazeres externos... € uma coisa
passageira, vai passar logo, e o que vocé vai
fazer, né? Vaificar triste porque passou aquele
periodo? Entao, esse € um exercicio que eu e
minha esposa fazemos sempre, que € buscar
dentro da gente essa felicidade, que tem de
estar dentro de nos. (Marido 13, 52 anos)

Nesse excerto de fala o marido expressa a
singularidade de sua relacao com a esposa, en-
fatizando que a felicidade do casal é parte de um
processo de construcao da vida a dois, a partirda
propria convivéncia e das suas potencialidades.
Nesse sentido, pequenos gestos e atitudes dentro
do casamento podem proporcionar momentos
ricos de interacao.

Além disso, a fala do esposo 13 atesta a ne-
cessidade de redescricao do relacionamento
nao apenas a partir de fendmenos externos ao
casal, mas por meio de um exercicio de reflexao
pessoal que parece mais perene que a satisfacao
promovida pelas experiéncias que atravessam a
relagao, como os prazeres denominados “passa-
geiros” pelo entrevistado. Desse modo, o exercicio
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reflexivo parece ser fundamental na experiéncia
da satisfacao conjugal, o que envolve tambem
a partilha desse modo de construir a relacao
entre a diade.

Tema 3 - Questoes existenciais:
adoecimento e morte

Neste eixo tematico, as doencas e outras
complicacdes de saude sao percebidas como
as piores experiéncias vividas ao longo da con-
jugalidade, com destaque para as vivéncias no
dominio da parentalidade, como cuidados com a
saude dos filhos e, também, com a manutencao
da dinamica conjugal, prejudicada por habitos
nao saudaveis como o abuso de alcool.

O momento mais dificil €... eu bebia, uma épo-
ca eu bebia muito, entdo a minha esposa, eu
agradeco muito a Deus e ela por isso, dela
ter me suportado uns bons anos (...) era muita
dificuldade (..) a minha esposa teve uma cabeca
bem melhor que a minha, né, porque na minha
sO cabia bebida. (Marido 2, 57 anos)

Essa fala evidencia o problema do consumo
de bebida alcoodlica e suas reverberacdes na
conjugalidade. Carvalho et al. (2018) apontam
que uso abusivo do alcool afeta negativamente
as relacoes amorosas e parentais, sendo um foco
de adoecimento familiar.

Nesse sentido, urge atentar para a ténue re-
lacao existente entre a saude emocional dos
individuos e seu modo de se relacionar em fa-
milia (Lisboa & Féres-Carneiro, 2008), pois um
relacionamento insatisfatorio pode repercutir
sistemicamente, afetando os filhos e a familia
extensa, estendendo o adoecimento e o mal-
-estar psiquico a outros membros. Notadamente,
percebe-se a importancia de se compreender
como se dao as dinamicas conjugais, principal-
mente o modo como as relacdes amorosas sao
construidas e se mantém, pois a estabilidade nao
significa satisfacao conforme se pensa no senso
comum. Mesmo sem intimidade e paixao, alguns
casais prosseguem com suas vidas conjugais,
mais pela necessidade de firmar o compromisso
anteriormente estabelecido, do que pela ava-
liagao da gratificacao que a relacao pode lhes

proporcionar (Rizzon et al,, 2013).

Foi a perda do meu filho (...) Vocé ndo supera,
€ o que eu estou te falando, parece que vocé
vive no mundo fingindo que esta bem assim
por dentro, né, dentro da gente. A gente que
€ mae sabe que doi muito, € uma coisa que
nunca para de doer. Se eu tenho essa dor todo
dia, toda hora, vocé vai dormir com ela, vocé
acorda com ela, vocé convive com ela. Porque
superar, superar, a gente nao supera nunca.
(Esposa 4, 66 anos)

Nesse excerto de fala torna-se claro que o pior
momento da vida conjugal para essa esposa foi a
dor vivenciada ao perder seu filho. A experiéncia
do luto a marcou e ainda criva negativamente
sua historia de vida. A conjugalidade tambem
pode ser afetada dramaticamente em casos de
enlutamento na familia, especialmente se a dor
da perda nao puder ser elaborada a dois e reper-
cutir diretamente na dinamica conjugal (Morelli
& Scorsolini-Comin, 2016).

E importante considerar que casos graves de
somatizacao ou obito em familia podem favorecer
a ruptura dos lacos conjugais, principalmente
quando o vinculo ja apresentava fragilidades des-
de o inicio da relacao (Lisboa & Feres-Carneiro,
2008). Em estudo sobre o processo de reacao
parental diante da perda de um filho, Morelli e
Scorsolini-Comin (2016) notaram que 0s casais
superavam mais rapidamente a situacao de luto
na familia quando se ajudavam mutuamente,
pois o compartilhamento na conjugalidade das
experiéncias adversas, a partir de uma relacao
de cumplicidade preestabelecida, mostrou ser
um recurso fundamental para a superacao do
sofrimento.

As repercussoes do luto sao diversificadas e,
ate certo ponto, imprevisiveis. Ao considerar a
situacao de progenitores idosos, € interessante
ressaltar que o impacto pode gerar sentimento de
culpa por terem sobrevivido aos filhos, em uma
clara inversao da ordem natural da vida. Nesse
sentido, todos os sintomas do luto podem ser
agravados, em razao da dificuldade de se traba-
lhar emocionalmente a perda. Além disso, esses
casais estao mais sujeitos a experimentarem
modificacdes em seus organismos e, tambéem,
o isolamento social (Oliveira & Lopes, 2008). E
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valido retomar a ideia de que casamentos de
longa duracao assumem um importante papel
na vida dos idosos, por propiciarem a presenca
de um parceiro ou parceira que podera funcionar
como fonte de apoio, cuidado e estima (Fu &
Noguchi, 2018; Skipper & Taylor, 2021).

Além disso, € importante perceber a intensi-
dade da fala da esposa 4, ao significar o luto pela
perda do filho como a experiéncia mais dolorosa
de suavida, classificando-a como insuperavel. De
fato, a morte de um filho pode simbolizar uma
ferida narcisica que jamais cicatriza totalmente.
Isso acontece quando os genitores investem
um montante consideravel de energia libidinal
em seus filhos, projetando neles caracteristicas
que lhes sdo proprias ou que gostariam de ter.
Assim, quando o filho falece, parte substancial
do narcisismo dos genitores submerge junto,
constituindo uma espécie de morte narcisica
dos pais (Oliveira & Lopes, 2008). Em que pese
a experiéncia da parentalidade evocada pelos
casais longevos, destaca-se que esse evento &
recuperado nos momentos mais significativo tan-
to quando envolve a realizacao e o prazer (como
afirmado nas entrevistas dos maridos 13 e 19 e
da esposa 12) como quando narra o sofrimento
e a dor (como relatado pela esposa 4).

Talvez fosse esse momento do ano passado,
quando eu tive uma doenca, essa... passagem
de doenca, que.. me desestabilizou um pouco...
porque nao é facil vocé ter uma noticia de que
voceé esta com cancer. A primeira coisa que
vem na sua cabeca €: “Quantos dias? Quantos
meses voceé vai ter de vida?" Entao vocé sente
um abalo na sua estrutura, sabe? E como se
fosse um terremoto, né? (Marido 12, 64 anos)

Afala expressa por esse marido retrata a dura
realidade da luta pela superacao de uma doenca
grave e potencialmente fatal. A presenca de um
individuo adoecido no contexto familiar repercute
no cotidiano de seus membros, principalmente
em casos de doenca cronico-degenerativa, acen-
tuando conflitos e desajustes preexistentes, em-
bora também possa ser uma oportunidade para
favorecer a aproximacao entre os familiares e o
fortalecimento dos vinculos. Assim, uma doenca
grave pode impactar de forma negativa o equi-

librio familiar, ocasionando tensdes e rupturas.
Contudo, pode ser também uma oportunidade
de reforcar os vinculos preexistentes, principal-
mente quando ha certa flexibilidade na familia,
permitindo que haja mudancas e redistribuicao de
papeis, de maneira a preservar a continuidade das
tarefas antes designadas para outros membros.

Esses reajustamentos sao vitais para que se
possa fornecer apoio e ajudar os conjuges a
superarem seus problemas, reafirmando a co-
esao do grupo por meio do reforco dos lagos
de pertencimento a familia (Neris et al., 2018).
Assim, mesmo face a mais extrema adversidade,
muitas familias resistem e até revigoram seus
relacionamentos, superando as diferencas e
incongruéncias que se tornam mais evidentes
com o processo de adoecimento, em prol de
manterem o compromisso firmado anteriormente,
de mutua protecao. Um desfecho positivo dessa
situacao pode ser a ressignificacao dos vinculos
afetivos (Campos et al., 2017).

Tema 4 - Impacto das dificuldades
financeiras na rotina do casal

Nesse eixo tematico foram agrupadas as falas
que aludem aos meandros do convivio diario e
as dificuldades de se levar uma vida a dois. Alem
das tensdes que podem permear o processo de
continuo contato com o(a) parceiro(a), nota-se
uma énfase nas questdes financeiras, que apare-
cem como fonte de desentendimentos do casal
e, portanto, como fator desfavoravel, na medida
em que induz ou agrava conflitos que turvam o
bom relacionamento dos cénjuges. Como rela-
tado pela Esposa 9 (71 anos de idade): “Foi na
época em que os filhos eram pequenos. Falta
de dinheiro, entendeu? Foi uma época tambem
dificil até entre a gente. Faltava didlogo. Isso tudo
a gente teve que superar, porque nao é facil”.

Eu estive desempregado e tinha duas filhas.
A gente passou um tempo dificil. (...) Entao,
quando vocé nao tem as coisas, € entao tem
pessoas, tem amigo que deixa vocé de lado,
mas ela [esposal sempre, pra mim, ela nunca
me deixou. (Marido 14, 56 anos)

Nessas falas, a situacao socioecondmica des-
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ponta como um dos principais focos de conflito
no casal. Alguns participantes comentaram que
percebem que, muitas vezes, a dificuldade fi-
nanceira repercute negativamente na dinamica
familiar, de forma a causar rupturas afetivas ou
mesmo dissolver os lacos conjugais. Esses dados
corroboram estudo anterior realizado no contexto
brasileiro, que apontou as restricdes econdmicas
como uma das principais causas de insatisfacao
e problemas no casamento, impactando em
uma maior expressao de conflitos na relacao
a dois (Mosmann & Falcke, 2011). Alem disso, o
isolamento social e a precarizagao econdmica
desencadeados pela pandemia da COVID-19
agravaram realidades que ja eram desafiadoras
dentro do casamento (Hank & Steinbach, 2021).

Nessa vertente, € pertinente destacar algumas
facetas dos problemas conjugais relacionados
ao dinheiro. Uma delas diz respeito a tradicional
divisao de género, que se reflete em assime-
trias na divisao social do trabalho, a despeito
dos movimentos sociais, das lutas e bandeiras
democraticas das ultimas décadas que reivindi-
caram relacdes mais igualitarias (Oliveira et al,
2020). Por mais que as desigualdades de género
venham sendo gradualmente superadas, ainda
€ marcante a dominacao masculina no mundo
do trabalho, inclusive com a obtencao de melhor
remuneragao, em comparacao com as mulheres,
0 que contribui para perpetuar as iniquidades.
Ainda persiste entre os homens o sentimento de
obrigacao de ser o provedor da familia, cristali-
zando os papéis de género e as suas expressoes.

A convivéncia familiar pode se tornar uma difi-
culdade nos relacionamentos conjugais, desen-
cadeando conflitos intrafamiliares, principalmente
no que diz respeito aos combinados do casal.
Nesse ambito, as questdes financeiras tambéem
podem potencializar a criagao de dissensos,
incrementando conflitos que aumentam o desa-
justamento conjugal, na medida em que podem
gerar desentendimentos, tanto no diz respeito
ao modo como se deve executar o orcamento
domeéstico, quanto no que fazer em casos de
desequilibrio financeiro (Mosmann & Falcke, 2011).

Tema 5 - Entre altos e baixos

Os casais longevos entrevistados parecem, a
todo o momento, relatar os momentos marcan-
tes em termos de um equilibrio entre desafios e
recompensas, entre dificuldades e aprendizados,
tendendo a reconhecer a experiéncia da conju-
galidade como algo predominantemente positivo
ou satisfatorio ao longo do tempo. Mesmo com
0 movimento que denominam como sendo de
“altos e baixos’, parecem permanentemente
investir no dominio do casal, reafirmando a con-
tinuidade da relacao.

Olha, existem momentos... e isso € normalem
qualquer situacao da vida da gente... existem
momentos de altos e baixos (..) Existem aqueles
momentos assim, de... Eles falam que é crise,
ne? Falam que a gente passa por crise, tanto
do fisico da gente, que a gente vai envelhe-
cendo, quanto tambem o contato prolongado.
Essas dificuldades que existem no dia a dia,
isso leva a uma crise (..) As vezes, foi muitas
vezes, a maioria das vezes, foi criacao de filho.
(Esposa 12, 53 anos)

Nesse excerto de fala alude-se a umaideia de
busca de equilibrio na conjugalidade, ao passo
que é feita uma ressalva de que toda relacao
€ permeada por altos e baixos, o que seria um
processo natural, encontrado em qualquer envol-
vimento marital de longa data, com destaque para
as dificuldades inerentes ao fato de se manter
um contato prolongado e a criacao dos filhos.
Com isso, muitas vezes, as relagcdes conjugais
sao classificadas de forma dicotdmica, como
sendo boas ou ruins, a partir de fatos pontuais,
sem considerar que uma relacao conflituosa
pode estar empobrecida de aspectos positivos
em determinado momento, mas nao necessaria-
mente € composta apenas de pontos negativos.

Visto sob essa otica, pode-se mudar o modo
de se olhar para o fendmeno das relacdes conju-
gais (Schldsser, 2014). As relacdes amorosas sao
dinamicas e, portanto, compostas de melhores
e piores momentos. O que definira se sera uma
boa relacao € o modo como, na maior parte
das vezes, o casal vai lidar com seus desafios,
posicionar-se ou resolver satisfatoriamente os
problemas que permeiam o convivio. Isso en-
volve as estratégias de resolucao de conflitos, a
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comunicacao adequada e as proprias transforma-
coes que se processam com o casal diante dos
desafios enfrentados (Campos et al., 2017; Falcke
& Mosmann, 2011) e de marcadores significativos
como a parentalidade e experiéncias como as do
adoecimento e de dificuldades financeiras, como
relatados pelos entrevistados do presente estudo.

Percebeu-se que os momentos mais mar-
cantes dos casais longevos participantes deste
estudo estavam positivamente relacionados ao
exercicio exitoso da parentalidade e a convi-
véncia familiar, e negativamente relacionados a
dificuldades socioeconémicas e enfrentamento
de doenca grave por algum familiar. No entanto,
€ importante considerar que esses fatores tran-
sitam entre a manutencao e o desgaste conjugal
(Goulart et al,, 2019). Isso ocorre porque nenhuma
experiéncia por si so, isto é, isolada do contexto
social e familiar, pode ser considerada como
algo que va contribuir para dissolver ou manter
um casamento. Assim, alguns fatores podem
contribuir para o entendimento do porqué deter-
minadas experiéncias sao tidas como positivas ou
negativas pelos conjuges. Por exemplo, mesmo
com dificuldades, um casal que se utiliza da boa
comunicacao podera desfrutar de uma relacao
propiciadora de mais bem-estar.

Por fim, € importante explicitar que o presente
estudo investigou apenas casais com mais de 30
anos de relacionamento, que nunca se separaram
e que tinham pelo menos um filho, de modo que
era esperado que os filhos fossem mencionados
em algum momento. Destaca-se a necessidade
de pesquisas que enfoquem as estrategias utili-
zadas pelos casais para resolucao de problemas
e sua eficacia, sobretudo acompanhando as
mudancas observadas nos tipos de conflito que
emergem com o passar do tempo tanto em fun-
cao do ciclo vital, das caracteristicas particulares
dos casais como de transformacoes sociais que
impactem o dominio familiar e de casal. Alem
disso, sao necessarios estudos que abarquem
casais longevos sem filhos, pois a parentalidade
é valorada pelos participantes como componente
inerente a vivéncia da conjugalidade. Portanto,
parece serimportante conhecer as repercussoes

em casais sem filhos.

O presente estudo traz avancos na area de
investigacao da conjugalidade, por se tratar de
uma pesquisa qualitativa com uma amostra de
conveniéncia expressiva, o que, por outro lado,
certamente impde um desafio substancial para
a sistematizacao dos resultados. Nessa direcao,
€ importante considerar que, por se tratar de um
estudo qualitativo, algumas peculiaridades da
dinamica dos casais puderam ser iluminadas,
a0 passo que outras podem ter sido ofuscadas.
Outra limitacao é o fato de os participantes terem
sua origem em apenas dois estados da regiao
Sudeste, desconsiderando a possibilidade de
ampliar o dialogo com diferentes realidades
regionais e caracteristicas sociodemograficas
peculiares. Ainda, atesta-se como um limite a
nao inclusao de uma leitura interseccional na
compreensao desses casais, 0 que demanda-
ria uma investigacao mais detida em relacao a
marcadores sociais, econdmicos, identitarios e
de origem, convite este que se apresenta para
novos estudos.

Espera-se que os resultados obtidos encora-
jem novas investigacdes no contexto da conjuga-
lidade de longa duracao, fendmeno ainda pouco
compreendido no contexto brasileiro, permitindo
a audiéncia nao apenas de casais heterossexu-
ais. Investigar as repercussoes da pandemia da
COVID-19 nesses casais, bem como as expec-
tativas da parentalidade longeva pos-pandemia
também emergem como aspectos que podem e
devem ser enderecados em estudos vindouros
nesse campo.
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