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Resumo: A partir das primeiras experiéncias de vinculacao, serao internalizados
modelos representacionais que servirao de prototipo para as relagcdes amorosas
no futuro. Este estudo investigou a associacao entre a percepcao de vinculo
parental e a qualidade da vinculagao amorosa em universitarios no sul do Brasil.
Trata-se de um estudo transversal, no qual foram utilizados o Questionario de
Vinculacao ao Pai e a Mae e o Questionario de Vinculacao Amorosa. A analise
estatistica foi baseada no modelo de Regressao Linear Multipla. Foram avaliados
89 universitarios. A cada aumento de um ponto no escore da inibicao da explo-
racao e da individualidade no vinculo materno, houve uma diminuicao no escore
da confianca e um aumento no escore da ambivaléncia no vinculo amoroso. Os
resultados demonstram que dificuldades no estabelecimento de um vinculo
precoce saudavel podem ocasionar sentimento de inseguranca, ambivaléncia
e baixa confianca nos relacionamentos amorosos futuros.

Palavras-chave: vinculo afetivo, relacdes interpessoais, adultos jovens

Abstract: From the first experiences of bonding, representational models will
be internalized that will serve as a prototype for loving relationships in the future.
This study investigated the association between the perception of parental bond
and the quality of love bonding in university students in southern Brazil. This is
a cross-sectional study, in which the Questionario de Vinculacéo ao Pai e a Mae
and the Questionario de Vinculagdo Amorosa were used. The statistical analysis
was based on the Multiple Linear Regression model. We assessed 89 university
students. For each increase of one point in the mean of inhibition of exploitation
and individuality in the maternal bond, there was a decrease in the mean of
confidence and an increase in the mean of ambivalence in the love bond. The
results demonstrate that difficulties in establishing a healthy early bond can lead
to feelings of insecurity, ambivalence and low confidence in future relationships.

Keywords: affective bond, interpersonal relations, young adult

Resumen: A partir de las primeras experiencias de vinculacion, se internalizaran
modelos representativos que serviran como prototipo de relaciones amorosas
en el futuro. Este Estudio investigo la asociacion entre la percepcion del vinculo
parentaly la calidad delvinculo amoroso entre los estudiantes universitarios del
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sur de Brasil. Este es un estudio transversal, en el que
se utilizaron el Questionario de Vinculacdo ao Pai e a
Maey el Questionario de Vinculacdo Amorosa. El analisis
estadistico se baso en el modelo de Regresion Lineal
Multiple. Se evaluaron 89 estudiantes universitarios. Por
cada aumento de un punto en el promedio de inhibicion
de la exploracion e individualidad en el vinculo materno,
hubo una disminucion en el promedio de confianza
y un aumento en la promedio de ambivalencia en el
vinculo amoroso. Los resultados demuestran que las
dificultades para establecer un vinculo temprano sa-
ludable pueden generar sentimientos de inseguridad,
ambivalenciay poca confianza en las relaciones futuras.

Palabras clave: vinculo afectivo, interpersonal rela-
tions, adulto joven

O vinculo estabelecido entre uma crianca e
seus cuidadores, especialmente com a figura
materna, € considerado um dos fendmenos mais
importantes e complexos do desenvolvimento
infantil. Esta relacionado nao so a déficits no
desenvolvimento, mas também a aspectos da
personalidade e a qualidade das relacdes inter-
pessoais ao longo da vida (Ainsworth & Bowlby,
1991).

Considera-se que, quando as figuras de vin-
culacao agem de modo disponivel e sensivel as
necessidades da crianca, criam-se condicoes
necessarias para o desenvolvimento de um apego
seguro, que possibilita a exploracao confiante do
mundo, dos outros e do proprio self. Por outro
lado, quando as figuras de vinculacao se mostram
indisponiveis e/ou restritivas nos cuidados com
a crianga, ha mais chances de se estabelecer um
apego inseguro. Criangas com apego inseguro
demonstram maior comprometimento do desen-
volvimento emocional e cognitivo, assim como
maiores prejuizos nas suas relacoes interpessoais
(Sullivan, 2017, Zafiropoulou et al., 2014).

Segundo Bowlby (1982), € a partir das pri-
meiras experiéncias de vinculagao, que serao
internalizados modelos representacionais que
servirao de prototipo para as relacdes no futuro,
modelando, assim, a forma como o individuo
percebe e vivencia um relacionamento amoroso.
Nesse contexto, alguns estudos investigaram a
associacao das experiéncias precoces de vinculo
parental com a qualidade da vinculagao amorosa
naidade adulta (Correia & Mota, 2016; Czyzowska
et al, 2019; Diez et al,, 2019; Lyvers et al,, 2019;

Rocha et al,, 2011; Seiffge-Krenke et al., 2015).

O estudo de Diez et al. (2019) demonstrou
que 0s jovens universitarios que perceberam
maior controle parental e menor apoio e afeto na
relacdo com os pais, apresentaram um vinculo
amoroso inseguro, caracterizado pela ansiedade
em relacao ao parceiro. Nesse contexto, pode-se
considerar que, 0s jovens que apresentam uma
percepcao mais negativa em relacao ao vinculo
parental, tendem a apresentar uma pior qualidade
nos seus relacionamentos amorosos (Correia &
Mota, 2016).

Cabe ressaltar que o vinculo materno parece
exercer maior influéncia na qualidade da vincula-
¢ao amorosa, quando comparado com o vinculo
paterno (Lyvers et al, 2019; Pereira et al, 2013;
Rocha et al, 2011), embora este resultado nao
seja consistente na literatura (Correia & Mota,
2016; Diez et al,, 2019; Seiffge-Krenke et al., 2015).
Ainda, sabe-se que o vinculo precoce mae-bebé
pode influenciar o futuro desenvolvimento da
crianca (Ainsworth & Bowlby, 1991). Individuos que
experenciaram um vinculo satisfatorio com suas
maes durante o primeiro ano de vida, tendem a
apresentar menos problemas comportamentais
na primeira infancia e melhor bem-estar ao longo
da vida. Por outro lado, experiéncias vinculares
negativas com a figura materna, podem ocasionar
em deficits no desenvolvimento emocional e,
consequentemente, maiores prejuizos nas rela-
¢coes interpessoais na idade adulta, especialmen-
te no que se refere as relagcdes amorosas (Lyvers
etal, 2019; Pereira et al,, 2013; Rocha et al., 2011).

Além disso, a literatura demonstra outros fa-
tores que parecem estar associados a uma pior
qualidade da vinculacao amorosa. Pereira et al.
(2013) demonstraram que 0s jovens universitarios
de classes econdmicas mais baixas, tiveram maio-
res niveis de conflito nas suas relacdes amorosas,
quando comparados aos jovens com nivel econo-
mico mais elevado. Ja outro estudo indicou que
os individuos mais novos demonstraram maior
ansiedade no vinculo amoroso, quando compa-
rados aos individuos mais velhos (Karatas et al,,
2017). Fachada (2009) constatou que os jovens
que estavam em um relacionamento amoroso
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atual, apresentaram maiores niveis de confianga
e dependéncia, assim como baixos escores de
ambivaléncia nas suas relacdes amorosas, quan-
do comparados aos jovens que nao vivenciavam
um relacionamento amoroso atual.

Diante do exposto, ressalta-se a importancia
da vinculacao amorosa na vida dos individuos,
especialmente dos adultos jovens, tanto no que
se refere a qualidade de vida e bem-estar, quanto
a saude fisica e psicologica desses individuos
(Granja & Mota, 2018; Melo & Mota, 2013; Pereira
etal, 2013). Assim, 0s jovens que vivenciam rela-
codes amorosas com maiores niveis de intimidade
e satisfacao, sao menos propensos a adotar
comportamentos de risco, como o abuso de
alcool e substancias, assim como a desenvolver
problemas de saude mental ao longo da vida
(Braithwaite et al., 2010). No entanto, os individuos
que experimentam um vinculo amoroso inseguro,
caracterizado pela ambivaléncia e inseguranca
nas suas relacoes, demonstram maior dificuldade
de expressar suas emocoes, o que pode levar a
problemas relacionados ao abuso de alcool (Ly-
vers et al., 2019). Além disso, relacdoes amorosas
caracterizadas por ambivaléncia e dependéncia
foram associadas a baixa autoestima em indivi-
duos jovens (Freitas & Mota, 2015).

Considerando que existem evidéncias de que
o vinculo precoce com as figuras parentais pode
estar associado a qualidade dessas relacoes
ao longo da vida, o objetivo deste estudo foi
investigar a associacao entre a percepcao do
vinculo parental e a qualidade da vinculagao
amorosa em universitarios no sul do Brasil. Como
objetivo secundario, buscou-se verificar os fato-
res associados ao vinculo amoroso dos jovens.
Assim, a hipotese principal € de que os jovens
que tiverem uma percepc¢ao mais negativa do
vinculo parental apresentarao pior qualidade nas
suas relacdoes amorosas. Alem disso, espera-se
que os universitarios que forem mais novos, que
pertencerem as classes econdmicas mais baixas
e que nao estiverem em um relacionamento
amoroso atual, apresentem uma pior percepcao
da vinculacao amorosa.

Método

Delineamento

Trata-se de um estudo transversal, realizado
com estudantes universitarios da area da saude,
de uma universidade privada no sul do Brasil.

Participantes

A amostra foi do tipo aleatoria simples, selecio-
nada através de um sorteio realizado por meio de
uma lista (cedida pela universidade) com o nome
de todos os estudantes matriculados nos cursos
da area da saude. Os estudantes foram sorteados
e contatados por telefone, sendo convidados a
participar do estudo.

Para o calculo da amostra, foi utilizado o coe-
ficiente de correlacao esperado de 0,30, a bila-
teralde 0,05 e B de 0,20. Com estes parametros,
foram necessarios 85 universitarios. Alem disso,
foram acrescidos 30% para o ajuste de possiveis
fatores de confusao nas analises e recusas dos
participantes, obtendo um N amostral estimado
de 111 universitarios. Foram acrescidos, tambem,
10 alunos para a realizacao do estudo piloto,
totalizando assim, 121 estudantes sorteados.

Quanto aos critérios de inclusao, foram in-
cluidos no estudo os jovens que estavam ma-
triculados em um dos cursos da area da saude
da universidade e que foram sorteados para
realizacao da pesquisa. Em relacao aos critérios
de exclusao, nés excluimos do estudo os alunos
que cursavam o ultimo semestre/ano do curso,
por razao de dificil acesso a estes estudantes.
Assim, a amostra foi composta por 89 jovens
universitarios. Destes, 77,5% (n=69) sao do sexo
feminino, 71,9% (nN=64) tinham entre 16 e 24 anos
e 86,5% (n=77) pertenciam a classes econdmicas
mais altas (A+B).

Instrumentos

Questionario de Vinculacao Amorosa (QVA).
Para avaliar a percepcao da qualidade do vinculo
amoroso foi utilizado o Questionario de Vincu-
lacao Amorosa (QVA). Este € um instrumento de
autorrelato, que tem como objetivo mensurar a
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percepcao dos jovens em relacao a qualidade
do vinculo com o seu parceiro amoroso. O QVA €
composto por 52 itens, que se dividem em quatro
constructos: confianca (13 itens) - que reporta as
percepcdes acerca do par amoroso como base
segura de vinculacao; dependéncia (13 itens) -
que avalia a necessidade de proximidade e medo
da perda do par amoroso; evitamento (13 itens)
- que se refere a percepcao de si proprio e de
sua capacidade para superar obstaculos na vida,
sem a necessidade (consciente) de recorrer ao
companheiro; e ambivaléncia (13 itens) — que esta
relacionada a inseguranca, expressa de forma
ambivalente no seu papel enquanto par amoroso.

As respostas sao dadas em uma escala Likert
de 6 pontos que vao de “discordo totalmente” a
‘concordo totalmente”. O individuo deve respon-
der levando em consideracao seu relacionamento
amoroso atual. Se ndao esta em um relacionamen-
to atual, o individuo pode responder referente
a seu ultimo relacionamento ou, se nunca teve
um relacionamento amoroso, pode responder
pensando em como seria essa relagao. Os re-
sultados de cada constructo sao apresentados
por médias, considerando que, quanto maior a
media melhor a qualidade do vinculo amoroso
(Matos et al., 2001).

O instrumento apresenta uma boa validade
para paises de lingua portuguesa, com um alfa
de Cronbach adequado e valores elevados em
todos os fatores (entre 0,75 e 0,90), sendo o fator
ambivaléncia o que revelou menor consisténcia
interna (Matos et al., 2001). Além disso, um es-
tudo anterior comparou os resultados da escala
entre brasileiros e portugueses, encontrando
resultados semelhantes nas duas populacoes. O
alfa de Cronbach do QVA na amostra portuguesa
foi de 0,91, enquanto na amostra brasileira foi de
0,88 (Veppo et al., 2017). Em nosso estudo, foram
igualmente encontrados indices de consisténcia
interna adequados nas quatro dimensoes: Con-
flanca (a=-0,87), Dependéncia (a.=0,84), Evitamento
(a=0,81) e Ambivaléncia (a=0,81). Dessa forma,
todos os fatores indicaram boa confiabilidade
(Streiner, 2003).

Questionario de Vinculacao ao Pai e a Mae

(QVPM). Para avaliar a percepcao do vinculo
parental foi utilizado o Questionario de Vincu-
lacao ao Pai e a Mae (QVPM). Trata-se de um
instrumento de autorrelato, que tem como ob-
Jjetivo avaliar a percepgao que os jovens tém da
qualidade de vinculacao com os pais. O QVMP
€ composto por 30 itens que se dividem em trés
constructos: Inibicao da Exploracao e Individu-
alidade (10 itens) - que se refere as restricoes
impostas pelas figuras parentais a expressao da
individualidade; Qualidade do Lagco Emocional (10
itens) - que reporta para a importancia da figura
parental, fundamental para o desenvolvimento
da crianca, a quem ela ira recorrer em situacoes
de dificuldade e com quem projeta uma relagao
duradoura; e Ansiedade de Separacao (10 itens)
- que diz respeito as experiéncias de ansiedade
e medo da separacao da figura de vinculacao,
reveladora de uma relagao de dependéncia. O
individuo responde aos itens separadamente em
relacao a cada uma das figuras parentais. As op-
coes de repostas sao dadas em uma escala Likert
de 6 pontos que vao de “discordo totalmente” a
‘concordo totalmente”. Os resultados de cada
constructo sao obtidos por médias, considerando
que, quanto maior a média melhor a qualidade
do vinculo parental (Gouveia & Matos, 2011).

As qualidades psicométricas do instrumento
original demonstram uma boa validade, com um
alfa de Cronbach adequado nas trés dimensoes,
tanto para a versao da mae (entre 0,76 e 0,92),
quanto para a versao do pai (entre 0,78 e 0,95)
(Gouveia & Matos, 2011). No que se refere a po-
pulacao brasileira, em um estudo anterior, os au-
tores compararam os resultados do instrumento
entre brasileiros e portugueses, demonstrando
valores semelhantes entre as duas populagoes.
Na amostra portuguesa, encontrou-se um alfa
de Cronbach de 0,79 e na populacao brasileira de
0,80 (Veppo et al., 2017). Em nosso estudo, foram
igualmente encontrados indices de consisténcia
interna adequados nas trés dimensdes do vin-
culo paterno: Ansiedade de Separagao (a=0,84),
Inibicao da Exploracao e Individualidade (a.=0,76)
e Qualidade do laco emocional (a=0,94). Assim
como nhas trés dimensodes do vinculo materno:
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Ansiedade de Separagao (a=0,86), Inibicao da
Exploracao e Individualidade (a=0,82) e Quali-
dade do laco emocional (a.=0,91). Desta forma,
todos os fatores indicaram boa confiabilidade
(Streiner, 2003).

Associacao Brasileira de Empresas de Pesqui-
sa (ABEP). A classe econdmica dos participantes
foi obtida atraves da classificacao da Associacao
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP), que
se baseia na acumulacao de bens materiais e na
escolaridade do chefe da familia. Essa classifica-
¢ao enquadra as pessoas em classes (A, B, C, D ou
E), a partir dos escores alcancados, considerando
que a letra "A" se refere a classe econdmica mais
alta e "E" a classe mais baixa. Para este estudo, a
amostra foi classificada nos grupos a seguir: A+B
(classes altas) C (classe media) e D+E (classes
baixas), entretanto, nao houve nenhum partici-
pante pertencente as classes D+E (ABEP, 2015).

Questionario Geral. Além disso, foi aplicado
um questionario composto pelas seguintes va-
riaveis: sexo (masculino/feminino), idade (16 até
24 anos/25 até 30 anos/31 até 39 anos/40 anos
ou mais), classificacao socioecondmica (A+B/C),
estado civil (solteiro(a)/casado(a) ou vive com
companheiro), relacionamento amoroso atual
(nao/sim), pais separados (nao/sim), contato com
amae apos a separacao (ndo/sim), contato com
O pai apos a separacao (nao/sim) e cuidador(a)
com problemas psicolégicos/psiquiatricos (nao/
sim/sim, mas nao atualmente).

Procedimentos Eticos

Todos os participantes receberam informacdes
sobre os objetivos da pesquisa e assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Os procedimentos utilizados estao de
acordo com os termos da Resolucao 466/12
do Conselho Nacional de Saude. O projeto de
pesquisa foi submetido e aprovado pelo Co-
mité de Etica da universidade sob protocolo n.°
39150314.8.0000.5339.

Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu entre os meses de
marco e abril de 2015. Os participantes sorteados

foram contatados por telefone e convidados a
participar do estudo. As entrevistas foram reali-
zadas na universidade, por alunos voluntarios do
curso de Psicologia que receberam treinamento
prévio para a aplicagao dos instrumentos.

Analise dos dados

As caracteristicas da amostra foram obtidas
atraves de frequéncias simples e relativas e
medias com desvio padrao, de acordo com 0s
tipos de variaveis. Para as analises bivariadas,
foram utilizados o teste-t de Student e ANOVA
a fim de comparar as meédias entre os grupos e
correlacao de Pearson para associar as variaveis
numeéricas. As variaveis continuas foram testadas
quanto a normalidade da distribuicao atraves do
Kolmogorov-smirnov test. Todas as variaveis que
apresentaram p-valor <0,20 na analise bivaria-
da foram incluidas na analise ajustada, com o
objetivo de controlar possiveis fatores de con-
fusao (Victora et al,, 1097). A analise ajustada foi
realizada através de Regressao Linear Multipla.
Todas as analises foram realizadas no programa
estatistico SPSS versao 22.0.

Resultados

Foram sorteados 121 individuos. Destes, 11 re-
cusaram-se a participar do estudo e 21 nao foram
localizados, totalizando 89 universitarios entre-
vistados. No que se refere ao relacionamento,
80,9% (n=72) dos individuos relataram seu estado
civil como solteiro(a), entretanto, a maior parte
deles estavam em um relacionamento amoroso
atual (64,0%; [n=57]). Em relacao a separacao dos
pais, 33.7% (n=30) tinham pais separados e, destes,
16,7% (N=05) nao mantiveram contato com o pai
apos a separacao. Alem disso, 16,9% (n=15) dos
alunos tinham um cuidador(a) que sofre ou ja
sofreu por problema psicologicos/psiquiatricos.
O contato com a mae apos a separacao nao foi
apresentado na Tabela 1 pois todos os partici-
pantes mantiveram contato com a mae apos a
separacao dos pais.
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Tabela 1 - Caracteristicas demograficas, socioeconémicas, familiares e de relacionamento associadas aos dominios da vinculacao amorosa em universitarios,
sul do Brasil, 2015

Variaveis Confianca Dependéncia Evitamento Ambivaléncia

N (%) Media (DP) p-valor Media (DP) p-valor Media (DP) p-valor Media (DP) p-valor
Sexo 0,057 0,164 0,011 0,018
Masculino 20 (22,5) 62,7 (9.3) 36.1(10,1) 38,3 (9,5) 40,5 (11,6)
Feminino 69 (77.5) 66,8 (8,1) 39,9 (10,7) 31,9 (9.7) 34,5 (9,2)
|dade 0,061 0,194 0,014 0,041
16 até 24 anos 64 (71,9) 66,3 (8,0) 39.9 (10,8) 33.2 (8.,5) 37.2(9.9)
25 até 30 anos 13 (14,6) 67.4 (10,2) 35.5(7.5) 29,6 (11,1) 30,1 (10,7)
31 até 39 anos 07 (7.9) 66,7 (6,1) 42,6 (12,8) 31,9 (14,9) 31,0 (7.7)
40 anos ou mais 05 (5,6) 56,0 (8,6) 32,2 (10,6) 46,2 (10,1) 40,4 (6,2)
Classe econdomica 0,864 0,086 0,390 0,330
Classes altas (A+B) 77 (86.5) 66,0 (6,5) 38,3 (9,9) 33,7 (10,3) 35.4(9,5)
Classe média (C) 12 (13,5) 65.5 (8,9) 43,9 (13,8) 31,0 (7.8) 38,5 (13.3)
Estado Civil 0,550 0,175 0,429 0,195
Solteiro(a) 72 (80,9) 65.6 (9.0) 38,3 (10,5) 33.7 (31,6) 36,5 (10,3)
Casado(a)/Vive companheiro(a) 17 (19,1) 67.1(6,5) 42,1(10,8) 31,6 (11,2) 33,0 (8,8)
Relacionamento amoroso atual 0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Nao 32 (36,0) 61,9 (8,6) 33.8 (8,3) 38,8 (9,1) 41,1 (7,7)
Sim 57 (64,0) 68,1 (7,7) 41,9 (10,7) 30,3 (9,2) 32,9 (10,0)
Pais separados 0,565 0,017 0,258 0,632
Nao 59 (66.,3) 65,5 (8,2) 37.1(9,3) 34,2 (10,3) 36,2 (9,0)
Sim 30 (33,7) 66,6 (9,3) 42,8 (12,1) 31,6 (9.3) 35,1 (12,0)
Manteve contato com o pai* 0,137 0,630 0,566 0,958
N&o 05 (16,7) 59.8 (9.7) 45,2 (9,9) 29.4 (9,0) 35.4(9,1)
Sim 25 (83.3) 68,0 (8,8) 42,3 (12,6) 32,1 (9,5) 35.1(12,7)

Cuidador(a) sofre ou ja sofreu
problemas psicolégicos/ 0,094 0,488 0,061 0,680
psiquiatricos

Nao 58 (65,2) 65,7 (8,0) 38,7 (11,0) 32,2 (10,2) 35.3 (10,4)
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Sim, sofre 15 (16,9) 62,7 (11,3)

Sim, ja sofreu, mas nao

atualmente 16 (18,0) 69,4 (6,6)

Total 89 (100,0) 65,9 (8,5) ---

37.3(9.4)

41,7 (10,6)

38,9 (9.5) 37.9 (7.9
32.4 (8,6) 36.0 (10.7)
39.0 (10,6) --- 33.3(10,0) --- 35.8 (10,0) ---

“Somente aqueles que tém pais separados

Tabela 2 - Correlacao entre os dominios do vinculo paterno e materno com os dominios da vinculagao amorosa em universitarios, sul do Brasil, 2015

Variaveis Confianca Dependéncia Evitamento Ambivaléncia

r p-valor p-valor r p-valor r p-valor
Qualidade do vinculo paterno
Inibicao da exploracao e da individualidade -0.35 0,001 0,21 0,047 0,05 0,618 0,26 0,013
Qualidade do laco emocional 0,22 0,041 -0,06 0,548 0,04 0,696 -0,13 0,240
Ansiedade de separacao e dependéncia -0,00 0,944 0,28 0,007 -0,07 0,538 0,02 0,817
Qualidade do vinculo materno
Inibicao da exploracao e da individualidade -0,31 0,003 0,22 0,042 0,05 0,639 0,33 0,001
Qualidade do laco emocional 0,33 0,002 0,02 0,884 -0,17 0,106 -0,24 0,022
Ansiedade de separacao e dependéncia -0,02 0,872 0,33 0,001 -0,17 0,105 0,04 0,693

r = correlacao de Pearson

A Tabela 3 apresenta os resultados da analise ajustada, indicando que
individuos mais novos apresentaram uma diminuicao de 2,85 (IC95% -5,2;
-0,5) pontos na média do dominio evitamento quando comparados aos
individuos com 40 anos ou mais. Além disso, os jovens que pertenciam a
classe econdmica media (C) demonstraram um aumento de 7,62 (IC95%
1,8; 13,4) pontos na media de dependéncia quando comparados aos que
pertenciam as classes A+B. Ainda, 0s universitarios que nao estavam em
um relacionamento amoroso atual, tiveram uma reducao de 7,80 (IC95%
-12,3; -3,3) pontos na media de dependéncia, um aumento de 8,80 (IC95%
4,7: 12,9) pontos na média de evitamento e de 8,50 (IC95% 4.4; 12,6) pontos

na media de ambivaléncia quando comparados aos que estavam em um
relacionamento amoroso atual.

Quanto aos principais achados, ainda na Tabela 3, as evidéncias apontaram
que a cada aumento de um ponto na media da inibicao da exploracao e da
individualidade no vinculo materno, houve uma diminuicao de 0,55 (IC95%
-0,8; -0,3) pontos na média de conflanca e um aumento de 0,34 (IC95%
0.1, 0,6) pontos na média de ambivaléncia no vinculo amoroso. As demais
variaveis de exposicao nao demonstraram associacao com os dominios do
vinculo amoroso.
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Tabela 3 - Regressao linear multipla de caracteristicas demograficas, socioecondmicas, familiares, de relacionamento e os dominios do vinculo paterno e
materno com os dominios da vinculacao amorosa em universitarios, sul do Brasil, 2015

Variaveis Confianca Dependéncia Evitamento Ambivaléncia

B IC 95% B IC 95% B IC 95% B IC 95%
Sexo (Feminino®) -4.84 -13.2; 3.5 1,62 -3.4, 6.7 4,10 -0,9;9.1 4,02 -0.4, 8.4
Idade (40 anos ou mais’) 2,14 -1,5: 5.8 2,54 -0.7,5.8 -2,85 -5.2;-0.5 -0.75 -3.7:2.2
Classe econémica (Classes altas; A+B") - - 7.62 1,8,13.4 - - - -
Estado Civil (Casado(a)/Vive companheiro(a)’) - - -6,10 -13.2; 1,0 - - 0,70 -5.8; 7.2
Relacionamento amoroso atual (Sim”) -6.74 -13.9: 0.5 -7.80 -12,3: -3.3 8.80 4.7:12,9 8,50 4.4,12,6
Pais separados (Nao") - - 4,20 -0,2, 8,7 - - - -
Manteve contato com o pai** (Sim”) -7.29 -15,0; 0.4 - - - - - -
A o7 ona : oz g0 - :
Qualidade do vinculo paterno
Inibicao da exploracao e da individualidade 0,26 -0,1, 0,6 0,22 -0,1, 0,5 - - 0,04 -0,2,0,3
Qualidade do laco emocional 0,05 -0,2;0,3 - - - - - -
Ansiedade de separacao e dependéncia - - 0.10 -0,2,0/4 - - - -
Qualidade do vinculo materno
Inibicao da exploracao e da individualidade -0,55 -0,8;-0,3 -0,09 -0,3; 0,2 - - 0,34 0,1, 0,6
Qualidade do laco emocional - - - - -0,10 -0,4,0.2 -0,30 -0,5, 0,0
Ansiedade de separacao e dependéncia 0.25 -0,0; 0.5 0.15 -0.2, 0.5 -0,03 -0,2,0.2 - -

‘Categoria referéncia; "Somente aqueles que tém pais separados

Discussao ciados ao vinculo amoroso dos jovens. Com base nos achados da literatura,
Este estudo teve como objetivo investigar a associacao entre a percepcao nossa hipotese principal foi de que os jovens que tivessem uma percepcao
do vinculo parental e a qualidade da vinculacdo amorosa em universitarios no mais negativa do vinculo parental, apresentariam uma pior qualidade nas

sul do Brasil. Como objetivo secundario, buscou-se verificar os fatores asso- suas relacoes amorosas. Alem disso, esperavamos que os universitarios que
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fossem mais novos, que pertencessem as classes
econdmicas mais baixas e que nao estivessem
em um relacionamento amoroso atual, teriam
uma pior qualidade na vinculacao amorosa.

Os principais resultados corroboraram em par-
tes com nossa hipotese, uma vez que apontaram
que os jovens que perceberam maior inibigao
da exploracao e da individualidade no vinculo
materno apresentaram menor confianca e maior
ambivaléncia na vinculacao amorosa. No entanto,
o vinculo paterno nao se mostrou associado com
o vinculo amoroso. Nessa perspectiva, de acordo
com Rocha et al. (2011), em um vinculo materno
caracterizado pela inibicao da exploracao e da
individualidade, a crianga pode nao atingir um
nivel de exploracao adequado para um desen-
volvimento saudavel e adaptativo ao nivel da
vinculacao. Com isso, pode construir imagens
internas de si como incapaz e dos outros como
indisponiveis em relacao as suas necessidades,
podendo ocasionar em sentimento de insegu-
ranca, ambivaléncia e baixa confianca nos seus
relacionamentos ao longo da vida.

Diez et al. (2019) realizaram um estudo com o
objetivo de investigar a relagao entre a percep-
cao do comportamento parental e a vinculacao
amorosa em 1502 jovens universitarios. Os autores
sugeriram que a ansiedade e o “evitamento” ho
vinculo amoroso dos jovens, foram positivamente
correlacionados com a percepcao de controle
parental (tanto comportamental quanto psico-
logico) e negativamente correlacionados com
a percepgao de apoio familiar e afeto parental.
Assim, uma percep¢ao mais negativa do vin-
culo parental esteve relacionada a um vinculo
amoroso mais inseguro por parte dos jovens,
0 que corrobora nossos achados. No entanto,
cabe ressaltar que os autores nao investigaram
a percepcao do vinculo parental de forma se-
parada em relacao ao pai € a mae. Embora nao
exista um consenso na literatura, nossos achados
apontam para a evidéncia de que possivelmente
exista uma diferenca na influéncia dos vinculos
materno e paterno nas relacdes amorosas dos
jovens, o que também foi evidenciado no estudo
de Rocha, et al., 2011).

Aléem disso, o estudo de Lyvers et al. (2019)
demonstrou que um vinculo inadequado com a
figura materna pode interferir no desenvolvimento
emocional da crianca, incluindo sua autorregu-
lacao emocional, o que pode manifestar-se na
idade adulta como apego inseguro e maior difi-
culdade de expressar suas emogoes, podendo
ocasionar em prejuizos nas suas relacoes inter-
pessoais e aumentando o risco de apresentar
problemas relacionados ao alcool. Assim como
em nosso estudo, nao foram encontradas asso-
ciacdes do vinculo com a figura paterna com o
estilo de apego adulto. De acordo com Lyvers
et al. (2019), uma possivel explicacao para esses
achados € de que, na maioria dos casos, a mae
€ a principal cuidadora e quem passa a maior
parte do tempo com os filhos, possivelmente
interferindo em maior grau em seu desenvolvi-
mento. Entretanto, cabe ressaltar aimportancia da
figura paterna no desenvolvimento infantil, prin-
cipalmente no que se refere a vinculagao, como
demonstrado em estudos anteriores (Correia &
Mota, 2016; Diez et al., 2019; Seiffge-Krenke et al.,
2015). Assim, destaca-se a necessidade de mais
pesquisas acerca da influéncia da figura paterna
na vinculacao amorosa dos filhos, especialmente
com amostras representativas da populagao que
possibilitem a generalizacao dos resultados.

Ainda em relagao aos nossos principais acha-
dos, o estudo de Pereira et al. (2013), realizado
com jovens universitarios, também apontou para
a evidéncia de uma correlacao negativa entre a
percepcao da inibicao da exploracao e da indivi-
dualidade no vinculo materno e a satisfacao nas
relacbes amorosas. Assim, os autores sugeriram
que 0s jovens que perceberam maior inibicao
da exploracao e da individualidade em relagao
a mae, apresentaram menor satisfacao em seus
relacionamentos amorosos. Tais evidéncias su-
portam a ideia de que a experiéncia precoce
de relacionamento com a mae pode predizer
a conduta do jovem frente a um novo relacio-
namento e, consequentemente, o seu estilo de
funcionamento em uma relacao amorosa (Furman
& Winkles, 2010).

Nesse contexto, um estudo realizado com
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432 jovens adultos, evidenciou que a percepgao
negativa do jovem acerca do ambiente familiar
e da qualidade do vinculo parental, esteve cor-
relacionada a uma pior percepcao da qualidade
nas relagcdes amorosas. Dentre outros achados,
0s autores sugeriram que a percepcao de um
ambiente familiar caracterizado por coesao e
expressividade foi correlacionado de forma posi-
tiva com a confianga no par amoroso e, de forma
negativa com o “evitamento” e a ambivaléncia.
Por outro lado, a variavel “intrusividade” a mae
e ao pai correlacionou-se positivamente com
o “evitamento” e com a ambivaléncia e negati-
vamente com a confianca nos relacionamentos
amorosos dos jovens. Nesta medida, os autores
sugeriram que a confianca nas relacées amoro-
sas pode estar estreitamente relacionada com a
qualidade dos vinculos precoces com as figuras
parentais, especialmente com a mae, assim como
com a qualidade do ambiente familiar (Correia
& Mota, 2016).

Em relacao aos demais fatores associados
ao vinculo amoroso dos jovens, as evidéncias
apontaram que os individuos que nao estavam
em um relacionamento amoroso atual, apresen-
taram menor dependéncia, assim como maior
evitamento e ambivaléncia nas suas relacoes.
Corroborando nossos achados, o estudo de Fa-
chada (2009), realizado com 414 universitarios,
constatou que os jovens que estavam vivenciando
uma relagao amorosa, em geral, perceberam
seus parceiros como figuras significativas nas
quais podiam confiar e que serviam como base
segura, evidenciando maiores escores de de-
pendéncia, assim como baixos niveis de “evita-
mento" e ambivaléncia nas suas relacoes. Nesse
sentido, Pereira et al. (2013), apontaram para a
importancia das relacées amorosas na vida dos
jovens, tanto no que se refere a aspectos fisicos
quanto psicologicos, resultando em uma melhor
qualidade de vida desses individuos. Assim, as
evidéncias apontam que vivenciar um relaciona-
mento amoroso atual pode estar associado a um
estilo de vida mais saudavel assim como menor
sintomatologia fisica, o que reforga aimportancia
das relacoes amorosas na vida dos jovens.

Verificou-se também que os jovens pertencen-
tes as classes econdmicas mais baixas tiveram
maior dependéncia nas suas relagdes amorosas
quando comparados aos individuos de classes
econdomicas elevadas. Embora a literatura nos
pareca limitada em relacao a essa associacao
em particular, alguns estudos podem nos ajudar
a entender essa relacao. De acordo com Karney
et al. (2007), o nivel econdmico da familia pode
exercer influéncia nas relacoes amorosas dos
jovens, na medida em que essa variavel se re-
laciona ao contexto familiar em que o individuo
esta inserido. Assim, individuos pertencentes as
classes econdmicas menos favorecidas, podem
ser afetados em diversos ambitos de vida, in-
cluindo suas relacoes familiares, caracteristicas
pessoais e o estilo de apego, devido as diferentes
adversidades em que essas familias podem ser
expostas. Nesse sentido, podemos pensar que,
individuos que se encontram em situacao de
maior vulnerabilidade, podem procurar por am-
paro e seguranca nas suas relacdes amorosas,
evidenciando, dessa forma, uma maior depen-
déncia em relacao ao par amoroso.

Walker et al. (2007) apontou que criancas de
paises menos desenvolvidos e, por consequéncia,
Com menos recursos financeiros, sao constante-
mente expostas a uma série de fatores de risco.
Dentre os principais fatores psicossociais, estao
a falta de sensibilidade do cuidador, falha na
capacidade de resposta a crianca, falta de afeto
e/ou calor emocional e depressao materna. Por
outro lado, no estudo de Linver et al. (2002), um
nivel econdmico mais elevado esteve associado
a um vinculo parental positivo e um ambiente
estimulante para os filhos, os quais apresentaram
menos problemas comportamentais na infancia.
Diante disso, podemos pensar que crescer em
condi¢cdes mais favoraveis ao desenvolvimento,
pode levar a relacoes amorosas mais satisfatorias
na vida adulta.

Nesse contexto, o estudo de Pereira et al. (2013)
apontou que os jovens pertencentes a familias de
nivel econdmico mais baixo, apresentaram maior
ansiedade de separacao no vinculo materno e
maiores niveis de conflitos nas suas relacoes
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amorosas quando comparados aos jovens de
nivel econémico elevado, o que corrobora nossos
achados. No entanto, cabe ressaltar que o0 nosso
resultado deve ser interpretado com cautela,
visto que o tamanho amostral nao permite a ge-
neralizacao dos dados e, alem disso, nao foram
encontradas evidéncias suficientes na literatura
que apoiem tais achados. Assim, evidencia-se
a necessidade de maior investigacao sobre a
relacao do nivel econdmico e a qualidade das
relacdes amorosas, devido a lacuna existente na
literatura e as evidéncias apontadas em algumas
investigacoes.

Por fim, outro fator que se mostrou associado a
vinculagao amorosa foi a idade dos universitarios.
Nossos achados sugeriram que os individuos
mais novos apresentaram menor evitamento na
vinculagcao amorosa quando comparados aos
mais velhos. A hipotese inicial era de quanto maior
a idade, melhor seria a qualidade da vinculacao
amorosa, uma vez que a literatura aponta que
os individuos mais velhos podem estar em uma
fase de maior maturidade emocional, o que pode
propiciar o desenvolvimento de relagcdes mais
saudaveis. No entanto, podemos pensar que
uma das formas do jovem assumir novos papeis
e constituir sua individualidade, pode ser atraves
do estabelecimento de suas relacbes amorosas
(Melo & Mota, 2013).

Matos et al. (2001) compreenderam o desen-
volvimento de relacdes amorosas nos individuos
mais jovens, como um contexto que pode contri-
buir para o desenvolvimento da sua autonomia
e adaptacao, no qual o jovem procura outras
figuras significativas, as quais podem ser um
importante fator de crescimento pessoal, obtido
através da identificacao e partilha das mesmas
vivéncias. Assim, o fato de ser caracteristico de
individuos mais jovens a busca por proximidade,
possivelmente pode explicar o menor “evitamen-
to" encontrado.

Contrapondo nossos achados, o estudo de
Karatas et al. (2017) sugeriu que os individuos
mais novos demonstraram maior ansiedade no
vinculo amoroso, quando comparados aos mais
velhos. Os autores discutem o fato de que os

mais jovens podem nao ter tantas experiéncias
de relacionamento e, por conta disso, apresen-
tar maior ansiedade nos seus relacionamentos
amorosos. Observa-se que a literatura ainda e
inconsistente sobre a relacao da idade com a
vinculacao amorosa, o que sugere a necessidade
de maior investigacao.

Diante do exposto, cabe ressaltar que os jovens
que vivenciaram vinculos positivos com suas fi-
guras parentais, tendem a ver a simesmos e aos
outros de forma mais positiva e a responderem
a eventos estressores com menor sofrimento e
mais estratégias de resolucao de problemas. Por
outro lado, individuos que tiveram experiéncias
negativas na relacao com os pais, especialmente
no vinculo materno, tendem a apresentar difi-
culdades de relacionamento, menor bem-estar
psicologico, assim como uma maior tendéncia
a ter depressao ao longo da vida (Braithwaite et
al., 2010; Melo & Mota, 2013; Pereira et al., 2013).
Assim, um vinculo parental caracterizado pelo
respeito, valorizacao e confianca pode estar
associado a um maior bem-estar psicologico, o
que pode se manifestar como maior confianca
e satisfacao nas relacoes amorosas (Granja &
Mota, 2018).

Este estudo apresenta algumas limitacoes. A
primeira esta relacionada ao pequeno tamanho
amostral, que nao pode ser considerado uma
amostra representativa da populacao, ja que o
estudo foi realizado em uma universidade pri-
vada com estudantes de classes econémicas
mais elevadas. Em segundo lugar, o instrumento
utilizado para avaliar o vinculo parental se trata
de uma medida retrospectiva de avaliacao, o que
pode contar com viés de memoria por parte dos
entrevistados. Em terceiro lugar, pelo fato de ser
um estudo com delineamento transversal, seus
achados nao permitem fazer relagcdes temporais
Ou causais entre as variaveis. Por fim, certamente
existem outras variaveis explicativas associadas
a vinculacao amorosa, alem do vinculo parental
e dos fatores considerados em nosso estudo.
No entanto, nossas evidéncias apontam para a
importancia que as relacdes primordiais de apego
com as figuras parentais, especialmente a figura
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materna, podem ter na vida dos individuos, re-
lacionando-se, de certa forma, com a qualidade
da vinculacao amorosa na idade adulta, mesmo
quando controlado para variaveis socioecono-
micas. Portanto, fica evidente a importancia de
mais investigacdes acerca dos fatores que podem
interferir na qualidade da vinculacao amorosa,
visto que o ser humano € um ser em relacao e
que os vinculos precoces podem se repetir na
vida adulta.

Nesse contexto, intervencdes adequadas em
locais de atendimento as familias e até mesmo
em atendimentos pré-natais com gestantes, com
foco na importancia dos cuidados e vinculos ini-
ciais com a crianga nos primeiros anos de vida,
sao de extrema importancia para que se possa
buscar prevenir problemas de relacionamentos
futuros. Em sintese, sugere-se a realizacao de
mais pesquisas, com delineamento longitudinal,
amostra de base populacional e que investi-
guem outras caracteristicas que podem estar
associadas a qualidade da vinculagcao amorosa
para um maior aprofundamento do tema e que
possibilitem a comparabilidade dos resultados.
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