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Resumo: O objetivo foi analisar trés modelos de predicao para a presenca de
sintomatologia depressiva em pos-graduandos a partir de variaveis académicas,
demograficas e de saude mental. Participaram 2115 estudantes de mestrado
(51,8%) e doutorado, de universidades publicas (57,9%) e privadas, com idade
média de 28,91 anos que responderam a um questionario demografico e a
Escala Baptista de Depressao (versao adulto). A partir da analise de regressao
de Poisson verificou-se que a sintomatologia ocorre mais em mulheres, dis-
centes do mestrado e em estudantes que ja apresentaram ideacao suicida ao
longo da vida. Além disso, observou-se que a prevaléncia de sintomatologia
depressiva moderada e severa na amostra foi de 31%. Os achados reforgam a
importancia de servicos de saude mental para este publico.

Palavras-chave: depressao, saude mental, poés-graduacao

Abstract: The aim of this study was to analyze three prediction models for
the presence of depressive symptoms in undergraduates based on academic,
demographic, and mental health variables. Participated 2115 masters (51.8%)
and Ph.D. students from public (57.9%) and private universities, with a mean
age of 28.91 years that answered a demographic questionnaire and the Escala
Baptista de Depressao (adult version). From the Poisson regression analysis,
we found that the symptoms occur more in women, master's students, and in
students who have had suicidal ideation throughout their lives. Besides, we
observed that the prevalence of moderate and severe depressive symptoms
in the sample was 31%. The findings reinforce the importance of mental health
services for this audience.

Keyword: depression, mental health, postgraduated training

Resumen: El objetivo fue analizar tres modelos de prediccion para la presen-
cia de sintomas depresivos en estudiantes de posgrado basados en variables
academicas, demograficas y de salud mental. Participaron 2115 maestros (51.8%)
y estudiantes de doctorado de universidades publicas (57.9%) y privadas, con
una edad promedio de 28.91 anos que respondieron un cuestionario demo-
graficoy la Escala Baptista de Depressao (version para adultos). Del analisis de
regresion de Poisson, se descubrio que los sintomas ocurren mas en mujeres,
estudiantes de maestria y en estudiantes que han tenido ideas suicidas a lo
largo de sus vidas. Ademas, se observo que la prevalencia de sintomas depre-
sivos moderados y severos en la muestra fue del 31%. Los hallazgos refuerzan
la importancia de los servicios de salud mental para esta audiencia.

Palavras clave: depresion, salud mental, posgrado
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A depressao € uma doenca presente em todo
o mundo e que acomete cada vez mais pessoas.
Vem se constituindo, entdao, um problema grave
de saude conforme indicado pela Word Health
Organization (WHO, 2018). E resultado de mul-
tiplos fatores que englobam os determinantes
genéticos, psicologicos, familiares ou sociais.
Apesar da variedade de sintomas, para diagnos-
tico da doenca, destaca-se o humor triste, vazio
ou irritavel, concomitantemente com alteracoes
somaticas (tais como, alteracdes de sono e fome)
e cognitivas (como visdes negativas da vida, perda
de interesse em atividades rotineiras) que afetam
de modo significativo o funcionamento do indi-
viduo no trabalho, na escola e em suas relagdes
sociais. Em seu desfecho mais grave pode resultar
em tentativas de suicidio e na consumacao do
ato (American Psychiatric Association, 2014).

De acordo com a WHO (2018), ao menos 350
milhdes de pessoas vivem com depressao, cor-
respondendo a cerca de 4,4% da populacao. De
modo geral, a América do Sul apresenta maior
prevaléncia quando comparada com outras areas
continentais (Lim et al., 2018), sendo que no Brasil
a prevaléncia € de 5,8% da populacao, percentual
maior que todos os outros paises da Ameérica
Latina (WHO, 2017). Ainda em ambito nacional,
dados da Pesquisa Nacional de Saude - 2013
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
[IBGEI, 2013) indicaram que a depressao € mais
frequente em mulheres, na area urbana, na regiao
Sul e nos niveis mais baixos e altos de escolari-
dade (ensino fundamental incompleto e ensino
superior completo). De acordo com a pesquisa, do
total de pessoas diagnosticadas com depressao,
apenas 46,4% receberam assisténcia médica nos
12 meses que antecederam ao levantamento.

Ao considerar que pessoas com escolaridade
mais alta encontram-se entre aquelas com maior
prevaléncia da doenca no Brasil (IBGE, 2013),
torna-se importante investigar o tema para além
do ensino superior, haja vista que existem niveis
de escolaridades posteriores. A Pés-Graduacao
Stricto Sensu é a ultima etapa de formacao edu-
cacional e e responsavel pela oferta dos cursos
de mestrado e doutorado. De acordo com a

Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), no ano de 2018 - ultimo
ano com dados disponibilizados - havia 288.538
alunos matriculados e 87.326 foram titulados
nos diversos programas distribuidos pelo pais
(CAPES, 2020).

Especificamente sobre a depressao em pos-
-graduandos, Evans et al. (2018) conduziram um
estudo com 2279 discentes de diversas areas,
oriundos de 26 paises, tendo como instrumen-
to de medida o Patient Health Questionnaire-9
(PHQOQ). Os autores concluiram que estudantes
de pos-graduacao tém seis vezes mais proba-
bilidade de desenvolver depressao e ansiedade
quando comparados com a populacao geral. De
modo semelhante, um estudo com 5700 douto-
randos de diversos paises constatou, por meio de
um questionario, que 45% tiveram que procurar
ajuda especializada em funcao de ansiedade
ou depressao decorrente da pos-graduacao e
que 1574 respondentes listaram a saude men-
tal como uma de suas maiores preocupagoes
(Woolston, 2017).

Uma pesquisa institucional da Universidade
de Berkeley (Panger et al., 2014) utilizando a
CES-Depression Scale em uma amostra de 790
estudantes de mestrado e doutorado de todas as
areas de conhecimento da instituicao constatou
que 46% dos discentes estavam deprimidos, com
maior presenca de sintomatologia depressiva
entre os estudantes do doutorado. Na Bélgica, um
estudo com 3659 doutorandos verificou que 32%
apresentaram ao menos 4 de 12 sintomas depres-
sivos no General Health Questionnaire (GHQ-12),
sendo que tais resultados foram comuns a todas
as areas de conhecimento. Além disso, os auto-
res identificaram que os doutorandos tinham 2,5
mais chances de desenvolver depressao quando
comparados com pessoas altamente instruidas
da populacao geral (Levecque et al., 2017).

No Brasil, Costa e Nebel (2018) aplicaram um
questionario em 2903 pos-graduandos (56% douto-
randos) de diversos estados e areas e constataram
que 25% dos participantes declararam ter depres-
sao. Um estudo com mestrandos e doutorandos da
Universidade de Sao Paulo utilizando a Escala de
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Ansiedade, Depressao e Stress (EADS-21) identifi-
cou que de 200 participantes, 19,5% estavam com
nivel de depressao moderado, 4% severo e 10,5%
muito severo (Pontes, 2018). Anteriormente, Duque,
Brondani e Luna (2005) realizaram um estudo com
66 alunos de mestrado e doutorado em Medici-
na Veterinaria da Universidade Estadual Paulista
(UNESP) dos quais 33% relataram ter depressao.

Ao considerar que a depressao nao se apre-
senta de forma homogénea em termos de pre-
senca de sintomas e limites bem definidos como
em outras psicopatologias (Baptista, 2018), bem
como tem fatores de risco que mudam de acordo
com o contexto e cultura na qual as pessoas se
inserem, torna-se importante o desenvolvimento
de estudos que analisem a doenca em publicos
especificos. Conforme mencionado, o publico de
pos-graduandos tem sido acometido de modo
severo pelo desenvolvimento de transtornos psi-
quiatricos, dentre eles a depressao, demandando
que estudos sejam realizados para verificacao do
grau de acometimento e para o desenvolvimento
de estratégias de prevencao e intervencao.

Cabe ressaltar que em nenhuma das pesquisas
foi realizado diagnostico clinico de depressao,
mas sim um levantamento de sintomatologia ou
autodeclaracdes que permitem inferir a presenca
da doenca (Costa & Nebel, 2018; Duque et al., 2005;
Evansetal., 2018; Levecque et al., 2017; Pangeret al.,
2014; Pontes, 2018; Woolston, 2017). O diagnostico
envolve investigacdes mais complexas e individuais
que devem considerar os multiplos fatores envol-
vidos no desenvolvimento de quadros depressi-
vos. Conforme apontado por Hammen (2018), os
principais fatores de risco para o desenvolvimento
da doenca sao as alteracdes hormonais e neurais,
cognicoes disfuncionais, depressao prévia na familia
e padrdo de resposta ao estresse. E importante
considerar a relacao bidirecional entre estresse e
depressao, de modo que sintomas depressivos
podem desencadear a vivéncia de situacdes es-
tressantes, ao mesmo tempo em que os diversos
estressores ao longo da vida podem culminar em
um transtorno depressivo (Hammen, 2015).

Os fatores geradores de estresse e sofrimento
mental na pos-graduacao podem ser de niveis

pessoal e contextual, tais como a dificuldade do
manejo de tempo, exigéncias de produtividade
exacerbada, pouco acompanhamento por parte
do orientador, inseguranca financeira, ambienta-
¢ao com as normas do programa, distanciamento
da familia e relacionamentos com colegas, entre
outros (Santos & Alves-Junior, 2007; Santos et al.,
2017, Silva & Bardagi, 2015). Além disso, o aumento
de sintomas depressivos pode estar relacionado
com atrasos no andamento das pesquisas, ma
preparagcao académica, sono irregular, baixo re-
conhecimento profissional e baixo otimismo em
relacao a propria carreira (Panger et al.,, 2014). A
satisfacao em ser pos-graduando, ou seja, com as
condicdes econdmicas, relacionais e afetivas, tam-
bém desempenha um importante papel na forma
como a pessoa lida com dificuldades e traumas ao
longo da sua formacao (Barros et al., 2018).

Observa-se, portanto, que ha uma série de fato-
res especificos do contexto da pos-graduacao que
podem ser vivenciados como estressores, contri-
buindo para o desenvolvimento da depressao. Ao
mesmo tempo, o aluno pode chegar ao ambiente
académico ja exposto a outros fatores de risco do
ambito cognitivo, biologico e social (Hassem, 2015)
€ ocorrer uma sobreposicao de fatores de risco.
Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar trés
modelos preditores para a presenca de sintoma-
tologia depressiva em estudantes brasileiros de
mestrado e doutorado. O primeiro modelo analisou
o potencial explicativo de variaveis académicas
na presenca dos sintomas, o segundo modelo
avaliou o quanto variaveis prévias de saude mental
poderiam explicar a sintomatologia e, por fim, o
terceiro modelo verificou se o agrupamento das
variaveis (académicas e saude mental) mudaria os
coeficientes explicativos das analises. Além disso,
pretendeu-se verificar a prevaléncia de sintomas
moderados e severos.

Método

Participantes

Participaram desta pesquisa 2115 estudantes
de pos-graduacao stricto sensu das grandes areas
de exatas (n = 560; 26,5%), humanas (n = 909; 43%)
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e biologicas (n = 646; 30,5%) com idades variando
entre 21 e 62 anos (M = 28,91, DP = 5,172), sendo
74,4% (n = 1573) do género feminino e com maior
concentracao na regiao sudeste (n = 1099; 52%).
Os participantes foram oriundos de universidades
publicas federais (n = 1225; 57,9%), estaduais (n =
644; 30,4%) e privadas (n = 246; 11,6%) e estavam
matriculados no mestrado (n = 1096; 51,8%) e
doutorado (n = 1019; 48,2%). No tocante a situacao
laboral, havia bolsistas (n = 1564, 73.9%) e nao
bolsistas (n = 551; 26,1%), bem como aqueles que
consideravam a pos-graduacao como um traba-
lho (n = 1605; 75,9%), nao consideravam (n = 231;
10,9%) e os que tinham duvidas (n = 279; 13,9%).

Dentre os participantes, 30,2% (n = 638) de-
clararam estar no momento inicial da pesquisa
(cursando disciplinas e elaborando projeto), 34% (n
= 720) na fase intermediaria (qualificacao e coleta
de dados) e 35,8% (n = 757) na fase final (analise
de dados e defesa). Em relacao ao conceito de
avaliacao dos programas, a amostra dividiu-se
entre aqueles vinculados aos programas de con-
ceito 3(n = 215;10,2%), 4 (n = 614; 29%), 5 (n = 624;
29,5%), 6 (n = 368; 17.4%) e 7 (n = 294; 13,9%) de
acordo com a avaliacao da CAPES.

Instrumentos

Questionario demografico. contendo questoes
relativas as variaveis geograficas, académicas
e de saude mental, tais como, género, idade,
regido, tipo de universidade, cursando mestra-
do ou doutorado, situacao laboral, recebimento
de bolsa, historico de tratamento psicologico
e psiquiatrico, ideacao e tentativas de suicidio,
entre outros.

Escala Baptista de Depressao - versao adul-
to (EBADEP-A) (Baptista, 2012). Trata-se de um
instrumento para avaliagcao de sintomatologia
depressiva para populacao clinicas e nao clinicas,
composto por 45 itens com duas frases cada (uma
em polo negativo e outra em positivo). A escala
é respondida por escolha forcada em formato
Likert de quatro pontos que variam de zero a trés.
Para interpretacao, a pontuacao varia de zero a
135 sendo possivel classificar os respondentes
em: sintomatologia leve, moderada e severa, das

quais essas duas ultimas indicam a possibilidade
de existéncia de depressao. No estudo de nor-
matizacao, o instrumento apresentou indice de
confiabilidade de 0,95 (Alfa de Cronbach).

Procedimentos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Sao Francisco
(CAAE: 75131917.5.0000.5514). O protocolo conten-
do os instrumentos foi elaborado na plataforma
Google Forms, sendo que para ter acesso aos
instrumentos os participantes deveriam concordar
com o Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido. A pesquisa foi divulgada em redes sociais
online e para lista de email de coordenadores
de Programa de Pods-Graduacao Stricto Sensu,
sendo realizada no periodo de maio a junho de
2017. A participagao na pesquisa foi voluntaria e,
posteriormente, os participantes receberam via
email os resultados gerais da pesquisa e mate-
riais informativos sobre onde procurar servicos
psicologicos e psiquiatricos de forma gratuita.

Analise de dados

Os dados foram analisados por meio do softwa-
re SPSS (versao 23). Foram realizadas estatisticas
descritivas para caracterizacao da amostra e
estatisticas inferenciais por meio de analises de
regressao de Poisson com estimacao robusta
tendo como variavel dependente a presenca de
sintomatologia depressiva moderada e severa
e como independente as variaveis académicas
e de historico em saude mental. Inicialmente
foi testado o modelo explicativo apenas com
variaveis académicas, em seguida com variaveis
de saude mental, e por fim, com as variaveis
em conjunto. Para assegurar a possibilidade de
inclusao das variaveis nos modelos, foram anali-
sados os indices de multicolinearidade por meio
do coeficiente de Fator de Inflacao de Variancia
(VIF). Neste coeficiente, os valores devem estar
mais proximos de 1, sendo que indices acima de
10 indicam alta influéncia da colinearidade nos
coeficientes da regressao (Hair et al., 2009). Além
disso, foram empregadas analises de estimativa
de risco e prevaléncia por meio do Odds Ratio.
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Resultados

Inicialmente buscou-se analisar a prevaléncia
de sintomatologia depressiva na amostra de
acordo com os pontos de corte da EBADEP-A,
quais sejam: sintomatologia minima (sem sinto-
matologia), leve, moderada e severa. Aléem disso,
as pontuacgdes no instrumento foram organizadas

em dois grupos para identificar os participantes
potencialmente sem depressao (sintomatolo-
gia minima e leve) e aqueles com indicios de
depressao (sintomatologia moderada e severa).
Buscou-se, ainda, descrever o historico em saude
mental de acordo com as variaveis apresentadas
na Tabela 1.

Tabela 1 - Descricao da prevaléncia de depressao e historico em saude mental

Variavel Categorias F %
Pontuacdes na EBADEP-A Sintomatologia minima 1063 50,3
Sintomatologia leve 397 18,8
Sintomatologia moderada 574 271
Sintomatologia severa 81 3,8
Classificacao de depressao (EBADEP-A) Sem depressao 1460 69,0
Com depressao 655 31,0
Tratamento psiquiatrico Sim 649 30,7
Nao 1466 69.3
Tratamento psicologico Sim 1073 50,7
Nao 1042 49.3
Avaliagao psiquiatrica ou psicologica Nunca fez 945 451
Sim, sem diagnostico 368 17.4
Com diagnostico de depressao 412 19,5
Com outro diagnostico 381 18,0
Presenca de ideacao suicida Sim 308 18,8
Nao 1717 812
Tentativa de suicidio Sim 186 8.8
Nao 1029 91,2
Momento da tentativa de suicidio Antes de comecar a pos-graduacao 132 6,2
Apos o inicio da pos-graduacao 95 4.5
Antes e apos o inicio da pos-graduagao 62 2,9
Nunca tentou 1826 86,3
Mudou de cidade para fazer a pos Sim 1070 50,6
Nao 1045 49.4
Tomaria a mesma decisao de entrar na pos Sim 1474 69.7
Nao 641 30.3

Nota: F = frequéncia

Nota-se que quase metade da amostra apre-
sentou sintomatologia depressiva variando entre
leve a severa, sendo que 31% apresentaram sin-
tomas suficientes para serem classificados com
possivel presenca da doenca. Além disso, 19,5%
dos participantes ja foram diagnosticados com
depressao por psicologos ou psiquiatras, 18,8%
apresentaram ideacao suicida nos 30 dias que
antecederam a pesquisa, 8,8% ja fizeram alguma
tentativa de suicidio ao longo da vida, sendo

que em associacao com a pos-graduacao hou-
ve o registro daqueles que tentaram o suicidio
apos o ingresso no mestrado ou doutorado. Na
sequéncia, buscou-se testar um modelo tendo
a presenca de sintomatologia depressiva como
variavel dependente e como independente as
variaveis académicas e demograficas. Os resul-
tados sao exibidos na Tabela 2.
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Tabela 2 - Analise de regressao da presencga de sintomatologia depressiva a partir de variaveis aca-
démicas e demograficas

B X2 Wald [+

(ordenada na origem) -0,960 30,827 0,000
Género feminino 0,363 18,601 0,000
Mudou da cidade de origem para cursar a pos 0,023 0,123 0,726
Discente de mestrado 0,134 3,092 0,046
Area de Exatas 0,086 1137 0,286
Area de Humanas 0,126 2,552 0,110
Universidade privada -0,150 1,723 0,189
Universidade estadual 0,037 0,286 0,593
Conceito 3 0,095 0,502 0,479
Conceito 4 0,008 0,006 0,038
Conceito 5 -0,001 0,000 0,992
Conceito 6 0,107 0,036 0,333
Momento inicial da pesquisa -0,048 0,351 0,553
Momento intermediario da pesquisa -0,035 0,231 0,631
Bolsista 0,027 0,115 0,734
Tomaria a mesma decisao em -0,794 150,547 0,000
entrar para a pos

Considera a Pés-Graduacao um trabalho -0,220 7.701 0,006
Nao considera a pos-graduacao um trabalho -0,315 6,631 0,010

Observacao: género masculino, discente de doutorado, area de Bioldgicas, universidade federal, conceito 7, momento
final da pesquisa foram considerados redundantes para o modelo.

Os indices de multicolinearidade foram ade-
quados, com VIF variando entre 1,006 e 1,097.
Nota-se que a maioria das variaveis nao foram
estatisticamente significativas no modelo. Dentre
aquelas com significancia estatisticas observa-se

que ser do género feminino explica positivamente

de entrar para a pos-graduacao e considerara-la
como trabalho, explicam negativamente a pre-
senca da sintomatologia. Na sequéncia testou-se
0 segundo modelo explicativo, tendo as variaveis
de saude mental como independentes. Os resul-

tados sao apresentados na Tabela 3.

a presenca da depressao, tomar a mesma decisao

Tabela 3 - Andlise de regressao da presenca de sintomatologia depressiva a partir de variaveis de
saude mental

B X2 Wald <)

(ordenada na origem) -1,571 208,707 0,000
Fez tratamento psicologico 0,165 3,617 0,057
Fez tratamento psiquiatrico 0,179 4,589 0,032
Nunca passou por avaliagao -0,151 2,011 0,156
Passou por avaliacao sem diagnodstico -0,487 13,910 0,000
Passou por avaliacao com diagnostico d

Ff ¢ gnostico de 0,162 4,282 0,039
depressao
Apresenta ideacao suicida atual 1,016 250,264 0,000
Ja tentou suicidio 0,066 0.433 0,510
Tentativa antes de ingressar na pos 0,010 0,006 0,039
Tentativa apos o ingresso na pos 0,138 2,405 0,121
Tentativa antes e apds o ingresso na pos 0,084 0,566 0,452

Nota: RP = razdo de prevaléncia
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Observa-se que as variaveis preditoras da
sintomatologia que foram estatisticamente sig-
nificativas referiram-se a ja ter feito tratamento
psicologico ou psiquiatrico em algum momento
da vida, ter recebido diagnostico de depressao
e apresentar ideacao suicida atual, sendo que
todas explicaram positivamente a presenca de
sintomatologia. Por sua vez, nao ter recebido
algum diagnostico em avaliagao psicolégica ou

psiquiatrica explica negativamente a presenca
dos sintomas. Neste modelo, nao foi observado
influéncia da multicolinearidade nos coeficientes
de regressao, sendo que os indices VIF variaram
entre 1,009 e 3,293. Na sequéncia buscou-se
analisar em um mesmo modelo a predicao de sin-
tomatologia depressiva por variaveis académicas,
demograficas e de saude mental em conjunto,
tal como apresentado na Tabela 4.

Tabela 4 - Andlise de regressao da presenca de sintomatologia depressiva em funcao de variaveis

académicas, demograficas e de saude mental

B X2 Wald <)
(ordenada na origem) -1,408 50.355 0,000
Género feminino 0,385 25,841 0,000
Mudou da cidade de origem para cursar a pos 0,026 0,174 0,676
Discente de mestrado 0,131 4,429 0,035
Area de Exatas 0,041 0,311 0,577
Area de Humanas 0,063 0,709 0,400
Universidade privada -0,121 1,222 0,269
Universidade estadual 0,005 0,005 0,942
Conceito 3 -0,047 0,146 0,702
Conceito 4 0,000 0,000 0.997
Conceito 5 0,005 0,003 0,956
Conceito 6 0,084 0,694 0,405
Momento inicial da pesquisa -0,029 0,146 0,703
Momento intermediario da pesquisa 0,003 0,002 0,062
Bolsista -0,053 0,517 0,472
Tomaria a mesma decisao em entrar para a pos -0,606 92,082 0,000
Considera a Pés-Graduacao um trabalho -0,197 6,447 0,011
Nao considera a pos-graduacao um trabalho -0,220 3,751 0,053
Fez tratamento psicologico 0,153 3,306 0,069
Fez tratamento psiquiatrico 0,182 5,395 0,020
Nunca passou por avaliacao -0,130 1,679 0,195
Passou por avaliacao sem diagnodstico -0,370 8,590 0,003
Passou por avaliagao com diagnostico de depressao 0,147 3,669 0,055
Apresenta ideacao suicida atual 0,920 200,197 0,000
Ja tentou suicidio -0,080 0,548 0,459
Tentativa antes de ingressar na pos 0,253 3,473 0,062
Tentativa apods o ingresso na pos 0,161 3,409 0,065
Tentativa antes e apos o ingresso na pos 0,242 4,379 0,036

Ao analisar o modelo com todas as variaveis,
observou-se que 0os mesmos preditores dos
modelos anteriores mantiveram-se estatistica-
mente significativos, com excecao para a variavel
tratamento psicologico que neste modelo nao
atingiu critério de significancia. As direcées dos
coeficientes mantiveram-se, sendo que as cargas
aumentaram discretamente nas variaveis género,
ser estudante de mestrado e ter feito tratamento
psiquiatrico e diminuiram também discretamente
nas variaveis considerar a pos-graduagaoc como

um trabalho, passar por avaliagao psicologica ou
psiquiatrica, diagnostico de depressao e ideacao
suicida. No que se refere ao efeito da colinearida-
de, no agrupamento das variaveis também nao
foram encontradas influéncias nos coeficientes de
regressao dado que os indices VIF ficaram entre
1,174 e 3,274. Por fim, considerando as variaveis
que tiveram significancias nos modelos, foram
calculadas as razdes de prevaléncia e chances
de risco e os resultados sao apresentados na
Tabela 5.
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Tabela 5 - Prevaléncia de sintomatologia depressiva e chance de risco em associagaoc com variaveis

académicas e de saude mental

Variavel Categoria deps:;:sao de:r?;:séo RP* IC 95% p-valor

Género Feminino 1040 (66,1%) 533 (33.9%) 0,56 (0,45;0,71) 0,00
Masculino 420 (77.5%) 122 (22,6%)

Nivel Mestrado 746 (68,1%) 350 (31,9%) 0,91 (0,75:1,09) 0.17
Doutorado 714 (70,1) 305 (29,9%)

Entraria para a pos Sim 1142 (77,5%) 332 (22,5%) 349 (2,86;4,25) 0,00

novamente?

Nao 318 (49,6%) 323 (50,4%)

Fez tratamento psicologico Sim 666 (62,1%) 407 (37,.9%) 0,51 (0,42;0,61) 0,00
Nao 794 (76,2%) 248 (23,8%)

Fez tratamento psiquiatrico Sim 353 (54,4%) 296 (45,6%) 0,38 (0,31,0.47) 0,00
Nao 1107 (75,5%) 359 (24,5%)

Ideacao suicida Sim 117 (29,4%) 281 (70,6%) 011 (0,09, 0,14) 0,00
Nao 1343 (78,2%) 374 (21,8%)

Tentativa de suicidio Sim 01 (48,9%) 95 (51,1%) 0,39 (0,28;0,53) 0,00

Observa-se que apesar do mestrado ter apre-
sentado poder explicativo na analise de regres-
sao, quando comparada a prevaléncia e chance
de risco os resultados ndo foram estatisticamente
significativos. Em relagao as demais variaveis, €
possivel notar que ser do género feminino, nao
desejar entrar para a pos-graduacao novamente
em funcao das experiéncias atuais, ter feito tra-
tamento psicologico ou psiquiatrico, apresentar
ideacao suicida ou ter tentado suicidio em algum
momento da vida aumenta o risco do desenvol-
vimento de sintomas depressivos.

Discussao

Considerando os critérios de classificacao da
EBADEP-A, observou-se que a prevaléncia de
sintomatologia depressiva moderada e severa na
amostra foi de 31%, numero preocupante quando
comparado com a populacao brasileira geral na
qual a prevaléncia & de 5,8% (WHO, 2017). Assim,
os dados sugerem que alunos de pos-gradua-
¢cao podem apresentar um risco maior do que a
populacao geral em relacao a um possivel de-
senvolvimento da doenca, tal como encontrado
por Evans et al. (2018), porém, ha necessidade
de estudos comparativos no ambito nacional
para aprofundamento da questdo. No presente
estudo, o quantitativo de po6s-graduandos com
sintomatologia moderada ou severa tambem
foi semelhante ao encontrado por Pontes (2018)

ao analisar uma unica instituicao. Desse modo,
parece haver uma tendéncia na quantidade de
pessoas acometidas pelos sintomas da doenca
ou com chance potencial de atingirem critérios
diagnosticos. No entanto, neste estudo nao fo-
ram realizadas entrevistas diagnosticas para
identificacao da doenca em si, mas apenas o
levantamento de sintomatologia.

Tais resultados reforcam a necessidade do
desenvolvimento de acdes de saude mental nos
contextos educativos, dado que o0 acesso aos
servi¢cos nao € algo rotineiro no pais (IBGE, 2013).
Observou-se que apenas metade da amostra ja
realizou tratamento psicologico ou se submeteu
a uma avaliacao psicologica ou psiquiatrica e
apenas 30,7% utilizaram de servicos psiquiatricos.
A auséncia de acdes de prevencao e tratamento
podem ser aspectos agravantes para 0os casos em
que ha a presenca de ideacao suicida, sendo que
no presente estudo foram encontrados 18,8% de
pessoas com esta condi¢ao. O desfecho potencial
da ideacao suicida sao as tentativas de suicidio
(American Psychological Association,2014) e,
ao considerar a frequéncia de ocorréncias no
contexto da pdés-graduacao, observa-se que
7.4% dos participantes tiveram algum registro
de tentativa de suicidio quando ja estavam no
ambiente académico.

Um fator que pode atuar como protetivo em
situacdes estressantes € o suporte social (Car-
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doso & Baptista, 2015), todavia, constatou-se
que metade da amostra desta pesquisa pode
apresentar prejuizos neste aspecto uma vez
que precisaram mudar de cidade para cursar a
pos-graduacao, perdendo os vinculos anteriores.
No Brasil, ha uma concentracao dos cursos de
pos-graduagao nas regidoes sudeste e sul, bem
como em grandes centros urbanos em detrimen-
to de areas do interior (Cirani et al., 2015), fato que
faz com que as pessoas precisem mudar de suas
cidades e até mesmo de estado para se espe-
cializar dentro de um campo de conhecimento.
Seria importante melhor distribuigao dos centros
de pesquisa, rompendo com desigualdades
regionais e possibilitando condi¢gdes para que
os discentes pudessem manter maior proximi-
dade com seu nucleo de relacdes. Sugere-se
que estudos futuros investiguem de forma mais
aprofundada o impacto destas variaveis na saude
mental dos discentes.

Ao considerar as variaveis académicas e de-
mograficas, evidenciou-se que ser do género
feminino e estar no mestrado explica positiva-
mente a presenca da sintomatologia. Em relacao
ao género, as mulheres sao mais acometidas
pela depressao do que os homens tambem na
populacao geral (IBGE, 2013). Tal dado pode estar
associado as questdes hormonais, a sobrecarga
de trabalho, posicao subalterna em relagao ao
homem e por desigualdade sociais (Justo & Callil,
20006). As questdes de género na carreira cientifica
também sao desiguais, como o apontado por
Moschkovich e Almeida (2015) que constataram
que mulheres tém menos chances de ocuparem
0s cargos mais altos das instituicoes, dificuldades
de assumirem vagas em certas areas de conhe-
cimento e demoram mais tempo para chegar ao
topo da carreira quando comparadas aos homens.

Em relacao aos discentes de mestrado, o
resultado pode estar associado ao fato de que
estes encontram-se em uma etapa de transicao
de carreira mais marcante do que o doutorado.
O discente do mestrado precisa lidar com um
novo contexto que apresenta demandas maiores
do que a da graduacao (Costa & Nebel, 2018) e
que requer adaptacao ao novo estilo de estudo,

rotina, dominio de escrita e dos procedimentos de
pesquisa. Nesse sentido, seria importante acdes
que auxiliassem os individuos na transigao, a fim
de que desenvolvessem melhores estratégias
adaptativas para lidar com o novo cenario da
pos-graduacao e construissem uma forma mais
positiva de encarar os desafios relativos a carreira
(Barros et al., 2018).

Ainda considerando as variaveis académicas,
observou-se que considerar a pos-graduacao
como um trabalho ou apenas como etapa de
estudo explicou negativamente a presenca da
sintomatologia. Cabe ressaltar a falta de con-
ceituacao acerca da natureza da atividade pro-
fissional dos pos-graduandos. No Brasil hdao ha
regulamentacao dessa etapa formacao em re-
lacao aos direitos trabalhistas, ao mesmo tempo
em que sdo exigidos comportamentos e acdes
como qualquer outra atividade laboral, fazendo
com que esse grupo se enquadre na catego-
ria de profissionais marginalizados (Savickas et
al., 2009). Desse modo, tanto os discentes que
assumem esse momento da vida como um tra-
balho como aqueles que o entendem apenas
como atividade formativa, estao suscetiveis ao
desenvolvimento de sintomas depressivos e do
adoecimento mental.

A questao acerca de tomar a mesma decisao
em entrar para a poés-graduacao visou analisar
o nivel de satisfacao dos alunos em ser pos-
-graduando. De tal modo, esta variavel explicou
negativamente a presenca da sintomatologia.
Neste sentido, percepgdes positivas acerca da
pos-graduacao aliada a satisfacao profissional
podem atuar como fator protetivo, auxiliando na
forma como as pessoas encaram as mudancas
profissionais € no aumento da satisfacao acadé-
mica (Duffy et al., 2015). Além disso, a satisfagao
em ser pos-graduando pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias adaptativas no
decorrer do mestrado ou doutorado (Barros et
al., 2018).

Ao analisar o modelo que considerou apenas
as variaveis de saude mental, observou-se que
o fato de ter realizado tratamento psicologico ou
psiquiatrico, ter sido diagnosticado com depres-
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530 e apresentar ideagao suicida atual explicou
positivamente a presenca da sintomatologia en-
quanto ter se submetido a avaliagao psicologica
ou psiquiatrica e nao ter recebido diagnosticos
explicou negativamente a presenca dos sintomas.
Tais resultados reforcam a importancia do acom-
panhamento e tratamento em saude mental, uma
vez que é possivel detectar de forma precoce os
sintomas da depressao e impedir que a doenga
se torne um quadro grave e com desfechos
prejudiciais ao individuo. Assim, a expansao do
acesso aos servicos de saude mental permitiria o
desenvolvimento de intervengdes que minimizas-
sem o avanco da doenca que tem acometido um
numero significativo de poés-graduandos (Evans
et al., 2018; Levecque et al., 2017).

Ao analisar os resultados do modelo que agru-
pou as variaveis académicas e de saude mental,
com excecao de ter realizado tratamento psico-
logico, todas as demais variaveis que anterior-
mente explicavam a presenca da sintomatologia
depressiva de modo estatisticamente significativo
mantiveram a significancia, a saber: ser de género
feminino, estar no mestrado, tomar a mesma deci-
sao de entrar para a pos-graduagao, considerar ou
nao a pos como um trabalho, ter feito tratamento
psiquiatrico, ter se submetido a avaliagao psicolo-
gica ou psiquiatrica e ter recebido diagnostico de
depressao ou nenhum diagnostico e apresentar
ideacao suicida. Esse resultado reforca o carater
heterogéneo da depressao em seus sintomas e
fatores de risco que mudam de acordo com o
contexto (Baptista, 2018; Hessem, 2015). Assim,
embora nao se possa estabelecer nexo causal,
no atendimento de pds-graduandos nao devem
ser desconsideradas as variaveis proprias da
carreira académica dado que estas podem ser
estressores e contribuir para o surgimento de
sintomatologia depressiva.

Por fim, considerando a estimativa de preva-
léncia e chance de risco associadas aos fatores
académicos e de saude mental, identificou-se
que as mulheres apresentam aumento de 33,9%
na razao de prevaléncia enquanto os homens tém
um aumento de 22,5%, sendo que a chance de
risco para mulheres € de 0,56 maior do que os

homens. Em relacao ao tratamento psicologico,
pessoas que fizeram em algum momento da
vida tem chance de 0,51 maior do que aqueles
que nao fizeram. De modo similar, pessoas que
fizeram tratamento psiquiatrico tem chance 0,38
maior do que aqueles que nunca fizeram para o
desenvolvimento de sintomatologia depressiva.
A presenca de ideacao suicida e tentativa de sui-
cidio aumenta em 0,11 e 0,39, respectivamente,
a chance de desenvolver sintomas depressivos.

Consideracoes finais

O presente estudo teve por objetivo verificar a
prevaléncia de sintomatologia depressiva em estu-
dantes brasileiros de pos-graduacao Stricto Sensu
e analisar trés modelos explicativos considerando
as variaveis académicas, demograficas e de saude
mental. Os resultados permitiram constatar que
tanto as questodes relativas ao ambito académico,
quanto indicadores de saude mental explicam a
presenca dos sintomas. De tal modo, alem dos
fatores de riscos tradicionalmente abordados por
profissionais de saude mental, no atendimento de
pos-graduandos, € preciso considerar a influéncia
de suas vivéncias cotidianas que podem resultar
em adoecimento. Tal achado € importante uma
vez o publico de pds-graduandos tem sido aco-
metido de modo severo pelo desenvolvimento
de transtornos psiquiatricos (Evans et al., 2018;
Levecque et al., 2017).

O nivel de sintomatologia depressiva mode-
rada e severa nessa populacao merece aten-
¢ao, uma vez que atingiu o indice de 31% e com
agravantes para alunos de mestrado, do género
feminino e para os insatisfeitos com a condicao
atualda pos-graduacao. Nesse sentido, € urgente
o desenvolvimento de estratégias preventivas e
interventivas que permitam uma melhor vivéncia
nestes espacos, com condi¢cdes de crescimento
pessoal e profissional. Além disso, melhores condi-
coes econdmicas e sociais, como reconhecimento
profissional, valorizacao financeira do trabalho,
condi¢des adequadas para a realizacao das ati-
vidades também precisam ser observadas, tendo
em vista os constantes cortes orcamentarios que
a area tem sofrido e que prejudicam a execucao
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das atividades e a saude mental dos discentes.

Como agenda de futuras pesquisas e para
sanar as limitacdes desta, sugere-se a realizagao
de estudos que contemplem a infraestrutura e
condi¢des de trabalho na pos-graduagao, a com-
paracao dos niveis de depressao entre discentes
e docentes e de outros transtornos psiquiatricos
que possam estar relacionados ao contexto da
pos-graduacao. Sugere-se, ainda, a realizagao
de estudos com discentes egressos e evadidos
a fim de verificar se apos a conclusao ou saida
da pods-graduacao os indices de sintomatologias
sao elevados ou se ha a diminuicao. Ressalta-se
que pesquisas qualitativas e entrevistas clinicas
sao fundamentais para verificagao se os deter-
minantes do desenvolvimento da depressao na
pos-graduacao estao associados ao contexto
académico. Nao se deve atribuir causa direta
para a depressao a partir das variaveis estudadas,
uma vez que estas podem estar relacionadas a
sintomatologia depressiva apenas e nao a de-
pressao em si.
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