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Resumo

Este estudo teve por objetivo apresentar uma revisdo integrativa da literatura acerca dos casamentos de longa duracdo. A revisdo
foi operacionalizada mediante consulta as bases/bibliotecas LILACS, PePSIC, SciELO e PsycINFO, de janeiro de 2009 a junho de
2017, amparada na estratégia PICO. A pergunta norteadora foi: Como os casamentos de longa duragao sdo abordados na literatura
cientifica nacional e internacional? Foram recuperados 22 artigos empiricos, nove deles brasileiros. Os casamentos longevos
promovem apreciagdo na qualidade de vida, conferida pelo elevado nivel de satisfacdo conjugal, repercutindo na satde fisica e
emocional dos conjuges. As relagdes sexuais e 0 amor sao considerados dimensdes essenciais para a manutencio do matrimonio e
a sua auséncia ¢ motivo de conflito conjugal. Os antagonismos tendem a abrandar com o tempo, sendo importante criar estratégias
saudaveis de enfrentamento. Além disso, em casais idosos percebe-se uma necessidade acentuada de apoio social, que pode ser
proporcionado pelo parceiro ou pela familia.

Palavras-chave: casamento, relagdes conjugais, revisao de literatura.

Factors related to long-term marriage:
overview from an integrating review

Abstract

This study aimed to present an integrative review of the literature on long term marriages. The review was operationalized through
consultation with LILACS, PePSIC, SciELO and PsycINFO databases, from January 2009 to June 2017, supported by the PICO
strategy. The guiding question was: How are long-term marriages addressed in national and international scientific literature? 22
empirical articles were recovered, nine of them Brazilian. Long-term marriages promote appreciation in the quality of life, conferred
by the high level of marital satisfaction, affecting the physical and emotional health of the spouses. Sexual relations and love are
considered essential dimensions for the maintenance of marriage and their absence is cause for marital conflict. Antagonisms tend
to slow down over time, and it is important to create healthy coping strategies. In addition, in elderly couples there is a marked
need for social support, which can be provided by the partner or the family.

Keywords: marriage, marital relationships, literature review.

Factores relacionados a las bodas de larga duracion:
panorama a partir de una revisién integrativa

Resumen

Este estudio tuvo por objetivo presentar una revision integrativa de la literatura acerca de los matrimonios de larga duracion. La
revision fue elaborada mediante consulta a las bases LILACS, PePSIC, SciELO y PsycINFO, de enero de 2009 a junio de 2017,
amparada en la estrategia PICO. La pregunta orientadora fue: ;Como los matrimonios de larga duracion se abordan en la literatura
cientifica nacional e internacional? Se recuperaron 22 articulos empiricos, nueve de ellos brasilefios. Las bodas longevas promueven
la apreciacion en la calidad de vida, conferida por el elevado nivel de satisfaccion conyugal, repercutiendo en la salud fisica y
emocional de los conyuges. Las relaciones sexuales y el amor son consideradas dimensiones esenciales para el mantenimiento del
matrimonio y su ausencia es motivo de conflito conyugal. Los antagonismos tienden a ralentizarse con el tiempo, siendo importante
crear estrategias sanas de enfrentamiento. Ademas, en parejas ancianas se percibe una necesidad acentuada de apoyo social, que
puede ser proporcionado por el conyuge o por la familia.

Palabras clave: matrimonio, relaciones conyugales, revision de literatura.
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A literatura cientifica revela que as relagdes
conjugais tém sido foco de investigagdes de pes-
quisadores brasileiros e estrangeiros, uma vez que 0s
relacionamentos intimos sdo considerados dimensdes
centrais na vida adulta, sendo a conjugalidade uma
das vivéncias mais complexas do ciclo vital. Estudos
mostram que a qualidade da relacdo afetiva pode ter
implicagdes na satide mental, fisica e na vida social e
profissional, sendo preditora de longevidade, condigdes
gerais de saude e processos de adoecimento (Alves-
Silva, Scorsolini-Comin, & Santos, 2016; Féres-
Carneiro & Diniz-Neto, 2010).

Historicamente, o surgimento do casamento
como instituigdo esteve ligado a regulamentacdo
das atividades biologicas, como a reprodugdo e o
exercicio da sexualidade. Assim, por muito tempo
o casamento teve como funcgdo precipua legitimar a
perpetuacdo da espécie (Zordan, Falcke, & Wagner,
2009). Diversos autores ressaltam que, na sociedade
atual, o tradicional e o contemporaneo coexistem nos
relacionamentos conjugais (Amorim & Stengel, 2014;
Vieira & Stengel, 2010). Essas mudangas estdo sendo
engendradas para responder as exigéncias de uma
sociedade em transi¢do, cujos valores hegemdnicos
e regras econdmicas, culturais e sociais, interesses
de classe e construgdes de género estdo em constante
mutacdo (Féres-Carneiro & Diniz Neto, 2010). Diante
desse panorama de transformacdes aceleradas, Zordan
et al. (2009) apontam que o casamento tem sido alvo
de intensos questionamentos, devido as alteracdes
promovidas em algumas de suas caracteristicas
primarias. Nesse sentido, o aspecto de formagio
da conjugalidade pode ser visto como dindmico e
continuo, e ndo meramente como uma transicdo que
envolve as fases inicias de engajamento amoroso,
pois sdo os padrdes de relacionamento que mantém a
conjugalidade e sua qualidade no decorrer do tempo,
permitindo que esta resista as diversas circunstancias,
sobrevivendo as mudangas previsiveis e imprevisiveis
do ciclo de vida nas sociedades hipermodernas (Féres-
Carneiro, 2003; Féres-Carneiro & Diniz Neto, 2010).

Diante do exposto, ressalta-se que o conjunto de
transformagdes culturais, sociais e conceituais acerca
da conjugalidade implica mudangas nos motivos,
motivacdes e expectativas em relagdo ao casamento.
O estudo de Zordan et al. (2009), que teve como
objetivo identificar motivos e expectativas de adultos
jovens frente ao casamento, sistematizou, entre os
motivos pessoais apresentados como justificativa para
o casamento, aqueles vinculados a relagdo amorosa ¢
a afinidade dos parceiros. Ja em relagdo aos motivos
familiares, os adultos jovens indicaram a expectativa
e importancia que os pais atribuiam ao casamento,
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principalmente suas maes. Observou-se que motivos
socioecondmicos tém maior concordancia com o fato
de oficializar uma unio perante a sociedade. Entre os
motivos religiosos, aparecem como mais significativos
a valorizacao do casamento pelas diferentes religides e
a hipotese de que quem tem fé considera o casamento
como um ato sagrado. Quanto as expectativas com
relagdo ao casamento, os participantes da pesquisa
manifestaram, especialmente, o companheirismo, 0
amor ¢ a seguranga emocional, isto ¢, valores que se
referem especificamente a relacdo afetivo-emocional
do casal. Ressaltaram também que, a escolha pelo
casamento na contemporaneidade ¢ motivada,
principalmente, por fatores subjetivos, predominando
as expectativas referentes a qualidade da relacdo
conjugal.

Por outro lado, quando os conjuges ndo aceitam que
arelagdo conjugal ndo corresponde as suas expectativas,
ou quando os padrdes de manutencao do vinculo sdo
modificados, ao ponto de a unido ndo poder mais ser
definida pelos cOnjuges, ou ao menos por um deles,
como um espag¢o comum de relacdo e desenvolvimento
conjugal, pode ocorrer a dissolucdo dos lacos
conjugais, resultando na separagdo. Essas dimensoes
também sao abordadas nos estudos disponiveis sobre a
conjugalidade, uma vez que, no processo de separagao,
a identidade conjugal, construida no casamento, vai
aos poucos se desfazendo, o que leva os conjuges a
uma redefini¢do de suas identidades individuais (Féres-
Carneiro & Diniz Neto, 2010; Rolim & Wendling,
2013).

Diante do exposto, percebe-se que as motivacdes
para o casamento se apoiam, sobretudo, na legitimagao
dos sentimentos, em que os noivos compartilham
idealizagdes em torno do casamento e da unido
conjugal, as quais suscitam expectativas que, se
nao forem atendidas, prenunciam um mal-estar no
relacionamento, tornando o divorcio uma possibilidade
no horizonte do casal, o que sempre envolve fatores
multidimensionais (Quissini & Coelho, 2014).
Contudo, ndo € porque muitos casamentos tenham fim
que nao seja possivel que um casal consiga manter uma
relacdo conjugal duradoura (Alves-Silva, Scorsolini-
Comin, & Santos, 2016).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2013), casamentos com mais de
15 anos de duracdo estdo acima da média nacional.
Contudo, o estudo de Alves-Silva et al. (2016) aponta
que a literatura a respeito dos casamentos de longa
durac@o ainda apresenta discordancias sobre quantos
anos uma relagdo conjugal deve durar para que seja
considerada como tal. Ressaltam que, para a maioria
dos estudiosos do tema, o relacionamento duradouro
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¢ aquele que se mantém por periodo consideravel de
tempo sem, no entanto, determinar uma duragdo fixa
que possa servir de referéncia ou padrdo absoluto.

Em relacdo a longevidade dos relacionamentos
conjugais, Norgren, Souza, Kaslon, Hammerschmide e
Sharlim (2004) apontam os principais motivos para se
manter essa condigdo, dentre eles: o fato de os conjuges
acreditarem que o casamento € uma parceria para a vida
toda, a sensagdo de responsabilidade que um conjuge
tem pelo cuidado do outro e o fato de haver amor
cimentando a relagdo, a propria qualidade percebida
do vinculo afetivo estabelecido e as experiéncias de
tomada de decisdes em conjunto. A crenga religiosa
foi outro fator evidenciado como influenciador da
continuidade dos relacionamentos conjugais.

Para Bachand e Caron (2001), o amor, origens e
interesses semelhantes, € o sentimento de amizade sdo
beneficios auferidos dos casamentos de longa duracao
e também as causas de sua longevidade. Além desses
aspectos, os casais longevos parecem estar envolvidos
com as questdes atuais do casamento, buscando
alternativas para evitar a rotina e continuar investindo
no relacionamento. Os casais que se consideram
satisfeitos com o casamento demonstram que, como
instituicdo, ele permanece em constante evolugdo,
pois os coOnjuges continuam a investir ¢ acreditam
que ¢ possivel manterem-se casados por muito tempo
e continuarem juntos para que possam enfrentar
quaisquer circunstancias da vida (Alves-Silva et al.,
2016; Norgren et al., 2004).

Ressalta-se que as pesquisas nacionais sobre os
casamentos de longa duracdo estdo em ascensdo. De
acordo com a revisao de Alves-Silva et al. (2016),
publicagdes recentes tém oportunizado a investigacao
mais direta desse fendmeno, o que coloca os casais
longevos como um publico potencial para novos
estudos. Nesse sentido, os relacionamentos de longa
duragdo podem se constituir como um /ocus para a
investigacdo das transformagdes da conjugalidade ao
longo do tempo, oportunizando o acesso as motivagdes,
fontes de conflitos e também estratégias de resolucao
empregadas pelos casais. Apesar do vasto interesse
cientifico no casamento, ¢ premente a necessidade de
ampliagdo do repertdrio acerca dos fatores implicados
na conjugalidade ao longo do tempo, abarcando
possiveis mudancgas, permanéncias e rupturas. Sera que
esses movimentos t€m sido suficientemente abordados
e investigados pela literatura? Diante dos argumentos
apresentados, considera-se mnecessario conhecer,
mapear ¢ sintetizar o panorama atual da produgio
cientifica que aborda o casamento de longa duragio
e indicar alternativas de investigacdo futura no campo
da conjugalidade. A partir do exposto, este estudo
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teve por objetivo apresentar uma revisao integrativa
da literatura cientifica acerca dos casamentos de longa
duracao.

Método

Tipo de estudo e pergunta norteadora

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
cientifica, considerada um dos métodos de pesquisa
utilizados na pratica baseada em evidéncias (PBE)
(Mendes, Silveira, & Galvao, 2008; Valdanha,
Scorsolini-Comin, Peres, & Santos, 2013). De
modo congruente com os pressupostos do método,
a estratégia PICO foi empregada para a construgdo
da pergunta de pesquisa (Santos, Pimenta, & Nobre,
2007). Desse modo, foi definida a seguinte pergunta
norteadora: Como os casamentos de longa duragao (P)
sao0 abordados (I) na literatura cientifica (O)?

Bases consultadas

Para a realizagdo da revisdo de literatura fo-
ram consultadas as bases indexadoras/bibliotecas
SciELO, PePSIC, LILACS e PsycINFO. Os descritores
utilizados foram “casamentos de longa duragdo”,
“conjugalidade”, “relacdo conjugal” e ‘“casamento
and 1doso”, bem como os seus termos equivalentes
em inglés, respectivamente, “long term marriage”,
“conjugality”, “marital relationship” e “marriage
and elderly”, de acordo com a DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saude) e com a Terminologia Psi-
Alfabética acessada via BVS-Psi. O operador booleano
“AND” foi utilizando em todas as bases de dados.

Critérios de inclusao

Os critérios estabelecidos para a inclusdo foram:
(a) artigos cientificos indexados nas bases selecionadas;
(b) redigidos nos idiomas portugués e inglés; (c) pu-
blicados entre janeiro de 2009 e junho de 2017; (d) sem
restricdo de abordagem teorica ou delineamento
metodoldgico; e (e) com tematica pertinente ao
objetivo da revisdo e que contribuissem para responder
a questdo norteadora.

Critérios de exclusio

(a) Livros, capitulos, dissertagdes, teses, resumos,
cartas, resenhas, noticias e revisoes de literatura;
(b) artigos anteriores a 2009 ou posteriores a junho de
2017; (c) tematica distante da proposta pela revisao ou
que ndo contribuisse para responder a questao nortea-
dora. Esses critérios foram estabelecidos pela necessi-
dade de selecionar materiais que garantissem a quali-
dade do estudo. Ja a escolha por artigos entre os anos de
2009 e 2017, visou abarcar publicagdes mais recentes
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e apresentar um panorama sobre os estudos atuais no
cenario cientifico em relagdo ao tema proposto.

Procedimento

O levantamento bibliografico foi realizado por
dois juizes independentes, familiarizados com os
procedimentos de revisdo, em um primeiro momento
(julho de 2016), processo este repetido em junho de
2017 para verificar novos estudos possivelmente
publicados apds o primeiro levantamento. Os des-
critores em portugués e inglés foram empregados
nas bases/bibliotecas selecionadas. Em um primeiro
momento, foi feita uma leitura dos resumos en-
contrados (n=2951) a partir dos termos utilizados,
excluindo aqueles que n3o se enquadravam nos
critérios de inclusdo propostos, ou seja, publicagdes
ndo veiculadas no formato de artigos cientificos ou
que nao tinham o texto completo disponibilizado
nas bases consultadas, que eram redigidas em outro
idioma que ndo o portugués e inglés e que estavam
fora do recorte temporal estipulado (n=2888). Apos
uma primeira selegdo, feita a partir da leitura minuciosa
dos resumos, 63 artigos foram selecionados e lidos na
integra. Desses, 41 foram excluidos por se tratarem
de estudos realizados com pessoas casadas, mas que
nao abordavam necessariamente o casamento de longa
duragdo, ou por nao contribuirem significativamente
para responder a questao norteadora delimitada. Assim,
0s 22 artigos que restaram devido a maior proximidade
com o tema de interesse, constituiram o corpus de
analise do presente estudo. O procedimento de selegao,
analise e composicao da amostra esta representado
graficamente na Figura 1.

As discordancias entre os dois juizes foram
apreciadas por um terceiro juiz, que decidiu sobre a
inclusdo ou nao do material. Os artigos recuperados
foram categorizados para posterior discussdo,
organizada a partir de cinco nucleos tematicos que
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retratavam os contetudos dos artigos selecionados para
compor o corpus da revisdo. Os nucleos delimitados
foram: (i) Satisfagdo conjugal e beneficios para a
saude; (ii) Amor e sexualidade em casamentos de longa
duracao; (iii) Conflito conjugal: motivos e estratégias
de enfrentamento; (iv) e Suporte social, familia
e habilidades dos conjuges. Esses nucleos foram
construidos tomando por base as tematicas exploradas
em cada estudo e os seus principais achados, tendo
a questao norteadora da revisao como referéncia, ou
seja, a partir das proximidades identificadas entre os
estudos recuperados. Os nucleos tematicos, mais do
que um retrato dos conteudos explorados na literatura,
revelam um processo didatico de organizacdo do
conhecimento, com vistas a possibilitar responder a
questao norteadora.

Resultados

Dos estudos selecionados, nove sdo nacionais
(e.g. Alves-Silva, Scorsolini-Comin, & Santos,
2017; Costa & Mosmann, 2015a, 2015b; Costa,
Falcke, & Mosmann, 2015¢c), 11 foram publicados
nos Estados Unidos (e.g. Berg, Schindler, Smith,
Skinner, & Beveridge, 2011; Donoho, Seeman, Sloan,
& Crimmins, 2015; Petrican, Bielak, Schimmak, &
Moscovitch, 2010) um na Alemanha (Landis, Peter-
Wight, Martin, & Bodenmann, 2013) e outro na Suica
(Perrig-Chiello, Hutchison, & Morselli, 2015). Esses
resultados evidenciam que, mesmo contendo no
corpus um relevante nimero de pesquisas nacionais,
estas sdo centralizadas em poucos grupos de pesquisa,
notando-se a repeticdo de autores e instituigdes.
Tal aspecto corrobora a conclusdo do estudo de
revisdo de Alves-Silva et al. (2016), que focalizou
especificamente o contexto brasileiro, haja vista a
produgdo de estudos nacionais sobre esse fendmeno
nos ultimos anos, o que pode denotar o crescente

Registros encontrados nas bases LILACS,

Identificagdo => SCiELO, PePSIC e PsycINFO = 2951

g

Artigos selecionados a partir da analise de

Rastreio = titulos e resumos = 63

g

Artigos excluidos com base nos titulos e resumos, por

= nao serem artigos cientificos, ndo terem texto completo nas
bases consultadas, serem redigidos em outro idioma que ndo o

portugués e o inglés, estarem fora do periodo selecionado = 2888

Artigos incluidos a partir da leitura dos

Elegibilidade => textos completos = 22

Artigos excluidos a partir da leitura dos textos completos,
= por ndo responderem a questdo norteadora, e ndo tratarem de
casamentos de longa duragdo = 41

g

Incluséo |y Artigos que compoem a revisdo = 22

Figura 1. Fluxograma dos procedimentos de selegdo dos artigos, de acordo com as diretrizes PRISMA para revisdes sistematicas.
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interesse por parte dos pesquisadores em investigar o
fendmeno da conjugalidade nesse publico especifico.
Percebe-se também que, na maioria dos estudos
selecionados, foram utilizados métodos quantitativos

(e.g. Danohoet al., 2015; Sabey, Rauer, & Jensen,
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2014; Sandberg, Marley, & Harper, 2009), os quais sdo
amplamente discutidos no ambito das ciéncias sociais.
Os instrumentos e amostras empregados encontram-se
sumarizados na Tabela 1.

TABELA 1
Instrumentos e métodos empregados nos estudos sobre casamentos de longa duracio (n=22)
Referéncia Tempo de duragdo dos relacionamentos Método Amostra
Sandberg et al. (2009) Meédia de 36 anos de duragéo. Quanti 536 casais, com média de idade dos maridos de
64,98 anos e das esposas de 62,56 anos.
Sardinha et al. (2009) Duracgao variou de sete a 38 anos; média de Quanti 50 casais casados havia pelo menos sete anos e
22 anos de duragao. com no minimo ensino médio completo.
Gerstorf et al. (2009) Meédia de 45,9 anos de duracao. Misto 304 casais acima dos 70 anos.
Mazzoleni et al. (2009) Média de 15 anos de duragao. Quanti 25 esposas de jogadores patologicos e
25 esposas de ndo jogadores.
Petrican et al. (2010) Duragao variou de 18 a 56 anos; média de Misto 40 casais de idosos.
42,7 anos de duragao.
Berg et al. (2011) Casais de meia-idade: duragdo variou de cinco  Quanti 146 casais de meia-idade e 154 casais de
a 53 anos; média de 18,5 anos de duragao. idosos.
Casais idosos: duragdo variou de cinco a
31 anos; média de 36,4 anos de duracao.
Elliott et al. (2008) Duragdo variou de oito a 52 anos; média de Quali 31 casais.
25 anos de duragéo.
Rosowsky et al. (2012) Duragao variou de 40 a 65 anos; média de Quanti 32 casais em casamentos de longa duragdo,
49,2 anos de duragao. com média de idade dos maridos de 74,2 anos
e das mulheres de 72,5 anos.
O’Leary et al. (2012) Meédia de duracdo do casamento: 21,40 anos Quali Amostra composta por 274 entrevistados
para mulheres e 20,23 para homens. casados e uma amostra de Nova lorque com
396 conjuges.
Landis et al. (2013) Duragao variou de 25 a 57 anos; média de Quanti 132 casais em casamentos de longa duracao,
42 anos de duragao. com idade minima de 67 e maxima de 95 anos.
Proulx et al. (2013) Duragéo média do casamento de 33,1 anos. Misto 707 adultos casados com média de idade de
55,7 anos.
Sabey et al. (2014) Duragao média do casamento de 42 anos. Quanti 64 casais heterossexuais, com média de idade
de 70 anos.
Donoho et al. (2015) Duragao média do casamento de 10 anos. Quanti Amostra de casais de meia idade e idosos
extraidos do Estudo de Biomarcadores
MIDUS.
Perrig-Chiello et al. (2015) Duragdo do casamento variou de 15 a 40 anos;  Quanti 308 participantes, sendo 113 homens e
média de 23,62 anos de duracao. 195 mulheres.
Costa et al. (2015a) Duragao do casamento variou de 20 a 32 anos.  Quali 200 pessoas com idade minima de 40 anos e
maxima de 57 anos.
Costa et al. (2015b) Duragao do casamento variou de 20 a 32 anos.  Quali Cinco mulheres e quatro homens que
viviam em unido estavel, porém, nao unidos
maritalmente entre si, com idades entre
40 e 57 anos.
Costa et al. (2015c¢) Estudo quanti: a duragdo média do casamento ~ Misto 200 participantes com média de idade de
foi de 18,26 anos. 41,81 anos, variando de 22 a 66 anos.
Estudo quali: a durag@o do casamento variou No estudo quali, participaram nove pessoas,
de 20 a 32 anos. com idade minima de 40 anos.
Grizolio et al. (2015) Duragao do casamento variou de 32 a 53 anos;  Quali 25 casais, com média de idade de 64,1 anos.
média de 39,5 anos de duracao.
Haase et al. (2016) Casais de longa duragao, o estudo nao Quanti 156 casais divididos em um grupo de
especificou o tempo de duragdo do casamento. meia-idade (40 a 50 anos) e um de maior idade
(60-70 anos).
Alves-Silva et al. (2017) Duragao média do casamento variou de 32 a Quali Sete conjuges em casamentos de longa
66 anos; média de 47,7 anos de duragao. duragao.
Campos et al. (2017) Duragdo média do casamento variou de 32 a Quali 25 conjuges em casamentos de longa duragao.
53 anos; média de 39,5 anos de duragao.
Silva et al. (2017) Duragao média do casamento variou de 32 a Quali 25 casais heterossexuais em casamentos de
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53 anos; média de 39,5 anos de duragao.

longa duragao.
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Acevedo e Aron (2009) alertam sobre o risco de
utilizar amostras pouco representativas, visto que
amostras culturalmente diversas evitaria viés de
selecdo, isto ¢, possibilitariam que os resultados nao
fossem influenciados pela selecdo de participantes,
muitas vezes feita por conveniéncia e constituida
prioritariamente de individuos brancos, saudaveis,
felizes e expoentes de valores ocidentais.

Nota-se que a maioria dos estudos foi desenvolvida
em outros paises, fundamentada em abordagem
metodoldgica majoritariamente quantitativa, com
amostra predominantemente idosa e com duragdo
minima do casamento de sete anos (Sardinha et al.,
2009) e maxima de 65 anos (Rosowsky et al., 2012).
Observa-se também que o peridodico estrangeiro mais
utilizado para publicacdo de estudos sobre casamento
de longa duragdo foi o Journal of Family Psychology
e no ambito nacional a revista Psicologia em Estudo
(Maringa), que tem como politica editorial a publicacao
de estudos eminentemente qualitativos.

Os resultados foram organizados e apresentados em
categorias tematicas, definidas a posteriori em fungao
da proximidade de conteudos e/ou convergéncia dos
dados. Da Categoria 1 (Satisfagdo conjugal e beneficios
para a saude) fazem parte os estudos de Berg et al.
(2011), Donoho et al. (2015), Gestorf et al. (2009),
Haase et al. (2016), Landis et al. (2013), Petrican et
al. (2011), Proulx e Snyder-Rivas (2013) e Sandberg
et al. (2009). Na Categoria 2 (Amor e sexualidade
em casamentos de longa duracdo) encontram-se as
pesquisas de Alves-Silva et al. (2017), Campos et al.
(2017), Elliott e Umberson (2008), O’Leary et al. (2012)
e Sabey et al. (2014). Na Categoria 3 (Conflito conjugal
e estratégia de enfrentamento) foram agrupados os
estudos de Costa ¢ Mosmann (2015a, 2015b), Costa
et al. (2015c¢), Landis et al. (2013), Mazzoleni et al.
(2009), Perrig-Chiello et al. (2015) e Silva et al. (2017).
A Categoria 4 (Suporte social, familia e habilidades
dos conjuges) inclui as pesquisas de Alves-Silva et al.
(2017), Berg et al. (2011), Grizolio et al. (2015), Landis
et al. (2013), Rosowsky et al. (2012) e Sardinha et al.
(2009). Os estudos de Alves-Silva et al. (2017), Berg
et al. (2011) e Landis et al. (2013) foram considerados
em mais de uma categoria.

Categoria 1: Satisfacdo conjugal e beneficios
para a saude

No estudo de Landis et al. (2013), a satisfagdo com
o casamento ¢ considerada altamente relevante para a
saude fisica e psicologica dos conjuges, especialmente
na velhice, o que contribui para a funcionalidade do
relacionamento que, por sua vez, favorece a estabilizacao
da satude. No entanto, o estudo aponta que nem sempre
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o casamento confere beneficios, uma vez que vinculos
conjugais de baixa qualidade podem ser preditores de
depressdo, problemas de satide e dissolugdo conjugal,
além de fazer declinar a autopercep¢ao da satude. Esses
autores ressaltam ainda que as dindmicas emocionais e
sociais de interag@o exigem uma adaptagao permanente
do casal as potenciais fontes de estresse. Por essa razdo,
comportamentos de apoio e interagdes positivas dos
conjuges foram percebidos como fatores extremamente
relevantes a longo prazo.

O estudo de Haase etal. (2016) fornece evidéncias de
que os comportamentos de raiva e esquiva, expressoes
comuns durante o conflito conjugal, podem prever
sintomas cardiovasculares e musculoesqueléticos,
respectivamente, considerados problemas relevantes
de saude publica. Tal fato corrobora os resultados
reportados pelo estudo de Donoho et al. (2015) que,
preocupados com a qualidade da relagdo conjugal e
a sua associacdo com problemas cardiovasculares,
mostraram que, mesmo em unides de longa duragio
relativamente estaveis, pequenas variacdes na
qualidade do relacionamento podem estar associadas
com a saude cardiovascular. Além disso, percebeu-se
que individuos recasados t€ém menor variabilidade da
frequéncia cardiaca do que aqueles que permanecem
continuamente casados, 0 que sugere que rupturas
conjugais ou viuvez podem ter efeitos duradouros
sobre a saude cardiovascular.

Ja Gerstorf et al. (2009) e Petrican et al. (2011)
preocuparam-se em investigar o funcionamento
cognitivo dos idosos. O primeiro estudo constatou que
o desempenho dos maridos em relagdo as medidas de
velocidade perceptual e processamento da memoria
precede e prevé as mudancgas subsequentes nas mesmas
medidas nas esposas. No entanto, foi constatada
evidéncia limitada para o padrdo unidirecional oposto,
ou associacdo bidirecional, o que pode ser pensado
como consequéncia das diferencas de género que sdo
reproduzidas na diade conjugal. Ou seja, langa-se mao
da hipodtese de que recursos adicionais dos maridos,
como uma vida profissional exigente, ou at¢é mesmo
expectativas de controle ¢ dominio mais acentuadas,
influenciariam seus desempenhos cognitivos.

O estudo de Petrican et al. (2011) debrugou-se sobre
o fendmeno de controle de olhar fixo, uma caracteristica
adaptativa na idade adulta, tanto entre os conjuges
idosos saudaveis, quanto em idosos que apresentam
condigdes cronico-degenerativas. Observou-se que,
entre os conjuges idosos saudaveis, o controle do olhar
fixo superior previu um funcionamento sociocognitivo
superior, ao passo que aqueles que tinham habilidades
mais pobres foram percebidos pelo parceiro como
um estreitamento da percepcdo de sua autonomia,
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prevendo menor satisfacdo e declinio da qualidade da
relacdo conforme aumenta a incapacidade do paciente.

Dada a relacdo entre conflito conjugal e problemas
de satde, o estudo de Sandberg et al. (2009) constatou
que conjuges felizes no casamento sdo mais propensos
ausar os servicos de saude, haja vista que se beneficiam
dessa maior frequéncia nos ambientes de cuidados
por meio do incentivo para procurarem ajuda médica.
Em casamentos considerados problematicos, ambos
0s conjuges sdo menos propensos a buscar cuidados,
0 que pode se tornar um problema de satude publica,
prejudicando a defini¢do precoce de diagnosticos e
intervengoes. Tais aspectos vao ao encontro do estudo
de Proulx e Snyder-Rivas (2013), que consideram o
casamento uma dimensdo de potencial intervengdo
na concep¢do de promog¢do da saude ou plano de
tratamento. Assim, a qualidade conjugal esté associada
ao bem-estar do parceiro, constituindo uma medida
sensivel de mudangas na saude dos conjuges.

Categoria 2: Amor e sexualidade em
casamentos de longa duracio

De acordo com o estudo de Sabey et al. (2014), o
amor compassivo, definido como um amor centrado
no bem do outro ¢ ligado a religiosidade e santificagdo
do casamento, aumenta a satisfacdo e a estabilidade
conjugal, sendo um ingrediente importante para a
manutengdo do casamento. Assim, esse tipo de amor
pode ser fortalecido na velhice, especialmente devido
a crescente preocupacdo com a saude entre os idosos,
podendo inspirar os casais a enfrentarem o desafio
de cuidarem um do outro, colocando-se a servigco
da manutencao da qualidade de seu relacionamento.
Para os autores, 0 amor compassivo pode ser benéfico
para incrementar a propria visao que se tem sobre o
casamento, inspirando um tipo de vinculo altruista
que fornece incentivo e motivagdo, e prioriza as
necessidades do conjuge sobre as proprias.

Em relacdo ao papel da sexualidade nos casamentos
longevos, o estudo de Campos et al. (2017) aponta que
as transformagoes da conjugalidade de longa duragdo
envolveram a diminuigcdo da frequéncia sexual e
uma modificacdo naquilo que os conjuges valorizam
como intimidade. O desejo sexual passa, entdo, a ser
encarado de maneira diferente em func¢ido da idade, de
processos maturacionais e do adoecimento, o que abre
espaco para uma sexualidade vivida de maneira mais
ampla, a partir da ressignificacdo do afeto, da presenga
e dos sentimentos do casal. Esses aspectos corroboram
o estudo de O’Leary et al. (2012), que observaram que
adultos mais velhos ndo relataram ter mantido relag¢ao
sexual no ultimo ano, indicando que, mesmo assim,
podem se sentir intensamente apaixonados desde
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que o afeto seja perene. Assim, o desejo e o afeto
mostram ser fatores-chave nos quais os casais podem
se concentrar ¢ a partir dos quais podem experimentar
fortes sentimentos positivos.

Ainda nesse contexto, no estudo de Alves-Silva
et al. (2017) a sexualidade nao foi expressa de forma
direta nos relatos individuais e nas entrevistas com os
casais em conjunto, o que, segundo a autora, revela
uma possibilidade de que a atividade sexual ndo
¢ considerada atributo necessario para garantir os
casamentos de longa duragdo. A pesquisa realizada por
O’Leary et al. (2012) ainda traz a perspectiva de casais
idosos que permanecem em um casamento satisfatorio,
quando relatam que ainda estdo apaixonados e
mantém interesses comuns. Eles ndo se queixam de
serem frequentemente assolados por pensamentos
intrusivos, que podem ser corriqueiros entre aqueles
que experimentam a paixao.

Diferentemente dessas perspectivas, Elliott e
Umberson (2008) observaram em suas pesquisas que,
na cultura contemporanea, a atividade sexual ¢ cada
vez mais valorizada como desejavel, sendo obrigatoria,
para garantir a harmonia conjugal, o que indica que a
satisfagdo conjugal esta significativamente associada a
satisfagdo sexual. Segundo os autores, experimentar o
desejo sexual desigual se torna uma fonte de conflito
potencial para os casais, principalmente no que diz
respeito a frequéncia da atividade sexual. Assim, as
mulheres tenderiam a se esforcar para desejar ter
relacdes sexuais com mais frequéncia, enquanto os
homens se empenham para reduzir seus desejos e se
concentrar na qualidade do sexo. Além disso, maridos
podem usar o trabalho doméstico ¢ o envolvimento
emocional como uma tentativa de aumentar a
frequéncia das relagdes sexuais, enquanto que as
esposas veem a atividade sexual como uma espécie de
terceiro turno, ou seja, mais uma obrigacao no rol do
ja extenso cotidiano feminino.

Categoria 3: Conflito conjugal e estratégias
de enfrentamento

Segundo Costa et al. (2015c¢), durante o relacio-
namento conjugal sdo esperadas possiveis divergén-
cias, e a maioria dos casais enfrenta conflitos muito
semelhantes, que s3o considerados comuns no
cotidiano do casamento. As questdes que podem
provocar desentendimentos referem-se a problemas
quanto a educagio e comportamento dos filhos, a saida
tardia dos mesmos da casa dos pais, as experiéncias
vivenciadas na familia de origem, principalmente o
vinculo e a interferéncia da familia das esposas, as
finangas, sobretudo os problemas como desemprego,
falta de dinheiro, sobrecarga sobre o conjuge que arca
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com as despesas sozinho, problemas na administragado
das finangas domésticas e o fato de a mulher ganhar mais
do que o marido ou ndo trabalhar fora. No entanto, as
autoras consideram que os conflitos, além de esperados,
indicam um processo de amadurecimento conjugal no
qual os parceiros tentam negociar suas diferencas e
ajusta-las, de modo a tornar a conjugalidade satisfatoria
para ambos.

Costa et al. (2015¢) relatam ainda os efeitos
produzidos pelos conflitos que sdo majoritariamente
negativos, suscitando ansiedade, raiva, magoa e
indignagdo nos conjuges, podendo se intensificar
caso o problema ndo seja resolvido. Além disso, se
externalizados sem o devido autocontrole, poderdo
provocar consequéncias negativas mais sérias do que o
préprio motivo do conflito, além de reacdes psicologi-
cas e fisiologicas nos parceiros. Esses resultados
corroboram o estudo de Mazzoleni et al. (2009), que se
concentrou nos efeitos do conflito conjugal em esposas
de jogadores patologicos. Segundo esse estudo, o
casamento, permeado por brigas constantes, apresenta
baixa qualidade conjugal e gera grande insatisfagdo,
principalmente por parte das esposas, que estdo sempre
sob intensa afli¢ao e necessitadas de apoio.

Costa ¢ Mosmann (2015b) apontam que exis-
tem estratégias de resolugdo construtivas (como
conversar pacificamente, manter a calma, avaliar as
consequéncias do que sera dito ao parceiro); destrutivas
(comportamentos de retaliacdo, ser impulsivo, irritar-
se, impor que o outro mude seu jeito de ser, desistir
da situacdo), além de comportamentos que interferem
nas estratégias de resolugdo dos conflitos adotadas
(egoismo, arrogancia, orgulho ¢ inflexao). No entanto,
com o passar dos anos, porque se adquire maturidade
e/ou por tentativa e erro, o casamento vai se tornando
uma experiéncia mais estavel, sem tantos altos e baixos
(Costa & Mosmann, 2015a). Nessa vertente, Costa e
Mosmann (2015b) apontam que os parceiros parecem
ficar mais tolerantes, compreensiveis e flexiveis,
aperfeicoando suas capacidades de reconhecer as
proprias fraquezas, interpretar as situacdes de conflito
e de gerenciar as turbuléncias que podem permear
0 casamento, o que possibilita desenvolver ou
aperfeicoar suas habilidades de enfrentamento. Isso
pode significar uma mudanga de postura diante dos
problemas conjugais.

No estudo de Silva et al. (2017) os casais afirmaram
que a chave para o enfrentamento das divergéncias
esta no exercicio cotidiano da paciéncia, aceitacao,
compreensao e, por vezes, reniincia e resignagdo. A
aprendizagem e o exercicio da compreensdo ocorrem
na propria vivéncia da rotina conjugal, que contribui
para o desenvolvimento da intimidade que pode atuar
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na preven¢ao de conflitos, favorecendo uma reflexdo
individual por parte dos conjuges. Isso permite que o
parceiro se autoavalie ¢ pondere suas proprias atitudes
e comportamentos, deixando de culpabilizar o outro
para se perceber como corresponsavel pelo cenario
atual do relacionamento.

Nesse contexto, o estudo de Landis et al. (2013)
define o enfrentamento diddico bem-sucedido, como
uma habilidade funcional que ajuda a amortecer o
impacto das situagoes estressantes e qualifica, assim, o
caminho que o casal escolhe para lidar com o estresse
que afeta um dos parceiros ou ambos. Além disso,
os autores mostraram que o apoio ao enfrentamento
diadico dos conjuges mais velhos foi significativamente
associado com maior satisfagdo com o relacionamento,
o que mostra a importancia da qualidade da interagao do
casal. No entanto, quando nao se encontram estratégias
adequadas para superar o conflito, muitos casais veem
o divorcio como Unica opgao.

O estudo de Perrig-Chiello et al. (2015) revelou que
a maioria das pessoas divorciadas, apos um casamento
de longa duracdo, tende a se adaptar muito bem.
Apesar desse bom ajustamento, obtido por meio de
seus recursos intrapessoais e da resiliéncia, a separagao
em uma idade avancgada e ap6s um relacionamento de
longo prazo ¢ associada a sentimentos de resignacéo,
possivelmente devido a um leque mais limitado de
recursos e opcdes disponiveis.

Categoria 4: Suporte social, familia e
habilidades dos conjuges

Berg et al. (2011) descreveram a importancia do
conjuge na velhice e consideraram a colaboragao diadica
como um fator fundamental para o relacionamento
conjugal, na medida em que leva o casal a trabalhar
em conjunto para tomar decisdes diarias e resolver
problemas cotidianos. Assim, em relacionamentos
interpessoais proximos, como os que frequentemente
se encontram nos casamentos de longa duragdo, a
colaboragdo e o apoio conferido pelo parceiro intimo
tém sido descritos como fatores-chave para o bom
funcionamento conjugal, influenciando inclusive o
nivel de satisfagdo dos conjuges.

O parceiro intimo figura como fonte de apoio
social importante por varias razdes. Em primeiro lugar,
a velhice ¢ uma etapa do ciclo vital que comporta
varias mudancas que afetam, paulatinamente, a
funcionalidade das pessoas. Além disso, a morte de
amigos ¢ a eventual perda do parceiro intimo podem
levar a um estreitamento das redes sociais, o que,
consequentemente, aumenta a relevancia do parceiro
como fonte de apoio social. Em segundo lugar, os
recorrentes problemas de saude podem limitar o acesso
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a outros sistemas de apoio social. Em terceiro lugar,
depois de longos anos dedicando-se ao trabalho e ao
exercicio da fungdo parental, o foco se volta novamente
a diade conjugal (Landis et al., 2013).

Como apontam Grizélio et al. (2015), devido
a relevancia das redes de apoio social, a familia e a
presenca dos filhos ganham destaque na velhice. A
importancia atribuida aos filhos em casamentos de
longa duragdo é quase uma unanimidade e ocupa um
espago muito importante na vida do casal. No entanto,
para os autores, a existéncia de filhos ndo parece
ser o fator que mantém a integridade do casamento,
aparecendo mais como um aspecto que protegeria
os genitores da soliddao, gerando uma rede de apoio
constante dentro do proprio lar.

Em todo casamento, principalmente nos de longa
duracdo, ¢ importante que o conjuge seja provido
de certas qualidades ou caracteristicas para que o
casamento perdure de maneira satisfatoria, aspectos
investigados por Alves-Silva et al. (2017), Rosowsky
etal. (2012) e Sardinha et al. (2009). Para esses ultimos
autores, a empatia se relaciona significativamente com
todos os aspectos da satisfacdo conjugal, na medida
em que, quando um parceiro procura ver os fatos sob
a Otica do outro, muitos atritos podem ser evitados e
encontrar uma solugdo satisfatoria para os problemas
se torna mais facil. Rosowsky et al. (2012) consideram
que as dimensdes de personalidade dos conjuges
também contribuem para a presenga ou auséncia
de satisfacdo conjugal. O estudo de Sardinha et al.
(2009) mostrou que o nimero de filhos € inversamente
relacionado a qualidade da interag@o conjugal. Assim,
supde-se que o estresse desencadeado pela necessidade
de prover cuidados parentais a uma prole maior pode
demandar mais esfor¢os adaptativos e habilidades de
enfrentamento dos conjuges.

Discussao

A satisfacdo conjugal tem sido considerada como
um fator relevante para a manuten¢do da afetividade
entre os conjuges durante os anos de relacionamento.
E importante lembrar que a satisfagdo conjugal é
um construto que ndo se refere somente ao casal,
estendendo-se também ao plano individual, pois cada
um pode ter uma maneira diferente de considerar
0 que ¢ ou ndo satisfatorio em um relacionamento
(Alves-Silva et al., 2016). Essa dimensdo emergiu
como significativa para os casamentos de longa
duracdo, podendo ser preditora de satde, resultando na
manutencao do relacionamento ao longo dos anos, e na
busca dos conjuges por servicos de saude. Ja os vinculos
conjugais de baixa qualidade estdo relacionados a
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problemas de saude, tais como depressdo, sintomas
cardiovasculares e muscoesqueléticos, ¢ menor
funcionamento cognitivo do cdnjuge, o que pode ser
observado nos estudos da Categoria 1. Esses aspectos
corroboram os achados obtidos por Marques e Souza
(2012) em estudo que evidenciou que um alto nivel
de satisfacdo conjugal pode se tornar particularmente
importante para os casamentos de longo prazo, visto
que adultos mais velhos apresentam maior risco de ter
problemas de saude.

A busca por relacionamentos significativos faz
o individuo experimentar sentimentos de amor e
intimidade, sendo o casamento uma possibilidade
apreciada e cultivada em nossa cultura, seja pela
profundidade do vinculo e da intimidade que propicia,
seja pelos sentimentos de companhia e autoafirmagao
alimentados pela relagdo estabelecida com o parceiro
(Melo et al., 2014). Como observado nos estudos da
Categoria 2, o amor e a sexualidade no decorrer dos
anos tendem a ser percebidos de forma mais ampliada,
uma vez que ocorre uma ressignificagdo do afeto e a
companhia e a presenca do outro passam a ser mais
valorizadas do que a relacdo sexual. As amostras
utilizadas nos estudos evidenciaram que grande parte
dos casais ¢ constituida por idosos e, por isso, o
exercicio da sexualidade passa a ser influenciado pelo
processo de envelhecimento ou pela decadéncia da
condicdo de saude dos conjuges. Assim, foi um dado
comum aos diversos estudos que, ou a relagdo sexual
ocorre com menor frequéncia, enquanto outros aspectos
passam a ser mais valorizados, ou os participantes nao
falam a respeito dessa tematica, um silenciamento cujo
significado precisa ser melhor compreendido. Apenas
um artigo ressalta claramente a sexualidade como
um componente fundamental para a manutencao do
casamento e discute as implicagdes do desejo sexual
desigual entre os cOnjuges.

No estudo de Strey et al. (1999) foi possivel
encontrar resultados parecidos. Em sua amostra de
casais longevos, apesar de as relacdes sexuais nao
serem mais tdo frequentes quanto eram no passado,
eles relataram que se sentiam satisfeitos em relagao
as praticas atuais. As autoras ressaltaram a influéncia
dos limites do processo de envelhecimento e possiveis
adoecimentos, além de relatarem que, com o passar dos
anos, os conjuges tendem a ficar mais companheiros
e compartilhar mais interesses em comum. Logo, ao
longo do relacionamento parece haver uma mudanca
de foco, na qual o sexo deixa de ser tdo importante
na hierarquia das necessidades do casal, passando
sua vez para a amizade. Os resultados do estudo
de Arias e Pollizi (2013) evidenciaram o elevado
investimento que o casal dedica ao casamento, dada a
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sua importancia presumida, principalmente na velhice,
pois, para os participantes, ¢ esse relacionamento que
proporciona companheirismo, apoio, assisténcia mutua
e o compartilhamento de toda a rotina doméstica ou de
grande parte das atividades diarias.

A partir dos resultados encontrados na Categoria
3, observou-se que alguns conflitos sdo comuns ao
cotidiano dos casamentos em geral, como a educagdo e
criagdo dos filhos e os aspectos financeiros. No entanto,
na medida em que o relacionamento avanga, outras
questdes vém a tona, principalmente devido a insercao
de familiares em diferentes etapas do ciclo vital. Além
disso, com o passar dos anos, os conflitos tendem a
arrefecer e diminuir de importancia, uma vez que os
cOnjuges parecem se adaptar um ao outro, apresentando
estratégias funcionais no cotidiano conjugal, tais como
a compreensdo mutua e o exercicio da tolerancia e
paciéncia no jogo relacional. Esses achados estdo
relacionados com um aspecto abordado no estudo de
Mosmann e Falcke (2011), que sugere a existéncia de
problemas tipicos do inicio do casamento, enquanto
outros surgem ao longo do ciclo vital. De acordo com
as autoras, o conflito conjugal pode ser considerado
um acontecimento no qual os conjuges divergem,
caracterizando-se como mais ou menos grave pela
frequéncia e intensidade com que ocorre, e também por
seu conteudo e pelas estratégias de resolucdo utilizadas
pelo casal.

Esses dados encontram ressonancia na revisao
da literatura realizada por Costa, Cenci ¢ Mosmann
(2016), cujos resultados mostraram que, nos primeiros
anos de casamento, os conflitos podem ser mais
intensos, frequentes e dificeis de se resolverem, por
se tratar de um periodo de adaptagdo entre os conjuges
que demanda maior esforgo, investimento e apoio
entre os parceiros. Findo esse periodo, ¢ possivel
que os conjuges compreendam que a vida conjugal e
familiar exige investimento mutuo e esfor¢o constante,
e que certas situa¢des ndo serdo resolvidas de acordo
com suas expectativas. Assim, considera-se que as
diferencas e desacordos conjugais sdo naturais e até
mesmo fundamentais para o desenvolvimento da
conjugalidade, o que ¢ diferente das brigas, que tendem
a ter efeitos negativos, tais como ansiedade, raiva e
magoa.

Os resultados mostraram que, quando se trata de
casamentos de longa duracdo, a amostra de casais
normalmente se encontra entre a meia-idade e a
velhice, e esse publico, especialmente os mais velhos,
ja manifestam alguns prejuizos devido ao avanco da
idade. Segundo Marques ¢ Sousa (2012), as relagdes
familiares e conjugais na velhice sdo marcadas pela
reestruturacdo de papéis, visto que o retorno ao modelo
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de diade conjugal impde a reorganizagao de tarefas e
atribui¢des na vida de cada conjuge. Na Categoria 4,
¢ possivel encontrar artigos que relatam a importancia
de se contar com uma rede de apoio, oferecido
principalmente pelo parceiro intimo, mas também
pela familia, filhos, vizinhos e amigos, corroborando
o estudo de Areosa et al. (2012), que considera o
apoio social um fator importante para que a pessoa
com mais idade possa manter-se ativa, com autonomia
preservada, logrando um envelhecimento satisfatorio,
sem ser exposta a tantos efeitos negativos. Segundo os
autores, a familia constitui-se como fonte de apoio e
ajuda de maior importancia, assim como os amigos e
vizinhos, mas, mesmo assim, o conjuge aparece como
elemento preferido pela diade conjugal ¢ somente
quando ele vem a faltar busca-se o apoio externo.

Para Ramos (2002), o acesso as redes de apoio
também reduz significativamente os efeitos deletérios
do estresse nos individuos mais velhos, oferecendo
suporte social na forma de amor, afeigdo, preocupacao e
assisténcia. Talvez se possa pensar que o ato de oferecer
suporte a alguém demonstra, além de preocupagao,
uma gama de outros sentimentos que tém por base o
altruismo e que envolvem o cuidado e o querer bem
ao outro, e esses aspectos podem ser essenciais para a
manuten¢do de um relacionamento de longa duragdo.
Além disso, para que o casamento perdure é importante
que o conjuge disponha de qualidades e caracteristicas
tais como empatia, respeito e consideragdo pelo(a)
parceiro(a), para que eles possam trilhar um caminho
juntos.

Consideracoes finais

Por meio do conhecimento, mapeamento e
sintetizagdo da atual produgdo cientifica acerca do
casamento de longa duragdo, e retomando a questdo
inicial que motivou o presente estudo — sobre como
os casamentos de longa durag¢do tém sido abordados
na literatura cientifica nacional e internacional —
identificou-se, a partir do corpus coligido, a presenca de
variaveis relevantes para a manuten¢do do casamento.

Os principais aspectos identificados foram a
satisfacdo conjugal e os beneficios que ela confere ao
casamento, como o aumento da qualidade conjugal
e a repercussdo positiva na saude fisica e psiquica
dos conjuges. Nos casamentos de longa duragdo, a
sexualidade ¢ vista como desejavel, sendo como um
requisito obrigatorio para garantir a harmonia conjugal,
além de ser percebida de diferentes maneiras entre os
conjuges. Ja o amor ¢ visto como essencial para a
manuten¢do do matrimonio e o seu desaparecimento
¢ consistentemente evocado como motivo para o
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divorcio. Assim, ao contrario do que afirma o senso
comum, 0 amor persiste em casamentos longevos; no
entanto, modifica-se ao longo do tempo.

Conflitos conjugais também foram retratados na
literatura dos casamentos de longo prazo, no entanto,
apesar de seus efeitos serem majoritariamente negativos,
podem indicar um processo de amadurecimento
pessoal e tendem a diminuir com o passar dos anos.
Por isso, ¢ importante criar estratégias saudaveis de
enfrentamento para lidar com as divergéncias, sendo
interessante que o casal disponha de certas habilidades
bem desenvolvidas, como a capacidade empatica, para
que o casamento se mantenha em um nivel satisfatorio
para ambos os conjuges.

A perspectiva da velhice também foi assunto
recorrente na literatura, sendo mostrada como uma
fase da trajetoria desenvolvimental permeada por
mudancas significativas que podem impactar a vida
das pessoas. Aposentadoria, saida dos filhos de casa,
morte dos amigos ¢ até mesmo a perda do conjuge,
além da crenga perpetuada por nossa cultura de que os
idosos nao contribuem mais para a sociedade, fazem
desse estagio um periodo de dificil adaptacao. Por isso,
nos casamentos longevos, nos quais os conjuges sao
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idosos, percebe-se uma necessidade de maior apoio
social, a qual pode ser suprida pelo proprio parceiro
ou por outros familiares.

Considerando que as escolhas metodologicas
que orientaram a busca bibliografica do presente
estudo podem ter limitado o acesso a um corpus
substancialmente maior, para as proximas revisdes
pode ser interessante recuperar materiais que ainda
ndo tenham sido publicados em formato de artigos,
tais como teses, dissertagcoes, capitulos e livros, a
fim de verificar a existéncia de outras produgdes ndo
localizadas a partir do método da revisdo integrativa.
Por se tratar de uma revisdo que recuperou estudos
que focalizam majoritariamente realidades de outros
paises, ¢ relevante conduzir novos estudos em ambito
nacional, uma vez que as amostras utilizadas sao
suscetiveis de viés cultural. A partir dos achados abre-
se a possibilidade de investigar de modo mais detido
aspectos como sexualidade, género e religiosidade/
espiritualidade nesse publico, adensando o repertdrio
de conhecimentos sobre os casais longevos, suas
caracteristicas ¢ modos de viver, uma vez que
tais assuntos foram pouco abordados nos artigos
recuperados na presente revisao.
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