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Resumo

Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi relacionar os transtornos mentais comuns em agricultores com o uso de agrotoxicos,
sintomas fisicos, psiquicos e doencas preexistentes. Método: Estudo transversal, descritivo e analitico, com 361 agricultores que
utilizam agrotoxicos. Os instrumentos de coleta de dados foram: SRQ-20 e formulario de identificag@o, dados sociodemograficos e
clinicos. Resultados: 173 (47,9%) participantes da pesquisa apresentaram transtorno mental comum, sintomas fisicos, emocionais
e doencas preexistentes. Existe relagdo estatisticamente significativa (p<0,01) entre tempo de agricultura, exposi¢do, doencas
preexistentes com os transtornos mentais comuns. Conclusiio: A utilizagao de agrotoxicos compromete a satde fisica e psiquica
do agricultor.

Palavras-chave: Agroquimicos; Riscos Ocupacionais; Satide do trabalhador; Agricultores.

Common mental disorders in farmers, the relationship with pesticides,
physical symptoms and preexistent diseases

Abstract

Objective: The objective of the present study was to relate the common mental disorders in farmers with use of pesticides, physical
and psychological symptoms and preexisting diseases. Method: Cross-sectional, descriptive and analytical study, with 361 farmers
that use pesticides. The data collection instruments were: SRQ-20 and identification form, socio-demographic and clinic data.
Results: 173 (47.9%) participants had common mental disorder, physical and emotional symptoms, and preexisting diseases. There
is a statistically significant relationship (p <0.01) between time of agriculture, exposure and preexisting diseases with common
mental disorders. Conclusion: The use of pesticides compromises the physical and mental health of the farmer.

Keywords: Agrochemicals; Occupational Risks; Worker's health; Farmers.

Transtornos mentales comunes en agricultores, relacion con los agroquimicos,
sintomas fisicos y enfermedades preexistentes

Resumen

Objetivo: El objetivo del presente trabajo fue relacionar los trastornos mentales comunes en los agricultores con uso de
agroquimicos, sintomas fisicos, psicologicos y enfermedades preexistentes. Método: Transversal, descriptivo y analitico, con
361 agricultores que usan agroquimicos. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron: SRQ-20 y formulario de identificacion,
sociodemografico y clinico. Resultados: 173 (47,9%) participantes del estudio presentaron trastorno mental comun, sintomas
fisicos, emocionales y enfermedades preexistentes. Existe una asociacion estadisticamente significativa (p<0,01) entre tiempo en
la agricultura, exposicion y enfermedades preexistentes con trastornos mentales comunes. Conclusién: El uso de agroquimicos
compromete la salud fisica y mental del agricultor

Palabras clave: Agroquimicos; Riesgos laborales; Salud laboral; Agricultores.
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Introducao

O advento da modernizagdo repercutiu em
diversos espagos de produgao, inclusive na agricultura.
Esse cendrio contemporaneo exige constante
investimento em tecnologias, expressas na utilizacao
de agroquimicos. Essa pratica realizada pelos
agricultores parte do principio de que a ndo utilizagdo
dos respectivos produtos compromete a produgao,
com a presenca de insetos, ervas daninhas e fungos.
Assim, 0 uso intenso de agrotoxicos apresenta-se como
solugdo tecnoldgica para os problemas enfrentados na
agricultura, ocasionados pelas pragas agricolas (Abreu
& Alonzo, 2014).

O investimento em tecnologias ocorreu no Brasil
entre as décadas de 1960 e 1980, quando teve inicio a
chamada revolugdo verde que contou com o apoio de
medidas governamentais articuladas a fim de promover
0 acesso do agricultor a mecanizacdo e a utilizagdo de
agrotoxicos. Nesse contexto, destacaram-se o Sistema
Nacional de Créditos Rurais, o qual atrelava o acesso ao
crédito a compra de maquindrios e insumos agricolas,
e o Programa Nacional de Defensivos Agricolas que
financiava a criagdo de empresas nacionais ¢ instalagao
de empresas internacionais deste setor no pais. Esse
incentivo se perpetua até os dias de hoje através de
isengdes fiscais concedidas as industrias quimicas
produtoras, a fim de movimentar lucros (Londres,
2011).

Neste percurso de modernizagio da agricultura, faz-
se necessario destacar as incongruéncias que ficaram
como plano de fundo deste cenario. As profundas
marcas deixadas na sociedade brasileira apontam para
um aumento estrondoso na produtividade e lucro.
Inegéavel melhora na economia do pais, porém nao foi
condicionante para o bem-estar geral dos trabalhadores
rurais.

O progresso tecnoldgico de producdo, excluiu
muitos agricultores e privilegiou latifundiarios, ao
mesmo tempo em que silenciou os movimentos dos
trabalhadores rurais, acentuou concentragdes de terra
nas maos de poucos, impulsionando o desemprego
rural e consequentemente o €xodo rural. Nesta logica,
a modernizagao agricola fortaleceu as elites sociais, o
desnivel entre o grande e o pequeno produtor, bem como
a incompatibilidade com o conceito de modernizagao
aos pequenos produtores (Silva & Botelho, 2014).

Esse modelo agricola vigente ainda aponta outro
aspecto impactante, a pratica em desconformidade
com as prerrogativas de sustentabilidade aplicadas
na producdo agroecoldgica. Assim, o modelo que
temos, voltado ao uso da tecnologia se distancia
de uma producdo voltada a protegdo dos recursos
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naturais bem como, da saude de todos os envolvidos,
produtores e consumidores. Desta forma, cria-se
uma desigualdade quando comparada as formas de
produgdo e as rentabilidades, visualiza-se a disparidade
com o pequeno produtor que encontra dificuldades em
produzir e se manter no mercado (Nodari & Guerra,
2014). Essa situacdo, faz com que a agricultura familiar
enfraqueca e se encontre em importante dificuldade de
desenvolvimento e de viabilidade social e econ6mica,
na mesma proporg¢do que enfatiza o uso de agrotoxicos
na pratica agricola dos grandes produtores para fins de
desenvolvimento social e econdmico.

A partir desta forma de produgao com o uso da
tecnologia, ¢ que o Brasil encontra-se em expansdo
no consumo de agrotoxicos, quando em 2008 assumiu
a lideranca mundial na utilizagdo dessas substancias
(Ferreira & Viana, 2016). Salienta-se que o estado
do Rio Grande do Sul detém o consumo de quase o
dobro da média nacional, comparada, especificamente,
na safra de 2009/2010 quando utilizou 85 milhdes
de litros, o equivalente ao consumo de 8,3 litros por
gaucho/ano de agrotdxico, enquanto a média nacional
em 2011 foi de 4,5 litros por pessoa (Cigana, 2016;
Dossié Abrasco, 2012).

Esses dados revelam as consequéncias para
populagdo geral envolvida pelo consumo cotidiano
de alimentos contaminados por agrotéxicos, que
representam 70% dos alimentos in natura consumidos
no Brasil, e destes agroquimicos utilizados 28%
apresentam ingredientes ativos ndo autorizados, esses
dados foram divulgados pelo Dossié Abrasco, que
também destaca, que mais da metade dos agrotoxicos
usados no Brasil s3o banidos em paises da Unido
Europeia e nos Estados Unidos (Dossié Abrasco, 2012).

Para uma compreensdo mais detalhada do com-
prometimento da alimentacdo da populagdo geral, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, divulgou o
nivel médio de contaminagao por agrotdxicos presentes
em algumas culturas, pimentdo 91,8%, morango
63,4%, pepino 57,4%, alface 54,2%, cenoura 49,6%,
abacaxi 32,8%, beterraba 32,6% e¢ mamao 30,4%
(Anvisa, 2011).

Diante deste contexto, verifica-se o grave
problema de saude publica que envolve a todos nos
e o descaso por parte dos Orgdos governamentais,
federais, estaduais e municipais fiscalizadores, como
Ministério do Meio Ambiente IBAMA, Ministério
da Agricultura, Ministério da Satide ANVISA, que
se fazem omissos diante da problematica, delongam
a suspensao destas substancias malignas a populagao
e benignas as industrias. Neste sentido, cada 6rgao
teria suas competéncias definidas pela Lei 7.802/1989.
Competéncias Federias, seriam, controlar e fiscalizar
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os estabelecimentos de produgdo, importagdo e
exportagdo de agrotdxicos. Para os Estados ficaria a
responsabilidade de fiscalizar o uso, consumo, comércio,
armazenamento e transporte. E as municipais deveriam
legislar supletivamente sobre o uso e 0 armazenamento
de agrotoxicos. Esses seriam os responsaveis pela
fiscalizacdo e cuidado da satde e ambiente, mas as
normativas se distanciam da pratica, e desta forma, o
consumo de agrotoxicos tende a aumentar.

Nesta perspectiva, dados divulgados pela Asso-
cia¢do Brasileira da Industria Quimica, destacam o
aumento de 13% nas vendas de agrotdxicos no Brasil,
responsavel pela movimentacdo de bilhdes de reais.
Nesse interim, os agrotoxicos fomentam além de
lucros e rankings, prejuizos a saude do trabalhador, em
constante risco ocupacional (Abiquim, 2014).

A saude do trabalhador se configura como um
campo de conhecimento e de praticas que tem como
foco o estudo, a analise ¢ a compreensao da relagdo
entre trabalho-saude-doenca. Consideram-se assim
condicionantes para tais concepgdes as questdes sociais,
as condicdes e organizagdes do trabalho bem como,
a subjetividade de cada trabalhador (Merlo, Bottega
& Perez, 2014). A partir desta premissa, elenca-se o
uso de agrotoxico como comprometedor da saude do
trabalhador, e verifica-se que a propria nomenclatura
ja é sugestiva, portanto, representa ameacas a saude
humana, com efeitos deletérios a partir das intoxicagdes,
caracteristicas individuais, principio ativo, forma de
exposicdo e tempo de trabalho na agricultura. No
Brasil, destaca-se que o agrotoxico mais utilizado de
acordo com o principio ativo é o glifosato, herbicida
cancerigeno em seres humanos (Brasil, 2016).

A exposicdo a agrotoxicos aliada ao uso indis-
criminado dos mesmos, ¢ explicitado na literatura
como responsavel por diversos sintomas, doengas
fisicas e emocionais. Os sintomas frequentes causados
por intoxicagdes agudas sdo identificados por nauseas,
cefaléia, irritabilidade, desorientagdo, dores no peito,
vertigem, taquicardia, fadiga, tontura, irritacao na pele,
olhos, mucosas e dificuldade respiratoria (Menegat &
Fontana, 2010; Mascarenha & Pessoa, 2013).

Em relacdo a intoxicacdo cronica, os efeitos
emergem da exposi¢do continuada, em longo prazo.
Os sintomas iniciam tardiamente e sdo expressos por
comprometimentos irreversiveis, na maioria dos casos.
Neste contexto, destaca-se o surgimento de cancer em
agricultores, com origem nos sistemas digestorio,
reprodutor masculino, imunologico, endocrino,
tegumentar, respiratorio e urindrio (Andreotti et al.,
2009; Miranda, 2015).

A literatura enfatiza outros agravos a saude,
relacionada a exposi¢cdo e intoxicagdo cronica aos
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agrotoxicos, revelados em doencas cardiovasculares,
morbidade respiratoria, doenga de Parkinson,
transtornos da visdo, ansiedade, depressdao, confusdo
mental, hipertensdo arterial e efeitos neurologicos
diversos, dentre eles, suicidio (Benachour & Séralini,
2008; Fareed et al., 2013; Albuquerque et al., 2015;
Furlong et al., 2015; Sekhotha, Monyeki, & Sibuyi,
2016).

Neste enredo com expressivos comprometimentos
a saude do agricultor, ressaltam-se os danos a saude
mental desta populagdo. Dentre eles esta a ocorréncia
de transtornos mentais comuns, manifestados por
queixas sintomaticas depressivas, ansiosas, subjetivas
e isoladas, que compreendem insonia, irritabilidade,
nervosismo, fadiga, dores de cabega, esquecimento e
falta de concentragdo (Goldberg & Huxley, 1992).

Os agrotoxicos utilizados na agricultura apre-
sentam prejuizos a satide mental pela sua capacidade
neurotoxica. Estudos destacam dentre os agravos,
a prevaléncia de transtornos mentais comuns nesta
populagdo, os quais evidenciam a relacdo entre a
exposicdo e o transtorno (Albuquerque et al., 2015;
Faria et al., 2014; Lima, 2015).

Diante do exposto, a partir do reconhecimento dos
efeitos danosos dos agrotoxicos a satde do trabalhador
rural busca-se com o presente artigo relacionar
transtornos mentais comuns em agricultores com o uso
de agrotdxicos, sintomas fisicos, psiquicos e doencas
preexistentes.

Método

Trata-se de estudo com delineamento transversal,
descritivo e analitico. Participaram deste 361
agricultores do interior do municipio de Trés de Maio,
localizado no noroeste do estado do Rio Grande do
Sul, regido em que se produz soja, milho e trigo. O
estudo foi delimitado ao género masculino, por serem
eles os envolvidos na produgdo e expostos no contato
direto aos agrotoxicos. Destaca-se que os participantes
nao trabalham com agricultura familiar ou producao
agroecoldgica e sdao considerados pequenos produtores,
dos quais 63,7% tem até 25 hectares, 19,9% possui
até 50 hectares, 10,5% até 100 hectares, 3,9% com
propriedades entre 100 a 200 hectares e 1,9% possuem
a cima de 200 hectares.

A coleta de dados foi realizada no periodo de
janeiro a margo de 2016, em dois sindicatos rurais (230
trabalhadores) e os demais (131 trabalhadores) nos
domicilios. Os trabalhadores rurais foram abordados
de forma individual pela pesquisadora que apresentou
a proposta do estudo e os convidou a participarem de
forma voluntaria. Mediante manifestacdo do interesse
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em participar na pesquisa, a pesquisadora explanou o
Termo de Consentimento Livre e esclarecido — TCLE,
que foi assinado em duas vias, uma delas em seu poder
e outra do participante. Os trabalhadores que aceitaram
integrarem-se a populacdo estudada foram abordados
em ambiente privativo a fim de preserva-los, garantir a
qualidade e o sigilo das informagdes.

Os critérios de inclusdo elencados foram os
seguintes: aceitar assinar o Termo de Consentimento
do estudo, residir no referido municipio, utilizar agro-
toxicos na lavoura e ter idade minima del8 anos. Os
critérios de exclusao foram: nao aceitar assinar o TCLE
e apresentar algum prejuizo cognitivo, identificado
pela ndo compreensdo das informagdes contidas nos
instrumentos de coleta de dados utilizados.

Para a coleta de dados, foram utilizados formulario
com dados de identificagdo, sociodemograficos e
clinicos, cuidados com a saude, sintomas fisicos e
emocionais associados ao uso de agrotoxicos. Para a
suspei¢ao diagnostica de transtornos mentais comuns,
utilizou-se o instrumento SQR-20 (Self-Reporting
Questionnarie), composto por crivo com 20 per-
guntas.

A analise dos dados foi realizada com o uso de
estatistica descritiva, analitica, com o auxilio do
programa Statistical Package for Social Science
(SPSS), versao 17.0.Foram aplicados o Coeficiente
Alfa de Cronbach para verificar a consisténcia e a
confiabilidade do instrumento, o teste p Qui-quadrado
(¥®) e exato de Fischer para verificar existéncia de
associacdo entre as variaveis estudadas, consideradas
estatisticamente significantes se p <0,01 ¢ a estatistica
descritiva, com média, desvio padrdo, limite superior,
inferior, range e tabelas cruzadas para apresentar os
dados de forma clara e abrangente.

Para o rastreamento de transtornos mentais comuns
analisou-se o SRQ-20, composto por vinte questdes de
respostas sim/ndo. Cada resposta afirmativa recebeu o
valor de (1). Para analise das respostas considerou-se
pontuagdo (0) para nenhuma probabilidade de
transtornos mentais nao psicoticos e (20) para extrema
probabilidade. O ponto de corte foi de 7 pontos, assim,
resultados acima deste, implicam em transtorno mental
comum (Gongalves,Stein & Kapczinski, 2008).

Esta pesquisa contempla todos os aspectos éticos
referidos na Resolucdo 466-2012, projeto de pesquisa
aprovado por Comité de Etica em Pesquisa sob CAAE
51397615.4.0000.5322.

Resultados

Participaram do estudo 361 agricultores, com
idades entre 18 e 73 anos, com maior percentual na
faixa etaria de 40 a 60 anos incompletos, com média e
desvio padrao de 50,02+11,11, o que representa uma
diferenca de 55 anos. A maioria encontra-se neste labor
em média e desvio padrao de 36,88+ 12,54. Destaca-
se a baixa escolaridade dos participantes da pesquisa,
pois 61% deles cursou ensino fundamental incompleto.
Quanto ao estado civil, mais de 80% sdo casados,
conforme evidenciado na Tabela 1. Neste grupo,
constata-se que 47,9%, ou seja, 173 participantes
apresentaram transtorno mental comum.

Sequencialmente, na Tabela 2 sdo apresentados o
tempo de trabalho na agricultura dos participantes ¢
uso de agrotoxicos, correlacionados com a ocorréncia
de transtorno mental comum. Nesta, verifica-se que
existe uma relacdo significativa (p<0,01) entre o
tempo de trabalho na agricultura e de exposi¢ao com
0s transtornos mentais comuns.

TABELA 1

Dados sociodemograficos de agricultores que utilizam agrotéxicos do municipio de Trés de Maio.

Dados sociodemograficos n %

Estado Civil Solteiro 49 13,6
Casado/Companheira 296 82,0
Separado/viuvo 16 4.4
Menos que 40 66 18,3

Idade 40-60 220 60,9
60 ou mais 75 20,8

(Li; Ls; Range) (18; 73; 55)

(Média; Desvio padrao) (50,02; 11,11)

Escolaridade Ensino Fundamental incompleto 221 61,2
Ensino Fundamental completo 57 15,8
Mais que Ensino Fundamental 83 23,0

Total

361 100
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TABELA 2
Tempo de agricultura e exposi¢ao a agrotoxicos e correlagdo ao SRQ-20 de agricultores que
utilizam agrotoxicos do municipio de Trés de Maio.

SRO
Total
Tempo em anos <7 >7 N%) p-valor
N(%) N(%)
Tempo de agricultura <40 109(63,7) 62(36,3) 171(100) 0.0001
>40 79((41,6) 111(58,4) 190(100) ’
Tempo de exposi¢ao <20 115(59,3) 79(40,7) 194(100) 0,002
>20 73(43,7) 94(56,3) 167(100) ’

Teste exato de Fisher's significativo para p<0,01.

Ainda em relag@o aos dados contidos na Tabela 2,
constata-se que dos agricultores que tem o referido
transtorno, 36,3% deles estdo ha menos de 40 anos
na agricultura e 58,4%, 40 anos ou mais. Em relagao
ao tempo de exposicao, evidencia-se que 56,3% dos
participantes da pesquisa, com mais de 20 anos em
contato com agrotoxicos, apresentam transtorno mental
comum ¢ 40,7%, com menos de 20 anos, igualmente.

Na Tabela 3, sdo explicitadas doengas preexistentes,
referidas pelos participantes da pesquisa e relacionadas
com o instrumento SRQ-20. Nesta, examina-se que

existe uma relagdo significativa entre essas duas
variaveis (p<0,01).

Conforme explicitado na Tabela 3, constata-se que
30,5% dos agricultores com transtorno mental comum,
referiram ter e 17,5% ndo, doencgas preexistentes. Em
contrapartida, 35,2% dos participantes que nao referiu
nenhuma doenga, igualmente, ndo apresentou o referido
transtorno mental. Evidencia-se também que as doengas
mais mencionadas pelos trabalhadores com transtorno
mental comum, em ordem decrescente, foram: cancer,
depressao, gastrite, doencga cardiaca e hipertensao.

TABELA 3
Doengas Preexistentes referidas e correlagdo com SRQ-20 de agricultores que utilizam agrotoxicos
do municipio de Trés de Maio.

SRO
Doengas Preexistentes* <7 >7 Total
N(%) N(%) N(%)
Sim 61(16,9) 110(30,5) 171(47,4)
Nao 127(35,2) 63(17,5) 190 (52,6)
Total 188(52,1) 173(47.9) 361(100)
Doengas mencionadas
Hipertensao 41(41,4) 58(58,6) 99(100)
Depressao 2(6,9) 27(93,1) 29(100)
Problema cardiaco 7(35,0) 13(65,0) 20(100)
Gastrite 6(30,0) 14(70,0) 20(100)
Cancer - 13(100) 13(100)
DM 6(60,0) 4(40,0) 10(100)
Problemas pulmonares 1(20,0) 4(80,0) 5(100)
Coluna 1(16,7) 5(83,3) 6(100)
Colesterol 1(25,0) 3(75,0) 4(100)
Parkinson 1(25,0) 3(75,0) 4(100)
Labirintite - 2(100) 2(100)
Alergias 2(66,7) 1(33.,3) 3(100)
Enxaqueca 1(50,0) 1(50,0) 2(100)
Acido Urico 2(100) = 2(100)
Outra 2(40,0) 3(60,0) 5(100)

* Teste Qui-quadrado relagdo significativa entre a existéncia de transtorno mental e doengas existentes (p=0,0001).
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TABELA 4
Sintomas recentes associados ao uso de agrotoxicos, segundo o SRQ-20, de agricultores que
utilizam agrotoxicos do municipio de Trés de Maio.

SRO
Sintomas <7 >7 Tetiall
N(%) N(%) N(%)

Sintomas Fisicos
Dor de cabeca 70(37,6) 116(62,4) 186(100)
Irritag@o nos olhos 76(41,1) 109(58,9) 185(100)
Visdo turva 5(20,0) 20(80,0) 25(100)
Lacrimejamento 2(33,3) 4(66,7) 6(100)
Lesoes pele 3(18,8) 13(81,3) 16(100)
Tontura 24(24,5) 74(75,5) 98(100)
Nauseas 9(21,4) 33(78,6) 42(100)
Vomito - 8(100) 8(100)
Aumento de saliva 4(36,4) 7 (63,6) 11(100)
Suor excessivo 1(25,0) 3(75,0) 4(100)
Tosse 1(33,3) 2(66,7) 3(100)
Boca seca 32(29,1) 78(70,9) 110(100)
Chiado no peito 1(16,7) 5(83,3) 6(100)
Falta de ar 4(25,0) 12(75,0) 16(100)
Dor abdominal 1(9,1) 10(90.9) 11(100)
Digestao dificil 13(36,1) 23(63,9) 36(100)
Tremores - 5(100) 5(100)
Diarreia 1(16,7) 5(83,3) 6(100)
Cansago fisico 5(31,3) 11(68,8) 16(100)
Coceira na pele 4(26,7) 11(73,3) 15(100)
Gastrite - 2(100) 2(100)
Espirros 1(100) - 1(100)
Sente-se mal com inseticida - 1(100) 1(100)

Sintomas Emocionais
Agitagao 26(24,5) 80(75,5) 106(100)
Irritabilidade 57(30,8) 128(69,2) 185(100)
Ins6nia 8(14,5) 47(85,5) 55(100)
Desanimo - 13(100) 13(100)
Cansago mental = 11(100) 11(100)
Tristeza - 12(100) 12(100)
Dificuldade de concentragado 11(30,6) 25(69,4) 36(100)

Para concluir a apresentacdo dos resultados, a Discussao

Tabela 4 apresenta o cruzamento dos sintomas fisi-
cos e emocionais, referidos pelos participantes da
pesquisa, associados ao uso de agrotoxicos, conforme
a ocorréncia de transtorno mental comum, com 0 uso
do instrumento SRQ-20. Nesta verifica-se que ambos
os sintomas, fisicos e emocionais, foram mencionados
pelos trabalhadores que apresentam o transtorno com
maior intensidade comparados aos que ndo possuem.

Nesta verifica-se que os sintomas fisicos men-
cionados pelos participantes que possuem transtorno
mental comum em percentuais mais elevados, foram:
nauseas, tontura, boca seca, dor de cabeca e irritacao
nos olhos. No que tange aos sintomas emocionais,
estes compreenderam: insonia, agitacdo, dificuldade
de concentragao e irritabilidade.
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Os altos investimentos em agroquimicos tém
refletido em todo cenario agricola em ganhos na
producdo e prejuizos a saude do agricultor. Os
resultados apresentados do presente estudo apontam
para alguns impactos do uso de agrotoxicos na saude
deste trabalhador.

Dos 361 trabalhadores rurais, participantes da
pesquisa, constata-se que o fato de a maioria estar na
faixa etaria dos 40 aos 60 anos incompletos, vem ao
encontro de outras pesquisas com populacdo rural e
que utiliza agrotoxicos nas lavouras (Benedetti et al.,
2013; Viero et al., 2016). O agricultor mais jovem
tinha 18 anos, e o mais velho, 73 anos. Esse dado
remete ao preconizado na Norma Regulamentadora
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(NR) 31, na qual menores de 18 anos ou maiores de
60 anos ndo podem manusear agrotoxicos ou produtos
afins (Ministério do Trabalho e Emprego, 2015).
Quanto aos indices elevados de baixa escolaridade
dos participantes da pesquisa e o fato de a maioria ser
casada, igualmente € similar com achados da literatura
(Menegat & Fontana, 2010; Albuquerque et al., 2015;
Savi, Sakae, Candemil, Sakae, & Remor, 2010).

Dos 361 participantes da pesquisa, o fato de 173
agricultores apresentarem transtorno mental comum,
¢ estatisticamente significativa (p<0,01) e diretamente
relacionada com tempo de trabalho na agricultura,
contato e exposi¢do aos agrotoxicos. Esse resultado
representa impacto provavelmente desencadeado pelo
uso e exposicdo a agrotdxXicos que vem ao encontro
de pesquisa em comunidades rurais de Atibaia/SP.
Esta mostra prevaléncia de transtornos mentais com
as variaveis baixa escolaridade, problema de saude, ter
sofrido intoxicagdo por agrotdxico e carga horaria de
trabalho semanal (Lima et al., 2015).

Outro estudo que avaliou a relagdo entre prevaléncia
de transtornos mentais menores em trabalhadores
expostos a agrotoxicos no cultivo de tabaco, apontou
que os que utilizaram organofosfatos apresentaram
50% mais risco de desenvolver o referido transtorno.
Assim, evidencia-se neste a associag¢do entre uso de
agrotoxicos e comprometimento da saude mental
(Faria, Fassa, Meucci, Fiori, & Miranda, 2014).

Na pespectiva dos danos dos agrotoxicos a saude
do agricultor, destaca-se a presenca de transtorno
mental associado a algumas doencas preexistentes,
referidas pelos participantes deste estudo. As doencas
mais citadas por eles também sdo alvo de outros
resultados de estudos que contemplam esta populacao,
tais como cancer, depressdo, gastrite, problemas
cardiacos, hipertensdo, dentre outros (Beseler et al.,
2008; Vanhaecht & Palin, 2013; Sekhotha, Monyeki,
& Sibuyi, 2016).

Com relagao a incidéncia de cancer em agricultores
que utilizam agrotoxicos, estudos internacionais
pontuam esta condigdo e afirmam que a exposi¢do
continua a esses compostos quimicos tem sido
relacionada com varios tipos de cancer (Andreotti et
al., 2009; Gawarammana & Buckley, 2011; Salerno,
Sacco, Panella, & Berchialla).

Investigagdo em populacao rural do Sul do Brasil
avaliou associacdo entre contato com agrotoxicos e
prevaléncia de doengas cronicas em 298 pessoas que
exerciam atividades rurais ou eram membros de familias
de agricultores. Os resultados revelaram que o contato
direto ou indireto com agrotdxicos associa-se ao relato
de varias doengas, sendo as neuroldgicas e as orais as
mais prevalentes (Souza et al., 2011). Na perspectiva de
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adoecimento do trabalhador rural, estudo de coorte na
Carolina do Norte contribui com seus achados ¢ aponta
significativa relacdo entre exposi¢do ocupacional aos
agroquimicos e a presenga de sequelas neuroldgicas.
Os resultados emergiram a partir da participagao
de 52.395 agricultores, e destacou a prevaléncia de
depressao (Beseler et al., 2008).

A analise da ocorréncia de gastrite e exposicdo
aos compostos quimicos agricolas mostra tendéncia
estatisticamente significativa deste comprometimento
a saude do agricultor. Dados da literatura evidenciam
incidéncia de problemas gastrointestinais em 85%
dos expostos e relaciona ao uso de duas aplicagoes de
inseticidas por safra. Esse dado mostrou-se ainda maior
em 167% quando os trabalhadores duplicaram a dose
de herbicida utilizado (Pingali, 2012).

A presenga de doencas cardiovasculares (DCV)
em agricultores expostos a agrotdoxicos mostra-se
um efeito agressivo, conforme evidenciado nesta
pesquisa, na qual 65% dos participantes relataram
algum comprometimento. As DCVs, aparecem igual-
mente em outras pesquisas que associam praticas
insalubres, manuseio dos agroquimicos, reveladas por
infarto do miocardio, insuficiéncia cardiaca congestiva,
acidente vascular encefalico e arritmias induzidas
pelas intoxicacdes agudas (Sekhotha, Monyeki, &
Sibuyi, 2016; Wahab, 2016). Em relagao ao percentual
de 58,6% dos participantes da pesquisa relatar ser
hipertenso, esse resultado vai ao encontro de outros
estudos que apontam o referido comprometimento,
caracteristico de populag@o exposta aos agroquimicos
(Menegat & Fontana, 2010; Moreira, Oliveira, Muzi,
Cunha, Brito, & Luiz, 2015).

Analisadas as doencas referidas pelos 361 agri-
cultores participantes desta pesquisa, destacam-se,
igualmente, os sintomas mencionados por eles,
associados a presenca de transtorno mental comum
e ao de uso de agrotoxicos no labor. Os sintomas
fisicos relatados foram: nauseas, tontura, boca seca,
dor de cabeca e irritacdo nos olhos, divulgados
também em outros estudos (Menegat & Fontana,
2010; Mascarenha & Pessoa, 2013). Esses resultados
remetem a importancia de o profissional de saude estar
atento a tais sintomas, visto que sdo vagos, subjetivos
e que, na maioria das vezes, ndo sao relacionados pelo
trabalhador rural com o uso de agrotoxicos.

Na mesma proporcao e intensidade dos sintomas
fisicos, ganham visibilidade os sintomas emocionais,
tais como insOnia, agitacdo, dificuldade de concentragio
e irritabilidade. Estes resultados, igualmente, sdo
condizentes com outros estudos em populacdo rural
exposta a agrotoxicos (Goldberg & Huxley, 1992; Faria
etal., 2014; Lima, 2015).
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Com base nos resultados desta pesquisa aliados
a literatura, evidencia-se que o trabalhador rural que
utiliza agrotdxicos sofre danos a sua saude fisica e
psiquica. Para tanto, requer planejamento de ag¢des da
equipe multiprofissional referentes a atengdo integral
nos servigos de saude.

Consideracoes finais

A utilizagdo de agrotdxicos compromete a saude
fisica e psiquica do trabalhador rural. Salienta-se a
ocorréncia de transtorno mental comum em 47,9% dos
participantes da pesquisa, com relagdo estatisticamente
significante entre tempo de trabalho na agricultura,
exposicdo aos agrotoxicos e doencgas preexistentes.
Além desses, os sintomas fisicos € emocionais mais
referidos pelos trabalhadores com TMC foram:
nauseas, tontura, boca seca, dor de cabeca, irritagdo nos
olhos, insonia, agitacdo, dificuldade de concentracdo e
irritabilidade.

Os resultados desta pesquisa vao ao encontro da
literatura, porém ha necessidade de mais evidéncias
cientificas referentes ao comprometimento da saude
do trabalhador rural decorrente do uso de agrotoxicos,
expressa pela gravidade das doengas e sintomas
referidos pelos trabalhadores.

Enquanto profissional de saude, especificamente
da saude mental, cabe ressaltar a necessidade de se
considerar os indicativos deste estudo, a fim de fomentar
discussoes e acdes acerca da tematica principalmente
no que tange ao modelo agricola atual, que investe
e prioriza o uso de agrotdxicos. Neste cenario o
agricultor que busca permanecer no meio, faz o uso
destas substancias de forma forgosa a fim de produzir
conforme o modelo vigente, na maioria das vezes, sem
questionar-se sobre os efeitos deste comportamento.

Diante de todo exposto o que nos preocupa ¢ o
adoecimento fisico e psiquico enquanto consequéncia de
um uso irracional em que o agricultor torna-se um refém
calado. Assim, os agrotoxicos lhes sdo apresentados
como uma solucdo que traz somente beneficios a

produgdo, pela ideologia do capitalismo, que visa o
lucro. Em contrapartida além dos altos investimentos
financeiros o trabalhador € sujeito ao comprometimento
do seu bem maior, a saude. E € por este triste cenario,
que faz com que o agricultor permanega a margem de
tudo isso, que nds profissionais de saude precisamos
estar engajados, a fim de proporcionarmos debates e
acgoes educativas. Precisamos voltar nosso cuidado ao
ser humano que estd em meio a esta mercantilizacao.
Neste sentido, temos por compromisso sensibilizar os
trabalhadores rurais que utilizam agrotoxicos, suas
familias e a comunidade quanto aos riscos decorrentes
desta pratica a fim de proteger e promover a saude, em
especial a mental em que os efeitos sdo tardios e na
maioria das vezes irreversiveis.

Neste cenario em que encontramos o trabalhador
rural enquanto centro, ndo podemos deixar de destacar
o envolvimento da populagdo geral pela exposicdo
indireta pela 4gua, ar e consumo dos alimentos,
este contexto demonstra a abrangéncia da tematica,
enquanto uma questao social de saude publica em que
os orgaos fiscalizadores sdo negligentes. Precisamos
reivindicar nossos direitos com relagdo a protegdo
humana e ambiental pelos orgdos federais, estaduais e
municipais responsaveis.

Ao concluir esta escrita, verificamos o quanto ¢
essencial ndo apenas priorizar os critérios de producao,
mas a prote¢do da saude dos trabalhadores rurais
e a populacdo num todo. A forma como tem sido
disseminado o uso de agrotoxicos reforca a necessidade
de acoes relacionadas ao controle, fiscalizacdo e ao
esclarecimento dos efeitos deste uso indiscriminado.
Neste enredo, destaca-se a importancia da mobiliza-
¢do dos orgdos governamentais, de programas que
incentivem outras formas de se produzir com menos
agressividade direta a satide do trabalhador e indireta a
todos os consumidores. Nesta perspectiva proporcionar
melhores condi¢des de vida para os trabalhadores rurais,
classe trabalhista, que ¢ a0 mesmo tempo, importante e
invisivel na nossa sociedade, bem como uma alimentacdo
de qualidade que ndo cause riscos a populagao.
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