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RESUMO

Este estudo objetivou relacionar os conceitos de estilos e praticas educativas através da analise dos resulta-
dos encontrados nas Escalas de Responsividade ¢ Exigéncia Parentais e no Relatério de Pais. Com isso
pretende-se discutir a relagdo entre as praticas educativas utilizadas pelos pais e as dimensdes responsividade
e exigéncia. Participaram deste estudo 20 adolescentes com idade entre 15 e 19 anos, estudantes de escolas
particulares da regido metropolitana de Porto Alegre. A analise dos dados apontou que quanto aos estilos
parentais, pais e maes mostram-se mais responsivos do que exigentes, sendo que as maes obtiveram médias
mais altas em ambas as dimensodes. A discussdo dos dados foi feita a partir da descricdo dos itens de
cada categoria de praticas, apontando para diferengas nas condutas maternas e paternas, bem como as-
pectos valorizados pelos adolescentes na sua educagdo como a participagdo em decisdes e respeito a sua

privacidade.
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ABSTRACT

Parental style and parenting practices: analysis of the relation between the constructs under the perspective

of adolescents

This study aimed to correlate the concepts of parental style and practices through the analysis of the results
found in the parental scales of responsiveness and demandingness and in the Parents Report, discussing
relation between educative practices used by parents and the dimensions of the parental styles. Twenty
adolescents aged 15 to 19 and students from private schools of the metropolitan region of Porto Alegre had
participated of this study. The analysis of the data showed that, regarding the parental styles, fathers and
mothers reveal more responsiveness than demandingness, the mothers being the ones who had higher
averages in both the dimensions. The discussion of the data was done from items description of each practice
category, pointing out differences in maternal and paternal behaviors, as well as aspects valued by the
adolescents in their education as the participation in decisions and respect to privacy.

Keywords: Adolescence; parental style; parenting practices.

INTRODUCAO

O processo de socializacdo, como tarefa funda-
mental da familia, busca introduzir os filhos num con-
texto social mais amplo do que a familia, auxiliando-a
na constru¢do de padrdes de comportamento social-
mente aceitos. Durante a infincia, os pais procuram
apontar e orientar os comportamentos desses, no sen-
tido de seguirem certos principios morais e adquiri-
rem comportamentos que levem a autonomia e a res-
ponsabilidade. Aspectos culturais e desenvolvimentais
devem ser considerados no alcance de tais agdes

parentais no que concerne ao comportamento € aos
objetivos que sdo desejados para crianga (Alvarenga,
2000; Baumrind, 1997; Musitu e Cava, 2001).

A adolescéncia, como etapa do desenvolvimento
humano, tem como tarefa essencial o luto por ele-
mentos da infincia e a aquisicdo de um status
adulto. Neste momento da vida do adolescente, as
tarefas relativas a autonomia e a socializacdo sdo
incrementadas e exigidas frente ao desenvolvimento e
a maturidade, especialmente pela for¢a e importan-
cia que o grupo de iguais desempenha nesta fase
(Reichert, 2006).
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E, entdo, através de estratégias disciplinares espe-
cificas, chamadas de praticas educativas, que os pais
promovem comportamentos social e moralmente de-
sejaveis e buscam eliminar ou reduzir comportamen-
tos menos desejaveis ou inadequados (Alvarenga e
Piccinini, 2001; Baumrind, 1997; Ceballos e Rodrigo,
2003; Hoffman, 1975). As praticas adotadas pelos
pais na inten¢do de educar seus filhos exigem uma
interagdo da diade adulto-crianga, em que esses sdo
confrontados com as regras e padroes morais da socie-
dade. O uso de diferentes praticas educativas e suas
variacdes deve-se, na maioria das vezes, a situacoes
distintas e diversas (Alvarenga e Piccinini, 2001;
Baumrind, 1997; Rodrigo, Janssens ¢ Ceballos, 1999).

ANALISE DA RELACAO ESTILOS E
PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS

Algumas mudangas na forma de definicdo e in-
vestigacdo das praticas educativas foram introduzidas
por Baumrind, que teve seus primeiros estudos publi-
cados sobre o tema em 1966 (Baumrind, 1966). Atra-
vés da andlise da relacdo entre pais e filhos, a autora
destacou duas dimensdes importantes para o exercicio
da parentalidade: a responsividade ¢ o controle. Na
década de 80, uma reformula¢do de seu estudo foi fei-
ta por Maccoby e Martin (1983), estabelecendo as di-
mensdes responsividade e exigéncia que, combinadas,
geram quatro estilos parentais: o autoritario, o autori-
tativo, o negligente e o indulgente.

Os estilos parentais tendem a ser menos variaveis
que as praticas educativas e caracterizam-se pela pre-
ponderancia de alta ou baixa responsividade e exigén-
cia, assim como envolvem as atitudes, as praticas e as
expressdes que caracterizam a natureza das interagdes
parentais (Baumrind, 1997; Reppold, Pacheco ¢ Hutz,
2005; Reppold, Pacheco, Bardagi e Hutz, 2002).

Tendo também investigado as relagdes entre pais e
filhos, mas sob uma perspectiva diferente, Hoffman
(1975, 1994), desde a década de 70, busca destacar a
importancia das estratégias utilizadas pelos pais frente
a situagodes de conflito com os filhos, propondo o con-
ceito de praticas educativas parentais, dimensdo dis-
tinta dos estilos parentais. Tal distin¢do se da no senti-
do de que as praticas educativas referem-se a situa-
¢oes cotidianas especificas de interagdo pais-filhos que
revelam as estratégias utilizadas pelos pais na educa-
cdo de seus filhos (Hoffman, 1994). Ja os estilos
parentais envolvem dimensdes da cultura familiar
como a dindmica da comunicagdo familiar, do apoio
emocional e de controle presentes nas interagdes pais-
filhos. Os estilos parentais envolvem também crengas,
valores e aspectos relativos a hierarquia das fungoes ¢
papéis familiares, expressos no exercicio da discipli-

67

na, autoridade e tomada de decisdes (Reppold, Pa-
checo e Hutz, 2005).

No que se refere a dimensdo das praticas edu-
cativas, Hoffman (1994) salienta que estas se expres-
sam especialmente frente as interagdes entre pais e fi-
lhos que se destinam a socializa¢do, chamadas pelo
autor, de encontro disciplinar. Nestas situacdes, os pais
podem utilizar-se predominantemente de dois tipos de
estratégias: coercitivas ou indutivas (Hoffman, 1975).

As praticas educativas coercitivas sdo descritas na
literatura como tendo repercussdes negativas em
diversas areas do desenvolvimento psicossocial de
criangas e adolescentes, tais como ajustamento social,
psicopatologia ¢ desempenho escolar. Isso porque
frente a este tipo de intervencao, os filhos, durante a
infincia dependem de intervencdes externas para
controlar seu comportamento e acabam por ndo
internalizar as regras sociais ¢ os padroes morais ne-
cessarios para o ajustamento psicologico (Alvarenga e
Piccinini, 2001; Baumrind, 1966, 1997; Bolsoni-Silva
e Marturano, 2002; Ferreira e Marturano, 2002; Petit,
Bates e Dodge, 1997; Reppold, Pacheco e Hutz, 2005;
Salvador, Mestres, Goiii ¢ Gallart, 1999). De forma
contraria, as praticas indutivas sao apontadas como
favorecedoras do desenvolvimento da autonomia no
individuo, assim como da internalizagdo de padrdes
morais (Alvarenga, 2000; Ceballos e Rodrigo, 2003;
Hoffman, 1994).

A parentalidade, de modo geral, deve ser entendi-
da de forma interdependente, semelhante as demais
relagdes internas do grupo familiar, como as expres-
soes conjugais e de filiagdo. A fungdo parental con-
templa as fun¢des materna e paterna entendidas de for-
ma interdependente, pois o cumprimento de uma, por
vezes, ¢ orientado pela outra (Bradt, 2001; Passos,
2005). Especificamente, a educacdo de um filho ado-
lescente supde uma série de negociagdes, responsa-
bilidades e duvidas dos pais, desafiando seu papel e
autoridade parental em vistas as mudangas do adoles-
cente.

Os pais tém sido vistos como favorecedores da au-
tonomia dos filhos, encorajando-os em tarefas apro-
priadas a sua idade e resultando num aprimoramento
de comportamentos infantis. As condutas maternas
estdo mais fortemente associadas a preocupacio
com os cuidados e a seguranca afetiva dos filhos, en-
quanto as paternas voltam-se a questdo da disciplina
(Easterbrooks e Goldberg, 1984, Padilla-Carlson,
1998). Nessa mesma perspectiva, ao tratar-se dos esti-
los parentais, observa-se que a mae é muitas vezes re-
ferida como aquela que apresenta, mais freqiien-
temente do que o pai, o estilo autoritativo, incentivan-
do o didlogo e exercendo controle nos pontos de di-
vergéncia. Conforme relatos tanto de filhos como de
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pais, existe a concordancia de que as praticas autorita-
rias que fazem uso de medidas punitivas na resolugéo
de conflitos e, de forma rigida, impdem valores e re-
gras sdo raras nas familias, mas que, por vezes, essas
sdo atribuidas ao pai (Gordon, 2000; Kaufmann et al.,
2000; Webber, Viezzer e Brandenburg, 2003).

Com base na literatura revisada, considera-se im-
portante a producdo de trabalhos que investiguem a
relacdo entre as dimensdes praticas educativas e esti-
los parentais, por isso, esse estudo objetivou rela-
cionar os resultados encontrados nas Escalas de
Responsividade e Exigéncia Parentais com os encon-
trados no Relatério de Pais. Com isso, objetiva-se dis-
cutir a relagdo entre os construtos praticas educativas
e estilos parentais, no sentido de contribuir para a com-
preensdo e melhor especificacdo desses conceitos.

METODO

Amostra

Participaram desse estudo 20 adolescentes com
idade entre 15 e 19 anos. Esses jovens sdo estudantes
de escolas particulares da Regido Metropolitana de
Porto Alegre. A amostra foi selecionada por conveni-
éncia.

Instrumentos

Os dados foram coletados através da Escala de
Responsividade e Exigéncia Parental (Bardagi, Teixei-
ra e Gomes, 2004) e do Relatorio de Pais (Wagner, 2001).

Escala de Responsividade e Exigéncia Parental

Os estilos parentais foram classificados através
de um instrumento de auto-relato (Bardagi,Teixeira
e Gomes, 2004) elaborado com base na Escala de
Responsividade e de Exigéncia Parental (Lamborn,
Mounts, Steinberg ¢ Dornbusch, 1991, adaptada para
o portugués por Costa, Teixeira e Gomes, 2000). Esse
instrumento ¢ dividido em duas subescalas que ava-
liam as seguintes dimensdes: Exigéncia e Responsivi-
dade — cada uma composta por 12 itens. Nenhuma das
escalas apresenta itens com sentido contrario ao que
se pretendia avaliar.

Os adolescentes responderam a escala tipo Likert
de cinco pontos referente a freqiiéncia com que seus
pais (pais e maes avaliados separadamente) manifes-
tam os comportamentos descritos. A combinacdo dos
escores obtidos nas Escalas de Responsividade e Exi-
géncia foi utilizada para determinar os estilos
parentais. A Tabela 1 ilustra essa combinacao e a de-
terminacdo dos estilos.

Nesse caso, pais que apresentaram alto nivel nas
duas dimensdes foram classificados como autori-
tativos e aqueles que apresentaram baixo nivel em
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responsividade e alto em exigéncia foram classifica-
dos como autoritarios. Os pais que apresentaram alto
nivel em responsividade e baixo em exigéncia foram
classificados como indulgentes e, finalmente, os pais
que apresentaram baixo nivel tanto em responsividade
quanto em exigéncia foram classificados como negli-
gentes (Lamborn et al., 1991). Os escores de pais
e maes foram combinados para classificar o estilo
parental do casal. O critério utilizado para determinar
se um escore era alto ou baixo foi o da mediana da
amostra, a fim de minimizar a exclusdo de casos quan-
do da categorizacao dos estilos e a exemplo de outros
estudos que utilizaram esse instrumento (Bardagi,
2002; Pacheco, Teixeira ¢ Gomes, 1999; Reppold,
2001). Além da categorizacao dos estilos parentais, a
Escala permite a analise da média de Responsividade
e de Exigéncia percebida pelos adolescentes.

TABELA 1
Combinagdo dos escores de responsividade e de exigéncia
parental e a determinag@o dos estilos parentais.

Estilos parentais Responsividade Exigéncia
Autoritativo O O
Autoritario O O
Indulgente O O
Negligente O O

Resultados anteriores de estudos utilizando a es-
cala mostram que ela possui boa consisténcia interna
com Alpha de Cronbach variando entre 0,75 ¢ 0,80
(Costa, Teixeira e Gomes, 2000). Para a amostra desse
estudo, foram encontrados bons indices de consistén-
cia interna: 0,93 para a Escala de Exigéncia; 0,94 para
a Escala de Responsividade; 0,93 para a Escala total.

Relatorio de Pais

Para a investigacao das percepgdes acerca das es-
tratégias educativas parentais desejaveis e indesejaveis
dos pais foi utilizado o Relatorio de Pais (Wagner,
2001). Este relatorio foi traduzido e adaptado a partir
do inventario Parent’s Report (Dibble e Cohen, 1974)
e contém 48 itens que objetivam avaliar estratégias
educativas parentais utilizadas na familia. O Relatorio
pode ser respondido pelo pai, pela mée e pelo adoles-
cente, separadamente. Nesse trabalho, utilizou-se a
versao respondida pelo adolescente.

Silveira, Pacheco, Schneider e Cruz (2005) encon-
traram, para esse instrumento, um indice de consistén-
cia interna igual a 0,77. No presente estudo tal indice
foi igual a 0,66.

No instrumento, as estratégias educativas sdo di-
vididas em oito categorias socialmente desejaveis e
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oito socialmente indesejaveis.! Os itens sdo respondi-
dos numa escala Likert de cinco pontos que avalia
a freqiiéncia que os pais utilizam as estratégias edu-
cativas descritas, e cada uma das categorias € consti-
tuida pelo somatorio de trés itens da escala.

As categorias socialmente desejaveis sdo: aceita-
¢do da crianga como pessoa, a crianga como o centro,
sensibilidade para os sentimentos da crianca, envolvi-
mento positivo, aceitacdo da autonomia, divisdo da to-
mada de decisdes, manutengdo da disciplina de forma
consistente e controle positivo da disciplina. J4 as ca-
tegorias indesejaveis referem-se a desapego, intromis-
sdo, relaxamento do controle da disciplina, manuten-
¢do inconsistente da disciplina, controle através da
ansiedade, controle através da culpa, controle através
da autoridade e evitacdo da relagdo. A analise do ins-
trumento produz um escore médio dos sujeitos em
cada uma dessas categorias.

Procedimento de coleta de dados

Os adolescentes que participaram da pesquisa fo-
ram selecionados por conveniéncia. No contato inicial
foram apresentados os objetivos da pesquisa e aqueles
jovens que concordaram em participar e foram autori-
zados por seus pais, através do Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido, receberam a visita do pes-
quisador. Os instrumentos foram aplicados individual-
mente ¢ os adolescentes foram orientados a responde-
rem as escalas evitando trocar informa¢des com ou-
tras pessoas.
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APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Responsividade e exigéncia parentais

Os adolescentes responderam a Escala de Estilos
Parentais avaliando mae e pai separadamente, o que
permitiu que a analise dos dados fosse realizada sob
dois enfoques distintos. O primeiro, analisando-se as
dimensoes responsividade e exigéncia; e o segundo
detém-se na analise dos estilos parentais obtidos:
autoritativo, autoritario, indulgente ou negligente. A
Tabela 2 apresenta as médias ¢ as medianas das di-
mensdes Responsividade e Exigéncia.

Os resultados indicam que, na percepg¢ao dos ado-
lescentes, tanto a responsividade quanto a exigéncia
das maes obtiveram média e mediana ligeiramente
maior que as dos pais, mas ndo houve diferencas esta-
tisticamente significativas. Os resultados combinados
de pais e de maes mostram que os casais sdo percebi-
dos pelos adolescentes como mais responsivos do que
exigentes.

A distribuicdo dos estilos parentais ¢ similar aos
resultados em outros estudos (Bardagi, 2002; Pacheco,
Teixeira ¢ Gomes, 1999; Reppold, 2001), indicando
que os estilos autoritativo ¢ negligente sdo os mais
freqlientemente percebidos pelos adolescentes.

Resultados da correlacao

A fim de verificar a relagdo entre responsividade,
exigéncia e as categorias de praticas educativas reali-
zou-se uma Correlacdo Spearman. A Tabela 4 apre-

TABELA 2
Médias de responsividade e exigéncia parental.

Responsividade Responsividade

Responsividade

Pui Mae Exigéncia Pai  Exigéncia Mde combinada Exigéncia combinada
Média 38 40,3 34.5 355 78.3 69.8
Mediana 40,5 42 38 38.5 83 76

TABELA 3
Freqiiéncia de estilos parentais.
Estilo materno Estilo paterno Estilo combinado

Fregiiéncia Percentil Fregiiéncia Percentil Fregiiéncia Percentil
Autoritativo 6 333 7 36.8 6 33,3
Autoritario 3 16,7 3 15.8 3 16,7
Indulgente 3 16,7 3 15.8 3 16,7
Negligente 6 333 3 31.6 3 333

! Para melhor descrigdo das categorias de estratégias educativas parentais
socialmente desejaveis e indesejaveis ver Pacheco, J.T.B.; Silveira,
L.M.O.B., Schneider, A.A. e Cruz, T. (2005). Estratégias educativas de-
sejaveis e indesejaveis: Uma comparag@o entre a percepcdo de pais e de
maes de adolescentes. Alethéia, 21, pp. 31-42.

senta as correlagdes encontradas entre as dimensoes
responsividade e exigéncia, paterna e materna, e as
categorias de praticas educativas desejaveis e indese-
javeis.
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TABELA 4
Resultados da correlagdo de Spearman entre responsividade e exigéncia e praticas educativas parentais.

Dimensao Categorias de Praticas Educativas Indice de Correlagdo (r)

Envolvimento positivo com a crianga (CD4) (r=72)**

A crianga como centro (CD2) (r=65)**

Aceitagdo da crianga como pessoa (CD1) (r=57)**

Responsividade Paterna Sensibilidade para os sentimentos da crianga (CD3) (r=62)**
Aceitagdo da autonomia (CD5) (r=54)*

Dividir a tomada de decisdes (CD6) (r=46)*

Intromissdo (CI2) (r=-47)*

. . Manter a disciplina de forma consistente (CD7) (r=58)**

Exigéncia Paterna

Controle através da culpa (CI6) (r=45)*

Envolvimento positivo com a crianga (CD4) (r=79)**

o A crianga como centro (CD2) (r=67)**

Responsividade Materna

Aceitagdo da crianga como pessoa (CD1) (r=54)*

Sensibilidade para os sentimentos da crianga (CD3) (r=63)**

Dimensao Categorias de Praticas Educativas Indice de Correlagdo (r)
) . Manter a disciplina de forma consistente (CD7) (r=55)*
Exigéncia Materna

Controle através da culpa (CI6) (r=52)*

* p<0.05; ** p<0.01.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Esse estudo objetivou relacionar os resultados en-
contrados na Escala de Responsividade e Exigéncia
Parental com os encontrados no Relatério de Pais.
Com isso, pretendeu-se estabelecer uma discussao in-
terligando as praticas educativas utilizadas pelos pais
e as dimensdes responsividade e exigéncia parental.
Considerando as caracteristicas dos instrumentos uti-
lizados, ambas as categorias foram investigadas de
acordo com a percep¢ao dos adolescentes a respeito
do comportamento de seus pais.

As dimensdes praticas educativas e estilos pa-
rentais t€m sido pesquisadas e discutidas na literatura
cuja preocupagdo ¢ investigar a forma de criacdo dos
filhos e suas implicagdes para o desenvolvimento de
criangas e de adolescentes (Alvarenga, 2000; Bardagi,
2002; Baumrind, 1996, 1997; Bolsoni-Silva ¢ Martu-
rano, 2002; Hoffman, 1994; Pacheco et al., 1999;
Reppold, 2001; Silveira et al., 2005). Alguns autores
tratam essas duas categorias como sindénimos, sem
estabelecer claramente uma distingdo conceitual entre
ambas (Gomide, 2003). No entanto, a maior parte dos
trabalhos assume que praticas educativas e estilos
parentais constituem-se em dimensdes diferentes
tanto conceitualmente quanto na forma de avaliagdo
(Pacheco, 2004; Reppold et al., 2002; Reppold et al.,
2005). Nesse sentido, as praticas educativas podem
ser definidas como as estratégias que os pais utilizam
para lidar diretamente com o comportamento dos fi-
lhos e que objetivam promover a socializagdo desses
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(Reppold et al., 2002). Por outro lado, o estilo parental
caracteriza a forma como os pais lidam com as ques-
toes de poder e hierarquia na relagdo com os filhos e
as posigoes que adotam frente aos problemas discipli-
nares, ao controle do comportamento e a tomada de
decisdes (Hennigen, 1994), constituindo-se em uma
categoria mais ampla de analise. As duas dimensdes
tém sido avaliadas por entrevistas (Pacheco, 2004) e
por escalas (Costa et al., 2000; Gomide, 2003), tais
como as utilizadas nessa pesquisa: a Escala de Res-
ponsividade e Exigéncia Parental enquanto o Relato-
rio de Pais (Wagner, 2001) avalia o contetido de algu-
mas praticas educativas.

Os resultados deste estudo indicaram correlagdes
entre as dimensdes responsividade e exigéncia e al-
gumas categorias de praticas educativas parentais.
Optou-se por analisar pai e mae separadamente a fim
de investigar possiveis diferencas.

A responsividade, de acordo com Baunrind (1997),
inclui caracteristicas como reciprocidade, comunica-
cdo, afetividade, apoio, aquiescéncia parental, re-
conhecimento e respeito a individualidade do filho.
Congruente com essa defini¢do, a responsividade pa-
terna e materna correlacionou positivamente as seguin-
tes categorias de praticas educativas: envolvimento
positivo com a crianga, a crianga como centro, aceita-
¢do da crianga como pessoa, sensibilidade para os sen-
timentos da crianca, aceitacdo da autonomia e divisao
na tomada de decisdes. A responsividade paterna
correlacionou positivamente com a aceitagdo da auto-
nomia ¢ a divisdo na tomada de decisdes e negativa-
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mente a intromissdo. Essa diferenga encontrada entre
maes ¢ pais, de acordo com a percepgdo dos adoles-
centes, merece ser discutida.

E interessante observar que a responsividade pa-
terna percebida pelos jovens inclui ndo somente prati-
cas educativas que sinalizam aceitagdo e envolvimento
(também percebidas em relacdo as maes), mas prati-
cas que favorecem o desenvolvimento de autonomia e
de independéncia. Resultados semelhantes foram en-
contrados no estudo realizado por Easterbrooks e
Goldberg (1984) que indicou que os pais, quando com-
parados as maes, aparecem como facilitadores de con-
dutas autdnomas pela crianga.

No Relatério de Pais, a categoria “aceitagcdo da
autonomia” é composta de itens como “meus pais gos-
tam que eu faca as coisas do meu jeito”, “meus pais
sabem que eu preciso de privacidade” e “meus pais
deixam que eu me vista como eu quiser”. Ja a catego-
ria “dividir a tomada de decisées” é composta por
itens como “meus pais deixam que eu tome as deci-
soes junto deles”, “meus pais me deixam ajuda-los a
decidir as coisas, quando estas também me dizem res-
peito” e “meus pais aceitam uma decisdo minha, mes-
mo quando esta ndo for de acordo com o que eles pen-
sam”. A descrig@o desses itens permite reconhecer que
os adolescentes se sentem mais respeitados em sua in-
dividualidade e privacidade, bem como no desenvol-
vimento de sua autonomia, pelos pais do que pelas
maes. Além disso, os adolescentes percebem nos pais
uma parceria para auxiliar no processo de tomada de
decisdes em sua vida e se sentem incluidos nas deci-
sdes que, de alguma forma, o afetam. E importante
lembrar que a formacao da identidade, que inclui uma
série de escolhas, constitui-se em uma importante ta-
refa da adolescéncia e que se sentir apoiado para tais
escolhas é um fator de protecao para o adolescente.

Essa analise torna-se mais consistente ao se obser-
var a correlacdo negativa entre responsividade paterna
e intromissdo. Ou seja, quanto mais responsivos 0s
jovens percebem seus pais, menos os consideram
intrusivos.

A confusdo entre responsividade e intromissdo ou
intrus@o € comum entre pais, principalmente entre pais
de adolescentes. De acordo com Patterson, Reid e
Dishion (1992) e Pettit et al. (2001), a intrusdo rela-
ciona-se a perda de privacidade do jovem e ao desres-
peito a sua individualidade. Alguns pais, com a inten-
¢d0 de serem atenciosos ou de monitorar os filhos, aca-
bam adotando estratégias educativas que sdo percebi-
das como intrusivas € que parecem afetar negativa-
mente o adolescente, impedindo o desenvolvimento de
autonomia, de auto-regulacdo, mantendo o jovem
emocionalmente dependente dos pais ou gerando con-
duta de rebeldia as regras e normas propostas pela fa-
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milia. Um estudo realizado por Pacheco (2004) encon-
trou que pais de adolescentes infratores foram consi-
derados mais intrusivos do que pais de adolescentes
nao-infratores. Esse resultado esta de acordo com os
achados de outros estudos que relacionam intrusivi-
dade parental e a ocorréncia de problemas de compor-
tamento na adolescéncia.

A exigéncia refere-se a disponibilidade dos pais
para exercerem o papel de agentes socializadores atra-
vés de supervisdo, do monitoramento do comporta-
mento dos filhos, do estabelecimento de expectativas
de desempenho, da cobranca e da disciplina consis-
tente e contingente (Baumrind, 1997). Embora essa
dimensdo esteja relacionada ao controle do comporta-
mento e ao estabelecimento de limites, ndo ha referén-
cia na literatura quanto a sua relacdo com estratégias
aversivas como puni¢do. Dessa forma, entende-se que
os pais podem ser exigentes quanto a conduta dos fi-
lhos utilizando praticas consistentes, firmes, claras e
sem conotagao aversiva.

Tanto a exigéncia paterna quanto a exigéncia ma-
terna correlacionaram-se com as categorias de prati-
cas educativas “manter a disciplina de forma consis-
tente” e “controle através da culpa”. A primeira cate-
goria ¢ definida pelos itens “meus pais cuidam para
que eu obedega suas ordens”, “meus pais me punem
quando eu os desobedeco” e “meus pais deixam as re-
gras claras para que eu as siga”. O “controle através
da culpa” define-se por ser uma categoria de compor-
tamentos indesejaveis que podem ser utilizados pelos
pais e € constituido pelos seguintes itens: “meus pais
ficam magoados quando ndo fagco o que eles me di-
zem”, “meus pais ficam me lembrando tudo o que fi-
zeram por mim quando querem que eu obedega” e
“meus pais me mostram que, se eu realmente me im-
portasse com eles, nao faria coisas que os preocupam”.

A analise dos itens do Relatdrio e a correlagido en-
contrada entre exigéncia e a categoria de pratica
educativa “manter a disciplina de forma consistente”
parece traduzir a forma como os jovens pesquisados
percebem o comportamento dos pais, quando esses
pretendem controlar suas atitudes e se fazerem obede-
cidos. Ressalta-se que o elemento puni¢ao esta presen-
te, na percepcao dos filhos, utilizada quando esses ndo
cumprem as regras ou ordens estabelecidas. Possivel-
mente, trata-se de uma puni¢do branda (Patterson et
al., 1992) empregada na forma de castigos e privagdes
de privilégios e outros estudos poderdo estabelecer
uma melhor definigdo desse aspecto.

Por outro lado, a correlagdo entre exigéncia e
“controle através da culpa” parece preocupante. A di-
mensao exigéncia, em sua definicdo, estd relacionada
a0 monitoramento ¢ ao controle do comportamento
dos filhos. O monitoramento refere-se ao controle no

PSICO, Porto Alegre, PUCRS, v. 39, n. 1, pp. 66-73, jan./mar. 2008



72

sentido de saber onde esta, com quem esta e o que o
filho esta fazendo (Patterson et al., 1992). No entanto,
algumas familias confundem esse tipo de controle com
o controle psicologico.

Para Pettit et al. (2001), o controle psicologico pa-
rece afetar negativamente o adolescente. Muitos po-
dem ser os recursos utilizados pelos pais a fim de exer-
cerem o controle psicologico. No caso do grupo inves-
tigado, os adolescentes identificaram o uso da culpa
como forma dos pais os impelirem de fazer o que de-
terminam. Tal recurso pode inibir ou interferir na aqui-
si¢do de independéncia, gerar sentimentos negativos
como ansiedade e raiva, além da prépria culpa e, con-
seqiientemente, prejudicar substancialmente a relagdo
entre pais e filhos.

Pettit et al. (2001) encontraram em um estudo lon-
gitudinal que o controle psicologico foi antecedido por
praticas parentais rigidas na infancia e pela percepgao,
por parte das maes, de ocorréncia de problemas de
comportamento em seus filhos. Além disso, o controle
psicologico foi associado a altos niveis de ansiedade,
depressdo e comportamento delinqiiente. Tais achados
remetem aos efeitos prejudiciais para o desenvolvi-
mento dos adolescentes do controle psicoldgico em-
pregado por seus pais.

CONSIDERACOES FINAIS

Estilos parentais e praticas educativas sdo concei-
tos, por vezes tratados pela literatura, como sinénimos,
outras, como construtos diferentes. Entretanto, ambos
referem-se ao processo de socializagdo da crianca,
tematica estudada pela Psicologia do Desenvolvimen-
to. A posicdo adotada neste artigo considera que esti-
los parentais e praticas educativas referem-se a dimen-
soes distintas do processo educativo, pois € possivel
encontrar diferencas conceituais e na forma de avalia-
¢do. Contudo, estes dois conceitos parecem estar es-
treitamente ligados. O objetivo deste estudo foi inves-
tigar, a partir da visdo de adolescentes, as relacdes en-
tre estilos e praticas educativas parentais correlacio-
nando os resultados encontrados nas Escalas de
Responsividade e Exigéncia Parentais e no Relatorio
de Pais.

Os resultados obtidos através da percepcdo dos
adolescentes a respeito do comportamento de seus
pais, indicam, conforme se esperava, que € possivel
uma discussdo interligando as praticas educativas uti-
lizadas pelos pais e as dimensdes responsividade e exi-
géncia parental. Dessa forma, o presente estudo se faz
importante no sentido de evidenciar a existéncia de
uma correlagdo entre os dois construtos, apesar da dis-
tingdo conceitual. A forma de criag¢do das criangas tem
implicagdes no desenvolvimento social dessas, tanto
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no que se refere a transmissao de crencas, valores, de-
sempenho de papéis e fun¢des familiares como a for-
ma como €sse processo ocorre.

A investigacdo acerca das correlagdes entre esti-
los parentais e praticas educativas justifica-se ao con-
siderar-se o que envolve a educagdo dos filhos dentro
das atuais configuragdes familiares, podendo contri-
buir na prevencao de praticas inadequadas. Parece im-
portante também ressaltar a importancia de achados
que apontem convergéncias e divergéncias no papel
educativo de pais e maes. Muitas transformacdes vém
ocorrendo nas ultimas décadas dentro da familia e ¢
importante que estas sejam explicitadas e investigadas
para subsidiarem os estudos empiricos e transcender a
aparente “divisdo” de papéis em fun¢do do género.

Além disso, pode-se pensar também na analise de
respostas acerca dos estilos e das praticas dos pais ¢
das maies, a fim de verificar se ha concordancia entre a
percepgao de pais e filhos quanto ao processo edu-
cativo empregado na familia. Com os dados parentais
ter-se-a também mais subsidios para complementar a
analise de correlagdo entre os conceitos. Sugere-se,
ainda, a realizacdo de estudos com amostras maiores,
possibilitando uma andlise mais consistente dos dados.

Uma vez que este trabalho foi realizado com ado-
lescentes, ¢ preciso considerar que esta fase do desen-
volvimento € usualmente composta por um momento
irrequieto na relagdo parental. A adolescéncia € carac-
terizada por uma tendéncia a critica aos modelos
parentais, bem como pelo aumento dos conflitos entre
pais e filhos. Nesse sentido, muitas diferencas entre as
percepcoes de pais e de filhos e, ainda, as criticas com
relagdo as praticas utilizadas, podem ser devidas ao
momento evolutivo pelo qual eles e a propria familia
estdo passando.
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