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Editorial
TRINTA E CINCO ANOS DE PSICO

Em 1971, por iniciativa do Ir. Pedro Finkler, diretor do Instituto de Psicologia da PUCRS,
como era denominada nossa Faculdade na época, surgiu, timidamente, com poucas paginas, a
Revista PSICO.

Embora ndo tenha sido o primeiro periddico da Psicologia no pais, foi a primeira a man-
ter a periodicidade. E certamente muito cresceu em todos esses anos. Para que isso tenha
ocorrido, € necessario agradecer aos seus incontaveis autores, a muitos profissionais que par-
ticiparam da revista na fung¢do de comissdo editorial, outros tantos que contribuiram como
parecerista; acima de tudo, ha que dizer obrigada as psic6logas, aos psicologos que, ao longo
do tempo, prestaram inestimavel servico como editoras, editores; quem se ocupa ou se ocu-
pou dessa tarefa sabe bem o tempo que se despende e o cuidado que se deve ter na editoragdo
de um periddico! Outros, que recebem a PSICO pronta talvez ndo facam idéia de tudo o que
acontece para ter a revista nas maos!

Desde o ano de 2001¢ editor da PSICO o Prof. Cicero Emidio Vaz, que, com seu tra-
balho criterioso e consistente, garantiu avangos para a revista: novo padrao grafico,
nova formatagao, mais bases de dados nas quais esta indexada, avaliagdo Qualis como Na-
cional A, trés edigdes ao ano, uma edi¢do tematica por ano, edicdo online no endereco
http://revistaseletronicas.pucrs.br/revistapsico/ojs. Obrigada, Professor Cicero!

O nimero que ora estd em suas maos apresenta seis artigos que compdem a parte
temdtica, de autores de varios Programas de Pos-Graduagao do Brasil e do exterior, dedicada
a Psicologia Clinica. Uma das areas mais antigas da Psicologia, a Psicologia Clinica esta
composta por muitas subdreas, dentre as quais a avaliagdo psicoldgica e o atendimento psico-
logico tém prestado relevantes servigos tanto a propria Psicologia como a Ciéncia. A partir
da avaliagdo e do atendimento, as preocupagdes estdo associadas ao instrumental projetivo e
psicométrico, em termos das questdes conceituais ¢ da qualidade psicométrica, assim como
sua utilizagdo atendendo necessidades especificas da faixa etaria, na qual se encontram os
idosos e os muito-idosos; o olhar se dirige ainda ao terapeuta e suas caracteristicas, a pessoa
internada por suas condi¢des de satide fisica; ha ainda o cuidado preventivo relacionado ao
suicidio.

O artigo assinado por Manoel Antonio dos Santos e Cicero E. Vaz sobre a Representacio
de objeto e organizagdo psiquica, integragdo dinamica dos dados do Rorschach, situa-se no
campo das técnicas projetivas. Destacam-se nesse estudo: integragao dindmica do Rorschach,
apos extensa revisdo da literatura a respeito das representacdes tematicas e de contetdos,
presentes nas verbalizacdes do psicodiagnodstico de Rorschach, com fins de integracdo dina-
mica das informagdes e a psicodindmica do mundo interno/externo do paciente ou examinan-
do; discute-se o conceito representacdo de objeto, o processo de interpretagdo dinamica e
integrativa entre os dados quantitativos do Rorschach, de modo a possibilitar ao psicélogo
clinico ou psicologo pesquisador uma avaliagdo psicologica baseada nesse instrumento
projetivo, o mais utilizado no mundo.

Gabriel José Chittdé Gauer reuniu consigo os pesquisadores Hericka Zogbi, sua orientanda
de doutorado, Déborah C. Beidel, da Universidade da Pensilvania, EEUU, e José Olivares
Rodriguez, da Universidade de Murcia, Espanha, para discutir o conceito de fobia social,
examinar a utilizagdo e o desenvolvimento de instrumentos de avaliagdo de fobia social e
ansiedade social para criancas, e apresentar a validacdo para o portugué€s do Inventario de
Ansiedade e Fobia Social para Criangas SPAI-C. O estudo de validagdo do inventario contou
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com 1.952 criangas na area metropolitana de Porto Alegre, RS e os resultados demonstram a
consisténcia interna e a confianca do instrumento. O texto oferece, entdo, para futuras pes-
quisas mais um instrumento validado para nosso meio, considerando a importancia de se
identificar esses problemas em criangas tdo jovens como aquelas de oito anos de idade para
as quais ja se pode preencher os critérios para o diagnostico.

Estudos populacionais revelam um contingente cada vez mais expressivo de pessoas nas
faixas etarias denominadas idosos e idosos mais idosos, revelando nessa nomenclatura uma
composi¢ao distinta na pirdmide populacional. Para essas pessoas sdo raros os instrumentos
adequados; por isso, a relevancia do estudo realizado pelos pesquisadores da UNESC, PUCRS
e UFRGS, Flavio Merino de Freitas Xavier, [rani Iracema de Lima Argimon, Lorena Zuppo,
Leila Mara dos Santos Lucchesi, Claudia Cipriano Vidal Heluanyc e Clarissa Marceli Trentini
sobre o Desempenho em testes neuropsicoldgicos de octagenarios ndo dementes e com baixa
escolaridade em duas comunidades do sul do brasil. E de pertinéncia cientifica ter uma refe-
réncia de normalidade corrigida para idade avancada e para baixa escolaridade na determina-
cdo da freqiiéncia de disfuncdo cognitiva entre longevos acima de oitenta anos. O estudo
permitiu analisar os escores normais esperados entre idosos acima de 80 anos em Veranopolis,
RS e em Siderapolis, SC para testes neuropsicolégicos adequados e uteis na determinagdo da
freqiiéncia de disfun¢do cognitiva entre longevos acima de oitenta anos.

Margareth da Silva Oliveira, Maria Lucia Tiellet Nunes, da PUCRS, em associagdo com
seus colegas da Fundacién Aiglé, de Buenos Aires, Argentina, Héctor Fernandez-Alvarez e
Fernando Garcia vem desenvolvendo estudos sobre o terapeuta, sua formagdo e seu de-
sempenho. A pesquisa que ora publicam diz respeito ao Estilo pessoal do terapeuta: Dados
preliminares da versdo brasileira do EPT-Q. Trata-se dos procedimentos de adaptagdo para a
utilizacdo do instrumento em portugués do Brasil. A amostra contou com 225 terapeutas
brasileiros, menos e mais experientes, cognitivos, psicanaliticos e integrativos, e foi possivel
conclui que a Escala apresenta caracteristicas psicométricas satisfatorias na versao brasileira.
Mais um instrumento se torna disponivel aos pesquisadores, em uma area-do processo
terapéutico-carente de instrumental.

Renata Vellozo Padilha e Christian Haag Kristensen, da Unisinos, se dedicaram a um
Estudo exploratorio sobre medo e ansiedade em pacientes submetidos ao cateterismo car-
diaco. No Estado do Rio Grande do Sul, a principal causa de morte é o infarto agudo do
miocardio; e o cateterismo cardiaco é o exame mais utilizado para o diagnostico de doengas
cardiacas, para identificar doengas cardiacas, suas alteragdes estruturais e fisioldgicas, e
deve ocorrer em ambiente hospitalar, onde ¢ usual o paciente sentir medo e ansiedade
pelos procedimentos terapéuticos desagradaveis e, em alguns casos, desconhecidos. O
estudo revelou que: 63,8% dos pacientes havia se submetido ao referido exame pela
primeira vez; hd auséncia de associag@o entre conhecimento prévio e diminui¢cdo do medo
e da ansiedade; os pacientes apresentaram preocupagdes quanto intercorréncias durante
o procedimento e sobre diagnostico e prognostico. Ha necessidade de intervengdes de
preparo psicologico em pacientes submetidos a procedimentos invasivos para reducdo da
ansiedade.

Neury Jos¢ Botega, Blanca Susana Guevara Werlang, Carlos Filinto da Silva Cais e
Monica Medeiros Kother Macedo, pesquisadores da UNICAMP e da PUCRS, tem se dedica-
do ao tema dos comportamentos violentos, dentre eles o suicidio. Nesse artigo os autores se
voltam em especial para a tdo necessaria discussao sobre a prevengao do suicidio, visto que
essa causa de morte estd, considerando todas as faixas etarias, entre as dez principais, tornan-
do-se sério problema de saude publica. Sdo discutidos os fatores de protecdo e de risco a
ocorréncia do suicidio nos planos nacionais de prevengao ao suicidio de varios paises, dentre
eles aqueles do Brasil.

Compdem a parte ndo-tematica desse nimero da PSICO trés artigos, de autores de outras
universidades do Pais, evidenciando uma importante colaboragdo entre pesquisadores de dis-
tintas IES. Sdo textos sobre conceitos psicanaliticos utilizados em relagdo a maternidade,
violéncia e drogas e acerca de saberes e praticas dos educadores sociais.
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Andrea Gabriela Ferrari, Cesar Augusto Picinini e Rita Sobreira Lopes, da UFRGS, o
ressurgimento do narcisismo infantil da mae no momento da gravidez e do nascimento de
um filho, ilustrados por relatos de entrevistas realizadas na gestacdo e no quarto e oitavo
més de vida do beb&, em um estudo de caso, no qual foi possivel evidenciar a influéncia de
aspectos da méae para a construg@o do ser mae assim como para inser¢ao do bebé fantasmatica
materna.

Com o titulo de Violéncia comunitaria, exposi¢ao as drogas ilicitas e envolvimento com a
lei na adolescéncia, Silvia Pereira da Cruz Benetti, Cintia Gama, Marcia Vitolo, Marina
Bohnen da Silva, Aline D’Avila, da UNISINOS, juntamente com Maria Lucrecia Zavaschi,
da UFGRS, pesquisaram 683 adolescentes que responderam a um questionario; 616 (90,2%)
adolescentes sofreram diretamente e 626 (91,6%) foram expostos a pelo menos um episodio
de violéncia e, dentre eles, aqueles expostos as drogas, € com maior envolvimento com a
policia, tiveram maior exposi¢ao a violéncia comunitaria. Paira a necessidade de investiga-
coes para que se possa desenvolver de intervengdes clinicas e programas preventivos para
essa populagdo em constante risco.

Pesquisadoras da UFRGS, Cleci Maraschin e Carolina Seibel Chassot, associadas a
Deisimer Gorczevski, da UNISINOS, descrevem, em Saberes e praticas de oficineiros —
analise de uma cognigdo situada, pesquisa qualitativa realizada no desenvolvimento de
oficinas com jovens, revelando que as questdoes dos proprios educadores sociais envolve-
ram os sentidos de seu trabalho, a oficina e as relagdes entre seu trabalho e demais ins-
tituigdes, possibilitando discutir como potencializar o trabalho de modo a evitar a logica
preventiva e moral.

Maria Lucia Tiellet Nunes
Editora convidada
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