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RESUMO

Este estudo teve como objetivo comparar o desempenho de criangas com e sem dificuldades de leitura no Instrumento
de Avaliacao Neuropsicologico Breve Infantil NEUPSILIN-INF. O desempenho neuropsicologico de ambos os grupos,
com dificuldades de leitura (n=19) e leitores competentes (n=65), foi comparado através de ANCOVA, controlando-
se idade, desempenhos em QI (Raven) e Escala Conners (hiperatividade e desateng@o). O grupo com dificuldades de
leitura apresentou desempenhos inferiores ao do grupo comparativo em orientacdo, memoria de trabalho, linguagem
oral e escrita, habilidades aritméticas, habilidades visoconstrutivas e fungdes executivas. Os achados corroboram
parcialmente a hipotese de déficit de processamento fonologico (memoria fonoldgica e consciéncia fonologica),
pois o grupo com dificuldades de leitura apresentou, ainda, desempenho rebaixado em habilidades aritméticas,
visoconstrutivas e em func¢des executivas. Os maiores tamanhos de efeito foram em linguagem escrita (leitura e
escrita de palavras/pseudopalavras). Os resultados sugerem evidéncias de validade de critério do NEUPSILIN-INF.

Palavras-chave: Aprendizagem; cognicdo; leitura; neuropsicologia; testes neuropsicologicos.

ABSTRACT

Neuropsychological Profile in the Neupsilin-Inf of Children with Reading Disabilities

The aim of this research was to compare the performance of children with and without reading disabilities in the
Child Neuropsychological Assessment Instrument NEUPSILIN-INF. Performance on neuropsychological functions
of both groups, i.e., with reading disabilities (n=19) and skilled readers (n=65), was compared using ANCOVA,
controlling for age, IQ (Raven) and Conners ‘Scale (hyperactivity and attention deficits). The clinical group had
significantly lower performances in orientation, working memory, oral language and literacy, arithmetic and visuo-
constructive abilities and executive functions. These findings partially support the hypothesis of phonological
processing deficit (phonological memory and phonological awareness), because the group with reading disabilities
also showed low performance in other abilities, such as arithmetic, visuo-constructive and executive functions. The
largest effect sizes were in written language (reading and writing of words/pseudowords). The results suggest evidence
of criterion validity of NEUPSILIN-INF.
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RESUMEN

Perfiles Neuropsicologicos en lo Neupsilin-Inf de Nifios con Dificultades de Lectura

Este estudio tuvo como objetivo comparar el rendimiento de nifios con e sin dificultades de lectura en el Instrumento
de Avaliagdo Neuropsicologico Breve Infantil NEUPSILIN-INF. El desempefio en funciones neuropsicoldgicas en
ambos grupos, con dificultades de lectura (n=19) y los lectores competentes (n=65) se compararon mediante analisis
de covarianza, ajustando por edad, por rendimiento en el QI (Raven) y por desempeiio en la Escala de Conners
(hiperactividad y falta de atencion). El grupo con dificultades para leer presentd un desempefio significativamente
mas bajo que el grupo de comparacion en orientacion, memoria de trabajo (ejecutivo central y los componentes
fonoldgicos), lenguaje oral (conciencia fonologica) y escritura, aritmética, habilidades viso-constructivas y las
funciones ejecutivas. Los resultados apoyan parcialmente la hipotesis de déficit en el procesamiento fonoldgico
(memoria fonologica y la conciencia fonoldgica), como el grupo con dificultades de lectura también mostré el
rendimiento baja en las habilidades aritméticas, funciones viso-constructivas y de ejecucion (tareas de go/no go y
de fluidez verbal ortografica). Los tamaios del efecto fueron mas grandes en la lengua escrita (lectura y escritura de
palabras/pseudopalabras). Los resultados sugieren evidencia de validez de criterio del NEUPSILIN-INF.

Palabras clave: Aprendizaje; cognicion; lectura; neuropsicologia; pruebas neuropsicologicas.
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INTRODUCAO

As dificuldades de leitura estdo entre as mais
frequentes dificuldades de aprendizagem que
acometem criangas mesmo com desenvolvimento
tipico, merecendo atengdo e instrugdo especializada
(Snowling, 2001). As dificuldades de leitura como as
dislexias de desenvolvimento sdo definidas como um
transtorno de origem neurobioldgica que se manifesta
através de problemas variaveis na linguagem escrita,
principalmente no reconhecimento de palavras escritas.
Suas consequéncias secundarias abrangem problemas
na compreensdo leitora, menor experiéncia com a
leitura e escassez de vocabulario e de conhecimento
geral (Fletcher, Lyons, Fuchs e Barnes, 2009).
Estas dificuldades ocorrem apesar de as criangas
receberem instru¢do formal de ensino, sem haver
condigdes clinicas ou intelectuais que prejudiquem
seu aprendizado (McArthur, Hogben, Edwards, Heath
e Mengler, 2000).

Apesar de a prevaléncia das dificuldades de leitura
nao ser consensual, tem sido encontrada variagdo entre
10 a 15% da populagdo em idade escolar (Fletcher et al.,
2009). Pode ocorrer em comorbidade com alteragdes
de aritmética (Geary, 2004), transtornos emocionais
(Lima, Salgado e Ciasca, 2010), transtorno de déficit
de atencdo e hiperatividade (TDAH), que abrange
cerca de 5% de criangas e adolescentes em idade
escolar (Polanczyk, Lima, Horta, Biederman e Rohde,
2007), e transtornos de conduta (Gooch, Snowling e
Hulme, 2011; Willcutt, Pennington, Olson, Chhabildas
¢ Huslander, 2005).

A etiologia das dislexias de desenvolvimento ¢
multifatorial, constituindo-se nas interagdes entre
fatores neurobioldgicos, cognitivos, psicossociais
e ambientais (Boets, Wouters, Van Wieringen e
Ghesquiere, 2007; Demonet, Taylor e Chaix, 2004;
Fletcher, 2009, Willcutt et al., 2010). Em termos
cognitivo-linguisticos, as dificuldades de leitura
apresentam relagdo mais consistente com a hipotese
de déficit de processamento fonologico da linguagem.
Esses sdo caracterizados por déficits nas habilidades de
consciéncia fonoldgica, memoria de trabalho fonologica
e velocidade de processamento das informacoes
fonologicas, cuja avaliacdo pode ser realizada por
tarefas de nomeacdo seriada rapida (Fletcher, 2009;
Vellutino Fletcher, Snowling e Scanlon, 2004, Boets
et al., 2007). Os modelos de multiplos déficits t€m
recebido cada vez mais evidéncias (Pennington, 2006).

Em termos de perfil neuropsicoldégico nas
dificuldades de leitura, Menghinia et al. (2010)
relataram que, além dos déficits no processamento
fonologico, se verificam déficits em outras fungdes
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neuropsicoldgicas, como as fungdes executivas,
atengdo e percepgao visual. Conforme Vellutino et al.
(2004), a leitura apresenta inter-relagdes com diversas
habilidades, como: conhecimentos sublexical, que
abrange consciéncia fonologica e ortografica; lexical,
constituidos de tarefas com palavras faladas e escritas;
processamento de codigos linguisticos, dentre os quais
incluem-se fonologia, semantica, pragmatica, etc;
memoria de longo prazo, que envolve conhecimento
de mundo e dominio especifico; conhecimento e
processamento de codigos visuais, conhecimentos dos
conceitos e convengdes de escrita, como a ordem e a
direcdo da leitura; memoria de trabalho e processamento
metalinguistico. Desta forma, o desempenho em leitura,
tanto competente como deficitario, estd relacionado a
uma série de fungdes neuropsicologicas.

Estudos comparativos apontam pior desempenho
nos grupos com dificuldades de leitura quando
comparados aos grupos controle sem dificuldades de
leitura em linguagem nas habilidades de vocabulario
(Hoeft et al., 2006); processamento fonologico,
incluindo consciéncia fonolégica (Cardoso-Martins,
Corréa e Magalhaes, 2010; Chiappe, Chiappe e Siegel,
2001; Hoeft et al., 2006; Salles e Parente, 2006b;
Swanson e Jerman, 2007); memoria (Howes, Bigler,
Lawson e Burlingame, 1999; Kramer, Knee e Delis,
2000; Kibby, 2009; Swanson ¢ Jerman, 2007); ¢ em
funcdes executivas, em tarefas de fluéncia verbal e
flexibilidade cognitiva (Cohen, Vaughn, Riccio e Hall,
1999; Marzocchi et al., 2008).

Sabe-se que os grupos com dificuldades de leitura
apresentam déficits em processamento fonoldgico,
tanto em consciéncia fonologica quanto em memoria
fonolégica e velocidade de processamento (Deuschle
e Cechella, 2009). Apesar de haver varios estudos
brasileiros sobre a relagdo entre habilidades de leitura
e processamento fonoldgico, mais especificamente
consciéncia fonologica, (Cardoso-Martins et al.,
2010; Lukasova, Barbosa e Macedo, 2009; Mousinho
e Correa, 2009; Murphy e Schochat, 2009; Salles
e Parente, 2002; 2006b), sio em menor numero os
estudos de comparacdo entre criangas com e sem
dificuldade de leitura e raros os que abrangem outras
fungdes neuropsicoldgicas. Lukasova, Barbosa e
Macedo (2009), por exemplo, verificaram diferencas
entre os grupos em discriminacdo fonoldgica e no
componente fonoldgico da memoria de trabalho,
porém ndo compararam os grupos em outras fungdes,
como orientagdo, habilidades visoconstrutivas e
funcdes executivas. Para tanto, este estudo comparou
o desempenho em oito fungdes neuropsicoldgicas com
uso do Instrumento de Avaliagdo Neuropsicologico
Breve Infantil NEUPSILIN-INF (Salles et al., 2011; in
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press) do grupo de criancas com dificuldades de leitura
com o grupo competente em leitura. Esperava-se
encontrar dificuldades, além de na linguagem escrita,
nas tarefas de consciéncia fonoldgica, memoria de
trabalho fonologica e linguagem oral nos participantes
com dificuldades de leitura.

METODO

Foi utilizado o delineamento quase experimental
de comparacgdo de grupo de criancas de 2° ao 5° ano
de escolaridade, com e sem dificuldades de leitura,
emparelhadas por escolaridade e tipo de escola (escolas
publicas).

Participantes

Participaram do estudo dois grupos: 1) com
dificuldade de leitura, constituido por 19 criangas, com
idades entre 7 e 12 anos, sendo 11 meninos; ¢ 2) sem
dificuldade de leitura (grupo comparativo), formado
por 65 criangas, de 7 a 11 anos de idade, sendo 37
meninas. Apos indica¢do dos professores, os alunos
com suspeita de dificuldades de leitura foram avaliados
com a Tarefa de Leitura de Palavras/Pseudopalavras
Isoladas (LPI). Os grupos foram classificados pelo
desempenho na LPI, conforme estudo de normatizagao
(Salles e Parente, 2002, 2007, Salles, Piccolo, Zamo e
Toazza, in press).

Zamo, R.S., Salles, J.F.

Na Tabela 1 ¢ apresentada a caracterizagdo dos
grupos quanto a idade e aos pardmetros supracitados.
Os resultados dos testes de comparag@o entre grupos
(Mann-Whitney) mostraram que o desempenho do
grupo com dificuldades de leitura foi estatisticamente
inferior ao do grupo comparativo em leitura (LPI) e
percentil no teste de Matrizes Progressivas Coloridas
de Raven — Escala especial (Raven) (Angelini, Alves,
Custodio, Duarte e Duarte, 1999). Por outro lado, este
grupo apresentou escores estatisticamente superiores
ao do grupo comparativo na escala Conners Abreviada
para professores (Conners Abbreviated Teacher Rating
Scale — CATRS-10), que investiga comportamentos
hiperativos e¢ de desatengdo (10 situagdes que
devem ser pontuadas de acordo com a frequéncia
dos comportamentos da crianga, sendo a pontuagao
maxima de 30 pontos, Brito, 1987). Estas variaveis
(QI e CATRS-10) foram controladas nas analises
estatisticas seguintes.

Os critérios de inclusdo para ambos os grupos
de participantes foram: auséncia de histérico de
doencas neuroldgicas ou psiquiatricas, de dificuldades
auditivas ou visuais ndo corrigidas (relatadas pelos
pais/responsaveis) e desempenho igual ou superior ao
percentil 25 no Raven (Angelini et al., 1999). O grupo
comparativo ndo apresentava histérico de dificuldades
de aprendizagem ou repeténcia escolar ou indicadores
de alteragdes comportamentais ¢ de Transtorno de

TABELA 1
Caracterizagdo e comparacao entre os grupos nas variaveis idade,
leitura (LPI), escala Conners Abreviada para professores e QI ndo verbal

Grupo comparativo (n = 65)

Grupo com dificuldades de leitura (n = 19)

Média Média v P
. dp . Dp
(Mediana) (Mediana)
Idade 9,22 9,77
©,1) 0,92 (9,83) 1,31 453,5 0,079
LPI 54,69 25,53
(56) 4,77 (32) 17,90 23,5 <0,001
Regulares 19,15 10,74
(20) 1,37 (13) 6,81 59,5 <0,001
Irregulares 17,85 23 7,37 6.29 60 0.001
<l
(19) 37 %) : :
Pseudopalavras 17,74 500 7,42 60 ” 0.001
<
(18) £} (9) 59 55 >
CATRS-10 2,52 " 12,79 28 4 0.0
<
(1 3, (12) ,86 12 ,001
Raven percentil 77,52 59,79
(80) 15,82 (60) 23,87 359 0,005

Legenda: Nivel de significancia de 5%.
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Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH), avaliado
com a escala CATRS-10. No grupo com dificuldades
de leitura, cinco criangas (26,31%) apresentavam
indicadores de alteracdes comportamentais e de
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade
(TDAH), segundo a CATRS-10, conforme ponto de
corte de acordo com o género, (Brito, 1987).

Conforme o questionario socioecondmico da Asso-
ciagdo Brasileira de Ensino e Pesquisa (ABEP, 2009),
o grupo com dificuldades de leitura distribuiu-se entre
as categorias B2 (20%), C1 (20%) e C2 (60%) e o grupo
comparativo nas categorias A2 (3,2%), B1 (24,2%),
B2 (33,9%), C1 (32,3%), C2 (4,8%) e D (1,6%). A
analise de associagdo entre grupo e classificagdo de
nivel socioecondmico (qui-quadrado) ndo pode ser
realizada em fung¢do da distribui¢do amostral entre as
categorias.

A habilidade em aritmética ndo foi avaliada
como critério de inclusdo, embora haja evidéncias de
processos comuns entre esta e a leitura em portugués
(Freitas, Ferreira e Haase, 2010; Golbert ¢ Salles, 2010).
Acredita-se que ao incluir no grupo com dificuldades
de leitura criangas com queixas de desatencgao,
hiperatividade ou dificuldades em aritmética, esse
representaria melhor a realidade encontrada nas salas
de aula, embora se reconheca limitagdes dessa escolha.

Instrumentos e procedimentos

Apods aprovacio no Comité de Etica em Pesquisa
do Instituto de Psicologia (protocolo de numero
2008/067) e de posse das assinaturas dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais, as
criangas foram avaliadas em duas sessoes: 1) aplicagao
coletiva do Raven (Angelini et al., 1999) e 2) leitura
(LPI) e NEUPSILIN-INF (aplicagdes individuais),
em ordem balanceada. Os professores preenchiam a
escala CATRS-10 e os pais respondiam ao questionario
de dados socioecondmicos e condigdes de saude,
construido para este estudo.

Na tarefa de leitura — LPI (Salles e Parente, 2002,
2006a; 2007, Salles et al., in press) sdo apresentadas
individualmente para leitura em voz alta 60 estimu-
los impressos (20 regulares, 20 irregulares e 20
pseudopalavras), que variam quanto aos critérios de
frequéncia, regularidade, lexicalidade e extensao. Esta
tarefa foi usada como critério de divisao dos grupos,
considerando o ponto de corte sugerido segundo
amostra normativa do instrumento (Salles et al.,
in press).

O NEUPSILIN-INF (Salles et al., 2011; Salles et
al., in press) avalia oito fungdes neuropsicologicas,
a saber, orientacdo (espago e tempo), percepcao
(visual e de emogdes em faces), atengdo (auditiva e
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visual), memoria (episddico-semantica viso-verbal,
episodico-semantica verbal — recordagdo imediata e
tardia —, memoria semantica e memoria de trabalho
— componentes executivo central, fonologico e viso-
espacial), linguagem oral e escrita, habilidades
visoconstrutivas (copia de figuras), habilidades
aritméticas (contagem de palitos e oito calculos
matematicos) e func¢des executivas (fluéncia verbal e
tarefa de go/ no go auditiva). O instrumento ¢ usado
com criangas na faixa de idade de 6 a 12 anos. Estudos
de validade e fidedignidade sobre o instrumento estao
sendo conduzidos (Salles et al., 2011). A tarefa de
orientacao consiste em seis perguntas (um ponto cada
uma) que envolvem orientagdo — pessoal, temporal e
espacial. A atengdo ¢é avaliada através de dois subtestes:
1) cancelamento de figuras (atencdo focalizada na
modalidade visual e capacidade de inibi¢do), cujo escore
final ¢ o numero de alvos cancelados corretamente
(maximo de 35 pontos) e 2) repetigdo de sequéncia de
digitos ordem direta (escore maximo de 24 pontos),
sendo extraido o niumero de itens acertados e a maior
sequéncia repetida corretamente (span).

A percepgao envolve percepcao de emogdo em
faces e constancia de forma e de objeto. A memoria de
trabalho envolve tarefas de sequéncia digitos ordem
indireta e span de pseudopalavras (com pontuagao total
de 20 pontos), que avaliam os componentes fonoldgico
e executivo central da memoria de trabalho (somam
48 pontos). O componente viso-espacial da memoria
de trabalho ¢ investigado por tarefas semelhante aos
blocos de Corsi, mas bidimensional, contando com 28
pontos de escore maximo. A memoria verbal episddico-
semantica inclui as tarefas de recordag¢do imediata
e tardia de lista de palavras (escore de 9 pontos por
tarefa), ja a memoria episodica viso-verbal ¢ avaliada
por recordagdo imediata de lista de figuras (escore total
de 9 pontos). Quatro questdes acessam o conhecimento
prévio da crianga (memoria de longo prazo semantica),
sendo o escore total maximo de quatro pontos.

No escore total da fungdo linguagem (pontuacao
maxima=73) a linguagem oral (32 pontos) e a lin-
guagem escrita (45 pontos) sdo avaliadas através
dos subtestes de: nomeacdo de figuras (9 pontos);
consciéncia fonologica (10 pontos); compreensao
oral de palavras e frases (5 pontos) e processamento
inferencial (8 pontos); leitura em voz alta de silabas,
palavras e pseudopalavras (17 pontos); compreensao
escrita de palavras e frases (5 pontos); escrita sob
ditado de palavras e pseudopalavras (19 pontos);
escrita espontanea ¢ escrita copiada de frases (escore
varia de zero a dois pontos em cada tarefa).

As habilidades visoconstrutivas sdo investigadas
através da copia de quatro figuras apresentadas
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individualmente, num total de 24 pontos. Ja as
habilidades aritméticas sdo mensuradas por dois
subtestes (contagem de palitos e calculos matematicos
das quatro operagdes basicas) com pontuacao total de
25 pontos. Cada operagdo matematica pode ser avaliada
com escores 0, 0,5, 1, 2 ou 3 pontos, atingindo um
total maximo de 24 pontos. As fung¢des executivas sao
avaliadas pelas tarefas de fluéncia verbal (ortografica
e semantica) cujo escore ¢ o numero de palavras
evocadas, e tarefa go/no go auditiva, com escore total
de 60 pontos.

RESULTADOS

Os desempenhos dos grupos com e sem difi-
culdades de leitura nas tarefas do NEUPSILIN-INF
foram comparados (ANCOVA), utilizando-se como
covariantes idade, escore na CATRS-10 e percentil no

Zamo, R.S., Salles, J.F.

Raven, com nivel de significancia de 5%. As Tabelas 2
e 3 apresentam os resultados.

Constatou-se desempenho significativamente
inferior do grupo com dificuldades de leitura em
relacdo ao grupo competente em leitura em tarefas
de linguagem e memoria (Tabela 2). Em linguagem
oral houve diferenga estatisticamente significativa nas
tarefas que envolvem consciéncia fonologica (rima e de
subtracdo fonémica). Em linguagem escrita, conforme
o esperado, houve diferengas tanto no escore total
como nas tarefas de compreensao escrita, leitura em
voz alta, escrita de palavras e pseudopalavras e escrita
espontanea. Pode-se verificar que os maiores tamanhos
de efeito (n?) foram encontrados na Linguagem,
mas variaram de 0,1 a 0,5 (de fracos a moderados),
especialmente no escore total de linguagem, escore
total de linguagem escrita, escrita de palavras e
pseudopalavras e leitura em voz alta.

TABELA 2

Desempenhos nas tarefas de linguagem e memoria (média e desvio-padrao) do
NEUPSILIN-INF, por grupo, valores de /' e tamanho de efeito (1)

Grupo Grupo com
Varidveis comparativo dif.iculdades de F Tamanho
(n=65) leitura (n=19) do efeito
M (dp) M (dp)
Linguagem total *® 68,34% (5,0) 47,11* (13,08) 76,76 0,50
Linguagem oral — total ® 27,08* (2,85) 22,61%* (3,53) 16,43 0,17
Nomeagdo 8,89 (0,31) 8,89 (0,47) 0,01
Consciéncia fonologica — total ? 9,00* (1,28) 6,00% (1,75) 37,10 0,32
Consciéncia fonologica — rima?® 3,57* (0,56) 2,61% (1,04) 11,16 0,12
Consciéncia fonologica — subtragdo fonémica® 5,35% (1,26) 3,39% (1,58) 19,51 0,20
Processamento de inferéncias® 4,58 (2,26) 3,06 (2,51) 2,39
Compreensao oral 4,8 (0,4) 4,67 (0,49) 0,942
Linguagem escrita — total ®® 41,31* (3,38) 24,5% (11,08) 74,10 0,49
Leitura em voz alta — total * 15,66* (1,6) 9,17* (4,09) 65,82 0,45
Compreensao escrita 4,92%* (0,27) 4,06* (1,06) 21,94 0,22
Escrita de palavras e pseudopalavras — total ® 17,25% (1,94) 9,11%* (5,51) 68,47 0,47
Escrita espontanea — total 1,66* (0,54) 0,78* (0,88) 13,33 0,14
Escrita copiada — total 1,83 (0,42) 1,61 (0,5) 2,90
Memoria 2° 69,41* (10,72) 57,44* (11,44) 8,02 0,09
Memoria verbal episodico-semantica — total 8,38 (2,28) 7,06 (2,6) 0,50
Palavras — Evoca¢ao imediata 4,91 (1,1) 4,56 (1,1) 0,23
Palavras — Evocacao tardia 3,55(1,52) 2,5 (1,86) 0,56
Memoria episodico-semantica viso-verbal — recordagdo imediata (lista figuras) 5,66 (1,08) 5,39 (0,98) 0,0
Memoria semantica — total 3,78 (0,45) 3,39 (0,61) 3,87
Memoria de trabalho — total*® 51,58%* (9,64) 42,22% (11,54) 7,72 0,09
Memoria trabalho fonologica e executivo central — total2® 30,05* (5,78) 22,33% (5,77) 24,02 0,23
Repeti¢do de digitos inversa (escore)®® 17,82% (4,75) 12,94%* (5,35) 16,30 0,15
Maior sequéncia de digitos repetida corretamente (span)? 3,65% (0,8) 2,89% (0,9) 5,48 0,06
Span pseudopalavras (escore) *® 12,13* (3,27) 9,33* (2,2) 3,37 0,04
Maior sequéncia de pseudopalavras repetida corretamente (span)? 2,98* (0,6) 2,39% (0,5) 7,36 0,08
Memoria de trabalho viso-espacial — total ® 21,68 (5,83) 19,33 (7) 0,59
Memoria de trabalho viso-espacial — maior sequéncia repetida corretamente (span)® 4,46 (0,73) 4,33 (0,69) 0,35

Legenda:* = diferenca significativa entre os grupos ao nivel de 5%. *=efeitos significativos da covariante percentil no Raven; ®=efeitos significativos da covariante idade.
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TABELA 3
Desempenhos nas tarefas de orientagdo, atengdo, percepcdo, habilidades aritméticas, habilidades
visoconstrutivas e fungdes executivas (média e desvio-padrao) do NEUPSILIN-INF, por grupo,
valores de F' e Tamanho de Efeito (1?)

Grupo Grupo com
Varidveis comparativo dificuldades de F Tamanho
(n=65) leitura (n=19) do efeito
M (dp) M (dp)
Orientagao *° 5,12* (1,04) 4,39* (1,24) 4,37 0,05
Aten¢ao
Cancelamento de figuras 32,43 (3,92) 32,28 (1,9) 0,05
Repeticao de sequéncia de digitos ordem direta? 18,72 (3,86) 15,67 (3,84) 2,5
Maior sequéncia de digitos repetida corretamente (span de digitos ordem direta)® 4,45 (0,53) 4,11 (0,58) 1,79
Percepgio 5,83 (0,45) 5,78 (0,55) 0
Percepgdo de emogdes em faces 1,98 (0,12) 2,0 (0) 0,03
Percepgdo visual (constancia forma/objeto) 3,85(0,4) 3,78 (0,55) 0,001

Habilidades visoconstrutivas
Habilidades aritméticas ®
Fungdes executivas
Fluéncia verbal total ®
Fluéncia verbal - ortografica®
Fluéncia verbal - semantica®

Tarefa go-no go auditiva®®e

20,94* (1,71)
18,12* (5,78)

19,22%* (2,18) 6,36 0,07
14,39* (5,88) 6,64 0,08

20,54* (5,84)
7,22% (3,52)
13,32 (4,26)

54,35% (4,53)

16,61* (3.87) 3,028 0,04
4,94% (2,46) 4,806 0,06
11,67 (2,43) 0,645

48,84* (8,33) 18218 0,19

Legenda:*= diferenga significativa entre os grupos ao nivel de 5%. ® = efeitos significativos da covariante percentil no Raven; ® = efeitos significativos da covariante

idade; ¢= efeitos significativos da covariante escore na CATRS-10.

Na memoria, houve desempenho estatisticamente
inferior do grupo com dificuldades em leitura em
rela¢do ao grupo de comparagdo nas tarefas de memoria
de trabalho: escore total de memoria de trabalho,
nos subtestes repeticao de digitos em ordem inversa
(escore total e span) e span de pseudopalavras. Ambos
os subtestes avaliam os componentes fonoldgico e
executivo central do modelo de memoria de trabalho
ou operacional.

Além das variaveis envolvidas na hipotese de
déficit no processamento fonoldgico da linguagem,
verificaram-se diferengas significativas entre os
grupos em outras fungdes neuropsicoldgicas. Houve
desempenhos estatisticamente inferiores do grupo
com dificuldades de leitura também em orientagdo,
habilidades aritméticas, habilidades visoconstrutivas e
funcdes executivas (Tabela 3).

Nao houve diferencas significativas entre os grupos
(ANCOVA )nasseguintes variaveisdoNEUPSILIN-INF:
percepgao visual; subtestes nomeagao, processamento
de inferéncias e compreensido de palavras/frases da
linguagem oral; subteste escrita copiada da linguagem
escrita; subteste de avaliacdo memoria visuo-verbal
episodico-semantica (lista de figuras); subteste de
memoria de trabalho viso-espacial; atencdo; e tarefa
de fluéncia verbal semantica.

DISCUSSAO

Os resultados da avaliagdo neuropsicoldgica de
criangas com dificuldades de leitura mostraram que
este grupo apresentou desempenhos estatisticamente
inferiores em tarefas que avaliam orientacdo, memoria
de trabalho (componentes fonoldgico e executivo
central), consciéncia fonolodgica, leitura e escrita,
habilidades visoconstrutivas, habilidades aritméticas e
fungdes executivas. E importante salientar que estas
diferencas entre os grupos foram independentes dos
fatores idade, resultado de QI ndo verbal (Raven)
e sintomatologia de desateng¢do e hiperatividade
(CATRS-10).

Os resultados encontrados estdo condizentes
com a hipdtese mais aceita na literatura para expli-
car as dificuldades de leitura, de déficit nas habili-
dades de processamento fonologico da linguagem
(Boets et al., 2007; Demonet et al., 2004; Fletcher et
al., 2009; Mayringer ¢ Wimmer, 2000). No presente
estudo esta hipotese foi corroborada pelos resultados
nas tarefas de repeticdo de sequéncia de digitos
em ordem inversa (span), span de pseudopalavras
(componentes fonologico e executivo central da
memoria de trabalho), rima e subtragdo fonémica
(consciéncia fonologica). O pior desempenho deste
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grupo com dificuldades de leitura no componente
fonolégico da memoria de trabalho sugere difi-
culdades no armazenamento ¢ manipulacdo da in-
formagao fonologica. A memoria de trabalho
fonologica (Baddeley, 2000) ¢ fundamental para a
conversao dos fonemas em agrupamentos que formam
palavras no processo de leitura. Para isto a atividade
subvocal é acionada como um componente que
armazena e manipula os sons a serem lidos (Baddeley,
2003). Outros estudos também encontraram piores
desempenhos em memoria de trabalho fonologica
e consciéncia fonologica nos grupos com dislexia/
dificuldades de leitura (Cardoso-Martins et al., 2010;
Demonet et al., 2004; Gathercole, Tiffany, Briscoe
e Thorn, 2005; Mousinho ¢ Correa, 2009; Salles e
Parente, 2006b; Swanson e Jerman, 2007; Wolf et al.,
2010).

Conforme esperado com base na literatura
(Chiappe et al., 2001, Cardoso-Martins et al., 2010,
Hoeft et al., 2006, Swanson ¢ Jerman, 2007), o grupo
com dificuldades de leitura apresentou déficit nas
tarefas de consciéncia fonologica (rima e subtracao
fonémica), habilidade de manipular os sons da fala
(fonemas), que esta relacionada ao processo de leitura
e pode ser verificada nas tarefas de rima, aliteragdo e
segmentagdo de palavras em silabas e fonemas (Siegel,
2006). Ha varios tipos de tarefas de consciéncia
fonologica, que demandam graus de dificuldades
diferentes. Gathercole, Alloway, Willis e Adams (2006)
mostraram que o grupo com dificuldades de leitura
obteve pior desempenho nas tarefas de aliteracdo do
que em rima ¢ manipula¢do fonémica, ainda que os
escores deste grupo tenham sido abaixo da média. No
estudo de Cardoso-Martins et al. (2010), os grupos com
e sem dificuldades de leitura ndo mostraram diferencas
na tarefa de rima, apenas em detec¢cdo de fonemas.
Portanto, as dificuldades na segmentacao de palavras
em componentes sonoros € na conversao de letras em
sons ¢ um dos problemas comumente apresentado nas
dificuldades de leitura (Siegel, 2006).

Salienta-se que as diferengas entre os grupos foram
além do déficit em habilidades de processamento
fonologico da linguagem. Estas se estenderam aos
dominios de orientacdo, habilidades aritméticas,
habilidades visoconstrutivas, escrita e funcoes
executivas, incluindo habilidades de inibi¢ao (fluéncia
verbal e go/no go). Esses resultados corroboram os
resultados de Menghinia et al. (2010) e de Pennington
(2006), que defendem que os fatores envolvidos nas
dificuldades de leitura decorrem de multiplos déficits
e ndo apenas de falhas no processamento fonologico.
E importante ressaltar que ndo se pode afirmar, com
o método usado neste estudo, que as dificuldades
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nestes ambitos sejam causas das dificuldades de
leitura, podendo também ser decorréncia destas ou
caracterizando coocorréncia dos fenomenos. O melhor
delineamento de pesquisa para realizar inferéncias
causais € o experimental, como em estudos de
intervengao.

Os subtestes de compreensdo oral da linguagem
(compreensdo oral de palavras e sentengas) do
NEUPSILIN-INF n3o mostraram diferencas entre
os grupos. Ao avaliar processamento de textos
(discurso), Toledo-Piza (2009) e Salles e Parente
(2006Db) verificaram diferengas entre grupos com e sem
dificuldade de leitura em compreensdo da linguagem
oral. Além disso, no estudo de Salles e Parente (2006b),
por exemplo, o grupo com dificuldades foi selecionado
por apresentar desempenhos deficitarios em leitura e
escrita de palavras e de texto (ndo apenas no nivel
da palavra). O que sugere haver relacdes entre a
compreensdo oral e a leitura que o instrumento utilizado
nesse estudo nao foi sensivel a ponto de discriminar os
grupos, pois ndo envolve processamento de textos.

Ainda na fungdo linguagem, os déficits do grupo
com dificuldades de leitura vao além da habilidade
de leitura, e acometem a escrita. Exceto pela escrita
copiada, este grupo apresenta defasagem em todas as
tarefas de linguagem escrita. Sabe-se que as dificuldades
de leitura sdo acompanhadas por problemas na escrita
(Vellutino et al., 2004). Estdo inclusas na defini¢ao de
dislexia (dificuldade especifica de leitura) as poucas
habilidades de ortografia e de decodificagdo (Fletcher
et al., 2009).

Em relacdo as habilidades mnemonicas, outros
tipos de memoria foram avaliados e exceto a memoria
de trabalho, esses ndo se mostraram estatisticamente
inferiores na amostra estudada. Tal resultado concorda
com os de Kibby (2009), no qual as diferencas entre os
grupos com ¢ sem dificuldade de leitura em memoria
verbal episodica ndo foram significativas quando o
QI verbal foi covariante. Contrariando os achados do
presente estudo, Gathercole et al. (2006) encontraram
que 70% do grupo com dificuldades de leitura também
mostrava desempenho em memoria de trabalho viso-
espacial abaixo do ponto de corte de normalidade.
As diferengas metodologicas entre os estudos podem
explicar porque os grupos ndo se diferenciaram na
tarefa de memoria de trabalho viso-espacial do
NEUPSILIN-INF. Em Gathercole et al. (2006), as
tarefas ndo exigiam manipulagdo da informagao, apenas
retencdo/manuten¢do (tarefa simples de span). No
presente estudo, foi exigido que a repeticao fosse feita
em ordem inversa ao modelo, o que aciona recursos do
executivo central, este conforme modelo de Baddeley
de memoria de trabalho, é responsavel pela simultinea



Perfil neuropsicologico no Neupsilin-Inf ...

manipulagdo e organizacgdo de informagoes (Baddeley,
2000).

Houve também diferencas entre os grupos com
dificuldades de leitura e comparativo nas duas ta-
refas de Fun¢des Executivas avaliadas. A tarefa de go/
no go envolve a inibigdo, além de mudanca de resposta.
Uma hipotese explicativa seria a da caracteristica
da tarefa utilizada em exigir processo de estimulo
auditivo verbal, envolvendo habilidade de pro-
cessamento fonoldgico, ja relacionado as dificulda-
des de leitura.

Dentre os objetivos das tarefas de fungdes
executivas estd demandar do examinando que responda
com um novo processamento nao automatizado
(Drake e Torralva, 2007). A tarefa de fluéncia verbal
envolve fungdes de linguagem e memoria através do
acesso lexical e também processos inibitorios, com a
manutengao da regra imposta pelo examinador (Jurado
e Rosselli, 2007). Segundo Levelt, Roelofs e Meyer
(1999), o processo de producao da fala é mediado pelo
automonitoramento e acesso lexical. Todo este processo
se inicia com a preparagdo conceitual e envolve selegao
lexical, codificacdo morfologica e fonologica, além
da articulagdo da palavra. A tarefa de fluéncia verbal
ortografica do NEUPSILIN-INF abarca acesso lexical
com base na informacao ortografica/fonoldgica. Outras
pesquisas também encontraram pior desempenho no
grupo com dificuldades de leitura em tarefa de fluéncia
verbal fonologica/ortografica (Cohen et al., 1999;
Marzocchi et al., 2008). Essa dissociagdo entre fluéncia
verbal ortografica e semantica pode sugerir que ndo se
verificam dificuldades no processamento semantico,
mas sim no ortografico-fonoldgico. Espera-se que as
criangas desenvolvam primeiro a habilidade semantica
e depois a ortografica que depende da escolarizagdo
(Jurado e Rosselli, 2007). Ainda, estudos de neuro-
imagem funcional apontam diferentes correlatos
neurais para as habilidades de leitura, aritmética e
de fungdes executivas (Houdé, Rossi, Lubin, e Jolie,
2010).

Sobre as diferencas encontradas entre os grupos nas
habilidades aritméticas, estas poderiam ser esperadas,
porque em uma parcela das criangas com dificuldades
de leitura ha coocorréncia de dificuldades de aritmética
(Geary, 2004). E possivel que a relagio entre a
leitura e as habilidades aritméticas seja mediada pela
memoria de trabalho (Gathercole et al., 2006) ¢ tais
deéficits ocorram especialmente no executivo central,
componente fonoldgico e velocidade de processamento
(Geary, Hoard, Byrd-Craven, Nugent, e Numtee, 2007;
Landerl, Fussenegger, Moll, e Willburger, 2009).
Entdo, estes déficits estariam subjacentes aos quadros
de dislexia e discalculia de desenvolvimento, embora
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demonstrem diferentes perfis neuropsicologicos
(Geary, 2004).

Muitas das diferengas encontradas entre os grupos,
por exemplo, em habilidades construtivas e em
orienta¢dao, podem ser consequéncia das dificuldades
de leitura e escrita. Em uma relagdo indireta, pode-se
dizer que as criancas que t€ém menor exposi¢do
as informagdes escritas, podem apresentar menor
conhecimento geral e vocabulario em decorréncia da
menor experiéncia em leitura, € o que se chama de efeito
de Matheus (Matthew effect) (Fletcher et al., 2009;
Spear-Swerling e Sternberg, 1994). Mais especifica-
mente com relacdo a tarefa de orientacdo, é possivel que
a diferenca entre os grupos também esteja ligada ao alto
desempenho do grupo comparativo (53% obtiveram
escore maximo) e pouca variabilidade de escores.

O presente estudo mostra que grupos que diferem
em habilidades de leitura (reconhecimento de palavras)
apresentam perfis neuropsicologicos distintos, o
que também possibilita inferir sobre evidéncias de
validade de critério do Instrumento de Avaliagdo
Neuropsicolégico Infantil Breve NEUPSILIN-INF.
O estabelecimento da relagdo entre o desempenho
no NEUPSILIN-INF e algum outro critério, como
dificuldades de leitura, ¢ um aspecto fundamental as
evidéncias de validade relacionada ao critério (Hogan,
20006). As tarefas que mostraram maior tamanho de
efeito para diferenciar os grupos com e sem dificuldades
de leitura foram as de linguagem escrita, seguidas de
consciéncia fonoldgica e memoria de trabalho. Tais
tarefas envolvem a interagdo do executivo central com
as habilidades de processamento fonoldgico (memoria
fonologica ou componente fonologico do modelo de
memoria de trabalho e consciéncia fonoldgica).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa investigou o perfil neuropsicologico
do grupo com dificuldades de leitura em oito fungdes
e com instrumento nacional. Na area clinica e de
pesquisa no Brasil costuma-se utilizar instrumentos
internacionais, com poucos cuidados de padronizagéo e
normatizagao. Este estudo foi conduzido com criangas
que nao estdo em clinicas de tratamento e sim em
escolas, refletindo a realidade encontrada nas salas de
aula. O critério de divisao dos grupos, a priori, baseado
na avaliacdo da leitura, minimizou os efeitos de
varidveis intervenientes, como a selecdo de amostra por
indicacdo. Apesar de o estudo focalizar no desempenho
neuropsicologico, ha variaveis intervenientes que
influenciam no desempenho em leitura, como o nivel
socioecondmico, a escolaridade dos pais e os métodos
de ensino escolar.
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A identificacdo do perfil de habilidades e difi-
culdades em termos neuropsicologicos pode ser usada
para o delineamento de intervencdes focalizadas no
desenvolvimento das habilidades de consciéncia
fonologica, processos de memoria de trabalho e
fungdes executivas. Por exemplo com uso de jogos
com rima e poesias, atividades com batidas ritmicas
para desenvolver as habilidades de segmentar as
palavras em silabas, entre outras (Adams, Foorman,
Lundberg, e Beeler, 2006). Além da interveng¢ao direta
em leitura e habilidades de processamento fonoldgico,
outras fungdes precisam ter intervengao.

As aplicagdes deste estudo para o meio escolar
pode ser feita através de esclarecimentos sobre
0s processos subjacentes a leitura na formagdo de
professores. Estes dados podem auxiliar na prevengao
de alguns tipos de dificuldades de leitura e na
identificacdo precoce das criangas com dificuldades.
Os proprios professores poderiam identificar e
encaminhar as criancas com suspeita de dificuldades
nestas habilidades.

Uma das limitagdes deste estudo foi que nao se
avaliou o QI verbal ou o vocabulario das criangas.
A relacdo entre leitura e memoria de trabalho, por
exemplo, pode ser mediada pelo vocabulario (Piccolo,
2010). Outra questdo ¢ a incluso de participantes com
suspeita de TDAH apenas no grupo com dificuldades
de leitura e as caracteristicas heterogéneas deste
grupo, embora a técnica de controle de covariantes
tenha sido empregada. Ainda, a habilidade em
aritmética nao foi avaliada como critério de inclusao
na amostra, sendo possivel haver criangas que
apresentem ambas as dificuldades, de leitura e de
aritmética. Além disto, entre as 19 criangas do grupo
com dificuldades de leitura foi verificado um desvio
padrdo bastante elevado em desempenho de leitura
de palavras isoladas, sugerindo que a gravidade
das dificuldades em leitura intra-grupo pode variar.
Quando se considera a relagdo entre as fung¢des
neuropsicoldgicas relacionadas as dificuldades
especificas em leitura, ¢ importante considerar ainda
que ha variabilidade de perfis de dificuldades de
leitura (mesmo no dominio de reconhecimento de
palavras), o que implica também em heterogeneidade
no perfil neuropsicoldgico (Salles e Corso, 2011).
Para futuros estudos pode-se usar analises de clusters
ou estudos de casos multiplos, a fim de verificar se
esta heterogeneidade acarretaria perfis diferentes no
instrumento estudado.

O NEUPSILIN-INF foi, portanto, aplicavel para
diferenciar criancas com e sem dificuldades de leitura.
Os subtestes mais sensiveis foram os que avaliam as
habilidades de processamento fonologico, além dos
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subtestes de linguagem escrita. Este ¢ um instrumento
que, apesar de breve, consegue avaliar oito fungdes
neuropsicologicas e demonstra evidéncias de validade
de critério ao diferenciar os dois grupos aqui estudados.
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