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RESUMO

O sono ¢ importante para as fungdes cognitivas como a percepgdo visual e visuoespacial. Entretanto, estudos desta
natureza sdo escassos ¢ com diferentes metodos, dificultando comparagdes. Objetiva-se revisar a literatura sobre as
implicacdes do sono para a percepgdo visual e visuoespacial ¢ obter maior compreensdo desta relacdo. Observou-se
que a privagao de sono pode resultar na formagao de imagens turvas e duplas sobre a retina, diminui¢do na vigilancia
visual, acuidade visual, flutuagdo no tamanho pupilar e alteragao na velocidade dos movimentos sacadicos. Estudos em
individuos privados de sono demonstraram, ainda, fendmenos de negligéncia visual, visdo de tinel e processamento
mais lento na via parvocelular, quando comparado a via magnocelular. Portanto, a maioria das investigagdes sobre
sono e percepgdo visual indicam prejuizos na capacidade de perceber com precisdo estimulos visuais do ambiente
devido a privagdo de sono.

Palavras-chaves: Sono; cogni¢do; percepgdo visual; percepcao visuoespacial.

ABSTRACT

Sleep and Cognition: Implications of sleep deprivation for visual perception and visuospatial

Sleep is important for cognitive functions like visual perception and visuospatial. However, such studies are scarce
with different methodologies. It’s difficult for comparisons. The objective is review the literature on the implications
of sleep for visual and visuospatial perception and obtain greater understanding of this relationship. It was noted that
sleep deprivation can result in the formation of double and blurred images on the retina, decrease in visual vigilance,
visual acuity, fluctuation in pupil size and change in velocity of the saccade. Studies in subjects in the sleep deprivation
also showed visual neglect phenomena, tunnel vision and slower processing in the parvocellular pathway, compared
to the magnocellular pathway. Therefore, most research on sleep and visual perception indicate loss in the ability to
accurately perceive visual stimuli of the environment due to sleep deprivation.

Keywords: Sleep; cognition; visual perception; visuospatial perception.

RESUMEN

Suerio y Cognicion: Implicaciones de la privacion de suernio para la percepcion visual y visuoespacial

El suefio es importante para las funciones cognitivas como la percepcion visual y visuoespacial. Sin embargo,
estudios de esta naturaleza son escasos y con diferentes metodologias, dificultando comparaciones. Se objetiva
revisar la literatura sobre las implicaciones del suefio para la percepcion visual y visuoespacial y obtener mayor
comprension de esta relacion. Se observd que la privacion de suefio puede resultar en la formacion de imagenes
turbas y dobles sobre la retina, disminucion en la vigilancia visual, acuidad visual, fluctuacion en el tamaio pupilar
y alteracion en la velocidad de los movimientos sacadicos. Estudios en individuos privados de suefio demostraron,
aun, fenomenos de negligencia visual, vision de tinel y procesamiento mas despacio en la via parvocelular, cuando
comparado a la via magnocelular. Por lo tanto, la mayoria de las investigaciones sobre suefio y percepcion visual
indican perjuicios en la capacidad de percibir con precision estimulos visuales del ambiente debido a la privacion de
suefio.

Palabras clave: Sueflo; cognicidn; percepcion visual; percepcion visuoespacial.
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INTRODUCAO

O sono ¢ um evento ativo e de extrema necessidade
para o organismo. Embora ainda ndo se saiba cla-
ramente qual a fun¢do do sono, ¢ possivel constatar
os efeitos restaurativos e de bem-estar ocasionados
por uma noite de sono (Kryger, Roth e Dement,
2000). De semelhante modo, pode-se perceber os
efeitos negativos que um periodo de sono restrito ou
insatisfatorio pode acarretar sobre os seres humanos,
inclusive sobre o desempenho cognitivo, situagdo que
pode comprometer o desempenho no trabalho, nos
estudos e em outras tarefas do cotidiano (Lim e Dinges,
2008). Neste contexto, cada vez mais pesquisas t€m
procurado investigar o papel do sono no funcionamento
cognitivo, bem como as implicagdes da privacdo de
sono para o declinio das habilidades cognitivas, com
o intuito de compreender melhor a correlagdo entre
ambos (Bastien et al., 2003).

Sono e ritmicidade biologica

O sono ¢ caracterizado como um ritmo biologico,
gerado e controlado endogenamente por uma
estrutura neural localizada no hipotdlamo, o nucleo
supraquiasmatico (Benedito-Silva, 2008). Ritmos
biologicos sdo eventos bioquimicos, fisiologicos e
comportamentais que variam regularmente em fungao
do tempo, dos dias ou das épocas do ano. Estas variagdes
dos estados do organismo possibilitam aos individuos
darem respostas adaptativas as mudancas do ambiente
como, por exemplo, o0 aumento da temperatura corporal
no inicio da manha, favorecendo o despertar, em
resposta ao ciclo de alternancia entre os dias e as noites,
ciclo claro-escuro (Menna-Barreto, 2004).

O sono ¢ regulado por dois processos: 0 processo
homeostatico S e o processo circadiano C. O processo
homeostatico S refere-se a regulacdo do sono dependente
da quantidade de sono e de vigilia. Ou seja, ha uma
maior tendéncia ao sono quando a vigilia é alongada e
ha uma redugdo na propensao ao sono em resposta ao
excesso do mesmo. Ja o processo circadiano C sugere
que a alternancia entre periodos de alta e de baixa
propensdo ao sono ¢ controlada por um marcapasso
circadiano enddgeno, sendo basicamente independente
do sono e da vigilia (Kryger et al., 2000).

O sono possui também uma arquitetura que tem
uma ritmicidade ultradiana (com oscilagdes menores
do que 20 horas), variando entre o ciclo de sono NREM
e sono REM. O primeiro € caracterizado pela auséncia
de movimentos rapidos dos olhos, pela diminuigdo
da frequéncia respiratoria, cardiaca e pela diminuigdo
do ténus muscular. E subdividido, também, em
quatro estagios (1, 2, 3 ¢ 4), em que os dois ultimos
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correspondem ao sono profundo, comumente referido
como sono de ondas lentas. A atividade do sono de
ondas lentas também sofre influéncia de fatores
homeostaticos, pois pesquisas demonstram que apos
uma noite de privagao de sono ha um aumento no sono
de ondas lentas na noite de recuperagao (Kryger et al.,
2000; Nunes, 2002).

O sono REM, por outro lado, esta relacionado com
rapidos movimentos dos olhos, diminui¢do do tonus
muscular mais intensificada, maior profundidade da
respiracdo e presenca de sonhos. Assim, os dois ciclos
de sono se alternam de maneira que as duas primeiras
horas de sono correspondem ao sono profundo,
ocorrendo logo apds o primeiro estagio do sono REM
de curta duragdo, em geral (Fernandes, 2006).

Esses mecanismos regulatorios possibilitam ao
sono manter uma relacdo temporal com outros ritmos
biologicos no proprio organismo como, por exemplo,
as oscilacdes corporais de temperatura central e a
secre¢do dos hormodnios cortisol ¢ melatonina. Esta
relagdo de fase entre os ritmos endogenos é chamada de
organizagao temporal interna (Benedito-Silva, 2008).
Hé também uma organizagdo temporal externa entre o
sono e o meio ambiente. Ou seja, o sono ¢ influenciado
por pistas temporais do ambiente (os sincronizadores ou
zeitgebers) como o ciclo claro-escuro, os compromissos
familiares, dias de folga e finais de semana, horarios de
acordar e dormir e a jornada de trabalho (Louzada e
Menna Barreto, 2004; Rotenberg, Marques e Menna-
Barreto, 1999).

Por conta dessa sensibilidade, determinadas
situagdes como voos transmeridianos, férias, ou ainda,
horarios irregulares de trabalho podem ocasionar
uma relacdo de oposi¢do entre a influéncia dos
sincronizadores e os ritmos bioldgicos (Costa, 2004).
Tomando como exemplo os horarios irregulares de
trabalho, como no caso dos trabalhos em turnos e
noturnos, o esquema de trabalho acaba entrando
em contradi¢do com os reldgios bioldgicos e com
os horarios socialmente estabelecidos. Ou seja, no
trabalho noturno os individuos deslocam a atividade
para a noite e o repouso para o dia, indo de encontro a
tendéncia diurna da espécie humana. E também entram
em oposicdo com as obrigagdes familiares e sociais
que obedecem aos horarios diurnos estabelecidos.
Estes fatores levam a uma dessincronizagdo externa
entre a fase de expressdo dos ritmos bioldgicos e
sincronizadores ambientais (Marques, Golombek e
Moreno, 1999).

A dessincronizacdo externa gera também uma
dessincronizag¢do interna entre 0 sono € 0s outros
ritmos bioldgicos: em resposta a essas mudancas
nos sincronizadores, 0 sono ressincroniza-se mais
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rapidamente que outros ritmos como, por exemplo, o
da temperatura central. A diferenga entre as velocidades
de fases entre os ritmos faz com que passem a funcionar
dessincronizados, expressando suas proprias fases
(Benedito-Silva, 2008). Essa desordem temporal interna
produzida pode acarretar sérias complicacdes para a
saude e bem estar dos individuos, gerando sensagdo
de mal-estar, fadiga, complica¢des gastrointestinais,
cardiovasculares e flutuagdes no humor (Costa, 2004;
Gaspar, Moreno ¢ Menna-Barreto, 1998; Marques et
al., 1999).

Outra complicacao gerada pelos horarios irregulares
de trabalho ¢ a privagdo de sono. A diminuicdo das
horas de sono e da sua qualidade pode trazer sérias
consequéncias para o desempenho cognitivo dos
individuos, ocasionado diminui¢do da concentracao, do
estado de alerta, do tempo de reacdo e do desempenho
em geral (Nielson, Deegan, Hung e Nunes, 2010).

Nesse sentido, levando em consideragdo a influéncia
do sono na saude, desempenho ¢ até no convivio social
dos individuos, este trabalho tem como objetivo revisar
a literatura a respeito da relevancia do sono para a
cognicdo, especialmente para as fungdes cognitivas
da percepgao visual e visuoespacial. Para isso, foi
realizada uma revisdo sistematica nas bases de dados
digitais PubMed, SciELO, SCOPUS e ScienceDirect.
As palavras-chave utilizadas em inglé€s, combinadas
nos bancos de dados foram: sleep deprivation,
cognition, visual perception e visuospatial perception.
Os critérios de inclusdo dos artigos cientificos foram:
artigos publicados em inglés e portugués; artigos na
integra e artigos de pesquisa cientifica publicados
nos ultimos dez anos. Os critérios de exclusao foram:
artigos com apenas o resumo disponivel e pesquisas
cientificas publicadas ha mais de dez anos.

RESULTADOS DA REVISAO DE
LITERATURA: SONO E COGNICAO

A seguir, serdo apresentados os resultados
destacando-se as contribui¢des da literatura recente
para as principais tematicas acerca das relagdes
entre sono e cognicao, tendo como enfoque principal
as discussdes em torno das relagdes entre sono e as
funcdes perceptivas visuais e visuoespaciais.

Grande parte do que precisamos para o fun-
cionamento dos processos cognitivos ¢ fornecido
durante o sono, sendo fundamental a qualidade
das noites dormidas para o bom desempenho das
atividades diarias (Zerouali, Jemel ¢ Godbout, 2009).
Devido a importancia do sono para o funcionamento
cognitivo, as habilidades como a memoria, atencao,
raciocinio, vigilancia psicomotora, percepgao visual e
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visuoespacial encontram-se seriamente comprometidas
pelo estado de privagdo de sono (Bastien et al., 2003;
Boscolo, Sacoo, Antunes, Mello e Tufik, 2008; Cardoso
et al., 2005; Gaspar et al., 1998).

Desta forma, os prejuizos da perda de sono sdo tao
difundidos sobre o funcionamento humano que ¢ dificil
encontrar fungdes que permanecam intactas (Boonstra,
Stins, Daffertshofer ¢ Beek, 2007). No trabalho, estes
efeitos dificultam a qualidade de execucdo de muitas
tarefas e, em situagdes extremas, a perda de sono
pode ser perigosa para o trabalhador e seu ambiente
(Killgore, W.D., Kahn-Greene, Grugle, Killgore, S.D.
e Bailkin, 2009).

Na literatura ha uma vasta gama de estudos que
procuram verificar a relagdo entre sono e memoria,
incluindo o efeito do sono sobre o material aprendido
e esquecido antes e ap6s o sono (Boscolo et al.,
2008). Grande parte dessas pesquisas sugerem que
a consolidacdo do material recém adquirido sofre
interrupg¢ao apos uma noite de sono perdida (Boonstra
et al., 2007), principalmente durante o sono REM,
estagio responsavel pela consolidagdo da memoria.
Beaulieu e Godbout (2010), através de uma tarefa
de exploracdo espacial em ratos, demonstraram que
a privagdo de sono durante um periodo de 8 horas
prejudicou a reteng¢do da informagdo ¢ memorizagao
da tarefa em questao.

Estudos sobre a atencdo também comprovam os
efeitos negativos que a perda de sono pode trazer
sobre o funcionamento cognitivo (Lim e Dinges, 2008;
Ratcliff e Van Dongen, 2009). Partindo da ideia de que a
privagdo de sono compromete o desempenho cognitivo
em algumas tarefas envolvidas com a regido fronto-
parietal, Bocca e Denise (2008) avaliaram os efeitos
da privacao de sono total na ateng¢do visuoespacial,
que se refere a focalizacdo e retirada da aten¢do em
alvos visuais localizados no espaco. Ou seja, a ateng@o
visuoespacial atua como um filtro que acentua as
informagoes do alvo, suprimindo aquelas que ndo fazem
parte do alvo (Awh e Pashler, 2000). Neste sentido,
através do método de observacido da velocidade dos
movimentos oculares sacadicos, os quais se configuram
como movimentos que direcionam os olhos as areas a
serem fixadas e permitem avaliar a retirada do foco da
atencdo em um alvo determinado em dire¢do a um alvo
(Covre, Macedo, Capovilla e Schwartzman, 2005), os
autores encontraram prejuizo na atengdo visuoespacial
apos a privacgao de sono. Assim, confirmaram a hipotese
de que areas especificas do cérebro sao afetadas pela
privagdo de sono.

Ja os estudos de Manly, Dobler, Dodds ¢ George
(2005) sobre a atencdo visuoespacial em individuos
privados de sono, demonstraram que a perda de sono
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pode prejudicar principalmente o funcionamento do
hemisfério direito (campo visual esquerdo), podendo
ser um indicio também de alteragdes na percepc¢ao
visuoespacial normal.

Ha evidéncias de que a privagdo de sono pode
afetar também o estado de vigilancia, de alerta e as
fungdes executivas. O estudo de Martella, Casagrande
e Lupianez (2011) avaliou se a perda de sono poderia
ter um efeito simultdneo no declinio na atengao,
vigilancia e controle executivo. A pesquisa consistiu na
availag@o de 18 participantes privados de sono por 24
horas, através do teste de rede de atencdo (ANT). Este
teste permite avaliar por meio de uma unica tarefa, a
atenc¢do, vigilancia e controle executivo. Os resultados
mostraram uma desaceleracdo global dos tempos de
reagdo, indicando diminuicdo da vigilancia. Além
disso, a privagdo de sono afetou a atencao e o controle
executivo, indicando que individuos privados de sono
podem ter um prejuizo simultdneo no estado de alerta,
atencdo e nas funcdes executivas.

Sono, percepc¢ao visual e visuoespacial

Embora grande parte das investigacdes sobre o sono
e processos cognitivos tenha se fixado em pesquisas
sobre a aten¢do, memoria e vigilancia (Alhola e Polo-
Kantola, 2007), outras habilidades cognitivas como a
percepgao visual e visuoespacial também tém recebido
atencao nos ultimos anos (Kerkhof e Van Dongen,
2010).

A percepcdo visual pode ser entendida como
a integra¢do das informacdes do ambiente, como
pessoas, cenarios ¢ objetos, pelo sistema visual
(Bear, Cannors e Paradiso, 2002). J& a percepgdo
visuoespacial, mais especificamente, pode ser
compreendida como a capacidade de um individuo em
perceber sua localizagdo e a dos objetos no espaco,
bem como na percep¢do da relagdo de localizagdo
entre os objetos ¢ o proprio individuo (Malloy-Diniz,
Fuentes, Mattos e Abreul, 2009; Manning, 2005). A
percepgao visuoespacial € tipicamente aferida por
tarefas que envolvem a percepgdo e transformagao
de figuras bi ou tridimensionais, de formas e imagens
visuais, bem como por tarefas que envolvem manter
a orientagdo espacial relativa a objetos que se movem
no espago (Gomes e Borges, 2009). Neste contexto, os
resultados da revisdo da literatura que se seguem tém
como objetivo apresentar as principais discussoes sobre
a tematica da privagdo de sono e suas consequéncias
para a percepgdo visual e visuoespacial.

Estudos de neuroimagem funcional demonstraram
que a privacdo de sono pode afetar areas corticais
especificas relacionadas com o processamento visual
como o cortex parietal, relacionado com a localizagao
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e movimento dos objetos e pelo desenvolvimento de
complexas relagdes visuoespaciais (Gazzaniga, Ivry e
Mangun, 2006); a area inicial do cortex visual (V1),
responsavel pelo processamento visual inicial de
caracteristicas basicas das imagens e o cortex temporal.
A regido do cortex infero temporal esta envolvida
com a percep¢do e reconhecimento dos objetos. O
comprometimento dessas areas corticais durante a
privagdo de sono pode ser um indicativo de que haja
alteracdo na percepg¢ao visual devido a esta condig¢do
(Kandel, Schwartz ¢ Jessel, 2003; Schwartz, 2004;
Schiffman, 2005).

Neste sentido, estudos tém demonstrado que a
perda de sono prolongada pode resultar na formagao
de imagens irreais sobre a retina, como visdes turvas e
duplas, ocasionando falhas na percepcao visual. Estes
erros e alucinagdes visuais tendem a aumentar com a
duracgdo da vigilia (Orzel-Gryglewska, 2010; Thomas
et al., 2003). Outras investigagdes sobre a deterioragao
da fung@o perceptiva, em condi¢des de fadiga ou vigilia
prolongada, relatam uma diminui¢do na vigilancia
visual, acuidade visual e detec¢do visual em individuos
privados de sono (Lieberman, Coffey e Kobrick, 1998;
Russo et al., 2005). Outros trabalhos, relacionando a
privagdo de sono com o sistema ocular indicam que,
nessas condigdes, os individuos podem apresentar
flutuag@o no tamanho pupilar, alteragdo de velocidade
dos movimentos sacadicos, fixagdo oculomotora e
do diametro pupilar (De Gennaro, Ferrara, Curcio e
Bertini, 2001; McLaren, Hauri, Lin, ¢ Harris, 2002).
Mudangas do tamanho da pupila parecem refletir no
reconhecimento ¢ processamento cognitivo. Logo,
alteragOes nessas variaveis podem indicar maior risco
de falhas perceptivas, diminuindo o desempenho das
atividades didrias (Tsai, Viirre, Strychacz, Chase e
Jung, 2007).

Um trabalho realizado por Rogé e Gabaude (2009),
com uma tarefa de percepgdo visual informatizada,
mostrou que uma unica noite de sono foi suficiente
para reduzir a sensibilidade da percep¢do visual,
demonstrando que o processamento visual também ¢
comprometido por estados de perda de sono. Russo et al.
(2005) desenvolveram uma pesquisa com o objetivo de
investigar a negligéncia visual (referente a incapacidade
em reconhecer ou admitir alguma informagdo visual,
apesar de um sistema visual estruturalmente intacto)
sobre o desempenho em uma tarefa de simulagdo de
voo em pilotos da forga aérea em 26 horas de vigilia
continua.

Prejuizos significativos foram encontrados na
percepgao visual e no desempenho complexo motor
apds 19 horas de vigilia continua, apontando para os
efeitos negativos que a privagdo de sono pode causar
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no processamento de informagdes visuais e em tarefas
motoras. A pesquisa demonstrou ainda que déficits
no processamento visual foram correlacionados
com diminui¢do do desempenho motor, sugerindo
que falhas na percepcao de estimulos visuais podem
acarretar prejuizos no desempenho em tarefas motoras
que necessitem de pistas visuais para serem executadas
(Russo et al., 2005).

Embora estudos tenham demonstrado anormalidades
visuais na privagdo de sono, investigagdes sobre a
relagdo entre sono, processos visuais e visuoespaciais
ainda mostram resultados conflitantes. Estudos
indicam o dominio do hemisfério direito (campo visual
esquerdo) sobre o hemisfério esquerdo (campo visual
direito) na visuoespacialidade. Seguindo esta linha
de raciocinio, algumas pesquisas relacionando sono
e lateralidade cerebral t€ém sugerido que o hemisfério
direito pode ser mais afetado pela perda de sono do
que o hemisfério esquerdo em tarefas visuoespaciais.
Entretanto, resultados encontrados na literatura nao
sdo unanimes quanto a essa afirmacgdo (Kerkhof e Van
Dongen, 2010).

Os estudos de Kendall, Kautz, Russo e Killgore
(2006), por exemplo, analisaram a percepg¢do visual
de pequenos flashes de luz rapidos e demonstraram
um declinio global de omissdes aos estimulos em todo
campo da percepcdo visual por conta da privagdo de
sono, ao invés de um déficit especifico na percepgao
do campo visual esquerdo. J& outros estudos, sob
condi¢cdes de visualizagdo de estimulos livres e sem
restricoes de tempo, ndo conseguiram encontrar
nenhum indicio de lateralidade por conta da privagéo
de sono. De acordo com Kerkhof e Van Dongen (2010),
esta discrepancia nos resultados sugere que o efeito
da privagao do sono no processamento visual ¢ sutil,
nao sendo aparente em medidas de avaliagdo menos
sensiveis, que desconsiderem o tempo e velocidade de
resposta.

Outra divergéncia ¢ em relagdo a existéncia de
prejuizos em areas cerebrais especificas, relacionadas
ao processamento visual na privacdo de sono. Por
exemplo, Killgore, Kendall, Richards e McBride (2007)
investigaram se prejuizos na percepcao visuoespacial,
por conta da privagcdo de sono, poderia ser devido a
déficits especificos em areas cerebrais relacionadas
com o processamento visual ou se a privagao de sono
afetaria as capacidades cognitivas de uma forma global,
através da degradagdo da atencdo e vigilancia.

Suas observagdes sdo embasadas por seu estudo
com 54 individuos saudaveis, privados em uma noite
de sono, através de um teste computadorizado de
vigilancia psicomotora. O referido trabalho encontrou
um déficit significativo na vigilancia psicomotora. No
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entanto, 0 mesmo nao pode ser observado em relagao
a areas cerebrais ligadas a percep¢ao visuoespacial,
cujo resultado na tarefa de avaliacdo ndao obteve um
prejuizo significativo. Sugerindo, entdo, que déficits
no desempenho associados com a perda de sono ndo
parecem ser resultado de uma disfuncdo nas areas
cerebrais responsaveis pela percepcdo visuoespacial e
que podem estar relacionados ao declinio da atengéo e
alerta (Killgore et al., 2007).

Com objetivo semelhante, Chee et al. (2008)
investigaram, em motoristas privados de sono, se erros
perceptivos ocorridos durante uma tarefa de atencao
visual seletiva (na qual era solicitado que identificassem,
apertando um botao, entre letras grandes e pequenas)
estariam relacionados com uma menor ativacdo nas
areas cerebrais relacionadas ao processamento visual
e aten¢do visual. Ao contrario de Killgore et al. (2007),
os resultados desta pesquisa mostraram que respostas
erradas e mais lentas estavam associadas a quedas
drasticas na atividade do cortex visual, como também
na redugdo da capacidade das regides de controle
frontal e parietal para aumentar a ativagcao em resposta
a lapsos. Os autores sugeriram que os lapsos visuais
podem ser bastante perigosos, aumentando o risco de
acidentes com veiculos.

Ha evidéncias, ainda, de que a perda de sono pode
causar o efeito conhecido como visdo de tunel. No
entanto, as investigagdes nessa area também apontam
resultados contraditorios (Mills, Spruill, Kanne,
Parkman e Zhang, 2001). A visdo de tinel pode ser
definida como uma limitagdo do campo visual util, o
qual corresponde as areas em que a informacao visual
pode ser rapidamente encontrada e extraida durante
uma tarefa visual (Rogé, Kielbasa e Muzet, 2002).
Em outras palavras, a visao de tunel ocorre quando o
campo visual util é reduzido por conta da dificuldade
na detec¢do de informacgdes visuais localizadas na
periferia do campo visual (regido periférica da retina),
se restringindo ao centro do campo visual (fovea),
que corresponde a regido central da retina e de maior
acuidade visual (Jackson et al., 2008).

Um estudo de Rogé, Pébayle, El Hannachi e Muzet
(2003) demonstrou o efeito da visdo de tinel em
motoristas privados de sono. O experimento consistiu
na realizacdo de uma tarefa mondtona de simulagao,
na qual os motoristas deveriam seguir um veiculo
por uma hora. A tarefa dos motoristas consistia em
identificar estimulos que apareceriam brevemente na
estrada de simulacdo, tanto na regido central, quanto
na regido periférica do campo visual. Os resultados
mostraram uma reducdo na capacidade de processar
sinais periféricos, na medida em que os voluntarios se
mostravam mais sonolentos.
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Ja o trabalho de Jackson et al. (2008) que também
avaliou o processamento diferencial de estimulos
apresentados a fovea versos campo visual periférico
e ainda e sobre as respostas das vias parvocelular
(P) — caracterizada pela menor velocidade de
processamento ¢ pela detec¢do de cor e forma dos
objetos e magnocelular (M) — responsavel pelo
processamento de estimulos visuais transitorios e
padroes de baixo contraste acromatico (Kandel et al.,
2003), em motoristas profissionais privados de sono
por 27 horas. Para a avaliagdo da visdo de tlnel, os
voluntarios deveriam fixar o olhar no centro da tela
de um computador enquanto estimulos visuais eram
apresentados a fovea e ao campo visual periférico. A
tarefa durou 3,5 minutos no total. Ja para a avaliagdo
da resposta da via P versus via M, foram apresentados
estimulos visuais em preto e branco (para a via M) e
coloridos (para a via P), que deveriam ser identificados
também na tela de um computador.

Os resultados n3o mostraram diferencas no
processamento visual nas regides centrais e peri-
féricas da retina. No entanto, pode-se observar um
processamento mais lento na via parvocelular em
comparacdo com a via magnocelular. Assim, a pesquisa
mostrou que déficits no desempenho de tarefas visuais
durante a privacao de sono podem ser devido a processos
cognitivos superiores, ao invés de processamento visual
inicial, indicando que a privacao de sono pode impedir,
diferencialmente, o processamento de informagdes
visuais mais detalhadas (Jackson et al., 2008).

As discrepancias nos resultados podem ser devido
as diferencas da natureza das tarefas perceptivas
empregadas, ja que estudos demonstram que a
capacidade de processar estimulos periféricos tende a
degradar em tarefas mondtonas e longas, que envolvem
a visdo central e periférica (Rogé et al., 2002; Gillberg
e Akerstedt, 1998).

As discussdes que giram em torno de saber se
0s prejuizos visuais e visuoespaciais, ocasionados
pela privacao de sono, podem ou nao ser atribuidos a
alteracdes especificas em regides cerebrais envolvidas
com o processamento visual sdo reflexo de discussdes
mais amplas presentes na literatura a respeito das causas
pelas quais o desempenho cognitivo é vulneravel a
estados restritos de sono. No geral, duas hipoteses sdo
levadas em consideragdo para discutir esta questao. A
primeira considera o impacto global da privacao do
sono sobre o organismo. Ou seja, de acordo com essa
hipotese, a principal razdo para o prejuizo cognitivo
durante a privagdo de sono seria o declinio da atengdo
e vigilancia. Este declinio seria manifestado através
de lapsos, lentificacdo de respostas e instabilidade do
estado de vigilia ou micros episoddios de sono, que
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poderiam produzir falhas (Alhola e Polo-Kantola,
2007).

A seguda hipdtese considera o impacto seletivo.
Segundo esta teoria, a privagdo de sono interfere
no funcionamento de algumas areas do cérebro e,
consequentemente, prejudica o desempenho cognitivo.
A teoria do impacto seletivo leva em consideragdo
diferengas individuais, a natureza das tarefas e
técnicas como ressonancia magnética funcional
(FRMI) e tomografia por emissdo de pdsitrons (PET)
para investigar as areas cerebrais envolvidas durante
a privacdo de sono. Assim, além do declinio da
atencdo e vigilancia, esta teoria supde ser possivel
identificar déficits especificos na privagdo de sono,
que acarretariam os prejuizos cognitivos, como 0s
demonstados em alguns estudos desta revisao (Alhola
e Polo-Kantola, 2007).

Neste sentido, embora os resultados encontrados
ndo sejam unanimes a respeito da forma com que os
prejuizos visuais e visuoespaciais se manifestam na
privagdo de sono, ¢ importante levar em consideragdo
as consequéncias negativas que estes efeitos podem
acarretar para os individuos no desempenho de
suas atividades, visto que as habilidades visuais e
visuoespaciais sdo fundamentais para compreender,
representar, organizar e se situar em relagdo as
informacdes do ambiente (Spence e Feng, 2010).

Sendo assim, estas investigagdes permitem con-
siderar que a privacao de sono pode afetar diretamente
a capacidade de processar adequadamente e integrar
uma grande variedade de estimulos ao mesmo tempo,
além de aumentar a chance da ocorréncia de reducdes
na percepe¢ao da situagdo como um todo. Estas redugdes
podem impedir o desempenho de tarefas visuais de
forma satisfatoria, devido a incapacidade do cérebro
para processar e integrar informacdes visuais, de
diferentes fontes, em um todo significativo e relevante
(Russo et al., 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

Grande parte das investigacdes sobre sono, per-
cepgdo visual e visuoespacial indicam a deterioragdo
na capacidade de perceber com precisdo os estimulos
visuais devido a privagdo de sono. Entretanto, mesmo
com as evidéncias que demonstram uma diminui¢ao
na atividade de areas neurais relacionadas com o
processamento visual, durante a privacdo de sono,
ndo ha um consenso se os prejuizos perceptivos
podem ser atribuidos a falhas na percepgdo visual, ou
se podem ser determinados pelo declinio da atengao
e vigilancia. A variedade das tarefas empregadas
e as caracteristicas distintas das amostras também
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dificultam as comparagdes entre os resultados das
investigacdes. Assim, sdo necessarios mais estudos
para abrir o leque de informacdes sobre esta relagao,
ja que a compreensdo destes mecanismos mostra-se
de extrema relevancia por conta das consequéncias
negativas sobre o desempenho e os riscos de acidentes
que as falhas na percepg¢ao visual podem ocasionar aos
individuos.
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