Teoria da Perspectiva de Tempo Futuro: aplicacdes preliminares e
reflexdes voltadas a pesquisa no ensino superior

Rafael Eduardo Schmitt*
Programa de P6s-Graduagdo em Educacéo - PUCRS

RESUMO - O presente artigo aborda uma teoria pouco explorada dentre a teméatica da motivacdo em
contextos educativos: a Perspectiva de Tempo Futuro. Nesse panorama tedrico, explicitam-se os principais
conceitos que fundamentam contemporaneamente a nogdo de perspectiva futura, tendo como base as
contribuicBes de Joseph Nuttin, Willy Lens e outros pesquisadores. Posteriormente, relacionam-se 0s
conceitos apresentados com uma investigagdo preliminar realizada com estudantes universitarios. Essa
investigacdo, orientada pelo método quantitativo e de carater descritivo-exploratorio, buscou verificar
relagdes entre o grau de importancia atribuido a diferentes areas contidas na formacdo académica e as
perspectivas futuras quanto a atuagdo profissional. Os resultados, ao mostrarem-se parcialmente coerentes
com 0s pressupostos apresentados, possibilitaram refletir sobre a importancia da utilizagdo dessa
perspectiva tedrica em investigacGes ligadas ao ensino superior.
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Future Time Perspective: preliminary applications and reflections
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ABSTRACT - This article discusses a quite unexplored theory on the issues of motivation in educational
contexts: the Future Time Perspective. Based on the contributions of Joseph Nuttin, Willy Lens and others
researchers, the main concepts underlying the contemporary notion of future perspective are explained.
Later, the presented concepts are related to a preliminary investigation conducted with college students.
This research is supported in a quantitative method approach, having a descriptive/explorative character.
It aims verifying the relationship between the degree of importance assigned to different areas of study
during the academic path with the future perspective related to professional performance. The results,
while revealing themselves partially coherent with the presented theory, afford reflections on the
importance given to the use of this theoretical perspective in inquires relating to higher education.
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Introducéo

Aspectos relacionados a motivacdo no
ensino superior vém, gradativamente, recebendo
maior destaque dentre a produgdo de
conhecimento na area educacional. Em nivel
internacional, h4 um expressivo e crescente
volume de publicagfes que, em sua maioria,
focalizam a Teoria da Autodeterminacéo - TAD
(Self Determination Theory) e a Teoria das
Metas de Realizacdo - TMR (Achievement Goal
Theory). Mesmo que essas duas teorias se
consolidem nos principais pilares sobre os quais
tem se orientado a pesquisa sobre motivacdo em
contextos educativos, diversas outras tém
oferecido suporte para elucidar processos
relacionados a atitudes, comportamentos, valores
e crencas de estudantes universitarios.

No sentido de discutir outras dimensbes
tedricas, o0 presente artigo aborda uma
possibilidade pouco explorada no contexto
educacional: a Teoria da Perspectiva de Tempo
Futuro (Future Time Perspective). Trata-se de
uma teoria contemporanea que teve seu pleno
desenvolvimento a partir de meados da década de
1980, principalmente pelas contribuigdes de
autores como Nuttin e Lens (1985). Difere-se das
demais por trazer para 0 campo da motivacdo
uma dimensdo de temporalidade, uma vez que
focaliza a investigagdo nas influéncias que os
objetivos/metas  orientados para o futuro
cronolégico exercem sobre 0s comportamentos
que se observam no presente.

Discussdes em torno da Perspectiva de
Tempo Futuro (PTF) tém consideravelmente
influenciado o campo educacional. A exemplo
disso, a Educational Psychology Rewiew

publicou, no ano de 2004, dois ndmeros
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dedicados a essa tematica sob o titlulo Effects of
Time Perspective on Student Motivation.
Lentamente, essa perspectiva tem impactado na
pesquisa educacional brasileira, como se percebe
em poucas investigacbes que utilizaram
parcialmente os pressupostos de PTF, aplicando-
os para melhor compreender comportamentos de
estudantes de nivel médio (BALBINOTTI,
TETREAU e GINGRAS, 2009; LOCATELLI,
GUIMARAES e BZUNECK; 2007) e também
estudantes universitarios (BALBINOTTI et al.,
2008).

Tendo em vista a caréncia de producdo
relacionada a PTF na pesquisa educacional
brasileira, este artigop tem como objetivo
apresentar os principais conceitos que a regem,
tomando como subsidio as contribuicdes de
Joseph Nuttin, Willy Lens, além de outros
pesquisadores. Discute também sobre pontos de
aproximagdo com outras perspectivas teoricas,
tais como a Teoria da Autodeterminagdo. Apoés
explicitar os principais conceitos, relacionam-se
0s dados apresentados com uma investigacdo
preliminar conduzida com estudantes
universitarios. O estudo tematiza a valorizagéo
aos estudos académicos relacionados as
perspectivas  futuras. Por fim, realizam-se
reflexdes que abordam as possibilidades e a
importancia da utilizacdo desses pressupostos em

pesquisas voltadas ao ensino superior.

Teoria da Perspectiva de Tempo Futuro

O surgimento das teorizacOes acerca da
Perspectiva de Tempo Futuro €é muito
relacionado aos estudos do psicélogo belga
Joseph Nuttin (1909-1988). Mesmo que muitos

tedricos tenham estudado o comportamento



humano e a personalidade relacionada a
dimensdo temporal do futuro, tais como Kurt
Lewin, ja desde a década de 1930 (LENS, 1993),
foi Nuttin quem contemporaneamente contribui
para desenvolver 0s conceitos em que se baseia a
PTF. Nuttin dedicou a maior parte de sua vida
aos estudos no Laboratdrio de Psicologia
Experimental, na cidade de Leuven — Bélgica,
além de atuar como docente, desde 1946 na
Universiteit Leuven. Escreveu indmeros livros,
traduzidos em diversos idiomas, dentre os quais
se destaca Theorie de la motivation humaine.

Nessa obra, desenvolve conceitos que se
opdem aos modelos instintivos e impessoais,
propondo uma teoria cognitiva e relacional de
motivacdo, onde enfatiza a complementaridade
do organismo e do ambiente. Para o autor, o
carater “continuo” e “dindmico” da interacdo
individuo-ambiente sup8e que as necessidades e
as motivagdes sejam “personalizadas”, uma vez
que cada pessoa possui as suas “representacdes”
e os seus “projetos de vida” (NUTTIN, 1985).

Do ponto de vista conceitual, para Nuttin
(1985, p.135) a motivacdo € “uma tendéncia
especifica em dire¢do a um determinado objeto e
sua intensidade estd em funcdo da natureza e da
relac&o que o sujeito mantém com esse objeto”.*
Nesse sentido, o comportamento surge do
dinamismo de uma ‘“necessidade”, através da
qual o sujeito identifica “objetos desejados”,
desenvolvendo a partir desses, “projetos de
acdo”. Dessa forma, o objetivo e o projeto de
acao se relacionam com a nogéo de perspectiva
futura. Para o autor, (NUTTIN, 1985) o futuro
psicoldgico € essencialmente relacionado com a

motivagéo.

! Traducéo propria.
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Como importante  passo para O
desenvolvimento da PTF, Nuttin e Willy Lens,
seu principal colaborador, organizaram o livro
Future Time Perspective and Motivation (Nuttin
& Lens, 1985). Nesse trabalho, os autores
conceituam que a perspectiva futura representa
um processo que tem como fim um objetivo a ser
alcancado em médio ou longo prazo. Apesar do
estabelecimento de metas futuras, essas
construcBes estdo intimamente relacionadas com
0 momento presente do individuo.

Afirmam o qudo importante é possuir uma
perspectiva futura e, ao nutrirem valores
positivos em relacdo a essa projecéo, 0s sujeitos
tendem a realizar as tarefas presentes com maior
envolvimento, atribuindo valor mais elevado em
relacdo aos comportamentos que possam estar
relacionados com o objetivo alvo. Em
contrapartida, Nuttin (1985, p.7) afirma que “a
auséncia de uma perspectiva futura € um dos
fatores que determina a incapacidade de certas
pessoas para conceber e executar projetos
construtivos de determinada envergadura”.

Mesmo que os estudos de Nuttin tenham
contribuido fortemente para o desenvolvimento
da PTF, foi Willy Lens — atualmente professor da
Katholieke  Universiteit Leuven — quem
efetivamente delineou os principais elementos
norteadores desse construto. Para Lens (1993), a
Perspectiva de Tempo Futuro se caracteriza pela
integracdo do futuro cronoldgico no momento
presente do individuo. Complementa que a
mesma € considerada como uma caracteristica
relativamente estdvel da personalidade, que se
desenvolve a partir das caracteristicas pessoais
(LENS, 1981). Segundo ele, as perspectivas
futuras podem ser fixadas em maior ou menor

espaco de tempo. Para o autor (LENS, 1993), ndo



se trata de um tempo cronoldgico, mas subjetivo,
pois diferentes espacos de tempo podem
ocasionar distintos impactos motivacionais.

Nesse sentido, Lens (1993) especifica trés
niveis de Perspectiva Futura: PF extensa, PF
restrita e PF alongada. O autor exemplifica,
dizendo que jovens que estabelecem objetivos-
alvo a serem atingidos em um futuro distante, sdo
dotados de uma PF extensa. H& outros que
perseguem objetivos-alvo que devem se realizar
num futuro préximo, situacdo que caracteriza
uma PF restrita. Ha ainda, aqueles que se
orientam por uma PF mais distante ou alongada,
podendo esperar por muitos anos para obterem
seus objetivos. Esses, em geral, sdo capazes de
adiar  consideravelmente  suas  satisfagdes
imediatas, e ainda assim, permanecerem
orientados para a obtencéo da meta.

Com relacdo as caracteristicas de sujeitos
orientados por diferentes tipos de objetivos-alvo,
esse autor (1993, p. 80) realiza quatro

proposicdes que podem ser assim sintetizadas:

1. Os individuos dotados de PF extensa
percebem as distancias temporais como mais
curtas do que aqueles que estdo orientados por
uma PF restrita. Os primeiros sdo mais aptos a
suportar gratificacbes mais tardias quando

comparados com 0s segundos;

2. Aqueles que possuem PF extensa
antecipam melhor as consequéncias em longo
prazo de suas acGes no presente, além de
atribuirem maior valor aos objetivos distantes e
manterem-se mais motivados para perseguir 0s
objetivos;

3. A satisfacdo, a perseveranca e 0

esfor¢o despendido na execucdo de uma tarefa
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sd0 maiores nos sujeitos com PF extensa ou
alongada. A probabilidade de passar da
planificacdo a acdo é mais elevada para esses
sujeitos, se 0s objetivos intermediarios servirem
como etapas na busca de um objetivo final
distante;

4. Adqueles que sdo dotados de uma
perspectiva futura extensa sdo mais aptos a
transformar seus desejos ou suas vontades em
intencdes comportamentais e, posteriormente, em
acOes. Essa passagem da cogni¢do a acdo deverd
ser facilitada por uma PF que inclua localizages

temporais precisas.

Em sintese, percebe-se que as pessoas que
dispdem de objetivos-alvo orientados para o
futuro em longo prazo possuem maiores
condicOes de transformar seus desejos em acoes,
desenvolvendo estruturas de comportamento
mais solidas, mais duradouras e mais
equilibradas (LENS, 1981, 1993).

Ampliando o entendimento acerca desse
construto, De Volder e Lens (1982) explicitam
dois aspectos relacionados ao desenvolvimento
da PTF: o cognitivo e o dindmico. O aspecto
cognitivo relaciona-se a antecipagdo do futuro
distante, o que permite ao sujeito dispor de maior
intervalo de tempo para situar metas
motivacionais, planos, projetos e orientar a¢des
no presente em direcdo aos objetivos futuros.
Como consequéncia, as agdes adquirem um
maior valor de “utilidade” e é desenvolvida uma
maior percepcdo de “instrumentalidade” em
relacdo as atividades presentes. J& o aspecto
dinamico esta ligado a atribui¢do de grande valor
aos objetivos-alvo, mesmo que estes possam ser

alcancados somente em um futuro distante.



Dessa forma, enquanto que o aspecto
cognitivo relaciona-se a antecipacao do futuro, ao
planejamento e ao grau de utilidade das tarefas
presentes, 0 aspecto dindmico refere-se a
intensidade com que se valorizam as metas
futuras.

Mais recentemente, Simons et al. (2004)
realizaram uma interessante aproximacao da PTF
com outra importante perspectiva tedrica,
amplamente documentada a nivel internacional: a
Teoria da Autodeterminagdo - TAD (Deci e
Ryan, 1995, 2000). Nesse estudo, os autores
incorporaram em suas teorizagdes sobre o futuro,
dois conceitos frequentemente utilizados na
TAD: intrinseco e extrinseco. Mesmo que Deci
e Ryan (1895, 2000) ndo explicitem relacdes
desses conceitos com a nogdo de futuro, Simons
et al.(2004) relacionaram o grau de utilidade
percebido pelos sujeitos (alta vs. baixa),
combinando-os com o tipo de regulacdo
motivacional (interna vs. externa). Dessa
combinacgdo surgiram quatro dimensdes que se
relacionam  diretamente a0 conceito de
instumentalidade (De Volder e Lens, 1982).

Na primeira dimensdo, denominada
utilidade baixa - regulacéo externa, a tarefa atual
é imposta ao individuo e 0 mesmo s6 é dirigido a
realiza-la por razdes extrinsecas. Na segunda,
utilidade baixa — regulacao interna, ndo ha uma
relacdo direta da tarefa com metas futuras, uma
vez que o grau de utilidade percebida é baixo.
Apesar disso, 0 comportamento é desencadeado
pelo préprio sujeito, motivado pela experiéncia
ou pelo aprendizado em si mesmo. J& na terceira
dimensdo, utilidade alta — regulacdo externa, o
sujeito se esforca para os objetivos futuros, mas
as recompensas externas estdo no centro do

processo motivacional, dependendo fortemente
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dessas para persistir nos objetivos. E na Gltima
dimensdo, utilidade alta — regulacéo interna, o
desejo intrinseco de atingir uma meta futura
alimenta o grau de percepgdo de utilidade da
tarefa presente.

Em conclusdo a esse estudo (SIMONS, et
al. 2004), os autores explicitam que essa Ultima
dimensdo  corresponde a um  processo
motivacional auténomo, solido e duradouro,
consistindo no nivel mais elevado em relagéo as
dimensbes apresentadas. Além disso, essa
correlacionou positivamente com o rendimento
académico e com a qualidade da aprendizagem.
Em suma, os autores concluiram que o0s
individuos dotados de percepcdo de alta utilidade
e regulados intrinsecamente sdo mais propensos a
obtencdo  de  resultados  positivos  na
aprendizagem e no rendimento académico.

Ainda sobre estudos relacionados & PTF,
cabe ressaltar as recentes pesquisas conduzidas
por Vansteenkiste et al. (2009) que tem
investigado duas orientages motivacionais
relacionadas & nocdo de perspectiva futura e,
também associadas a TAD. Trata-se da meta
futura intrinseca (future intrinsic goal) e da meta
futura extrinseca (future extrinsic goal).
Resultados de investigacbes conduzidas em
ambientes educativos (VANSTEENKISTE et al.,
2009) e também em ambientes esportivos
(VANSTEENKISTE et al., 2007) demonstram,
igualmente, que sujeitos que adotam metas
futuras intrinsecas possuem maior autonomia,
desenvolvem maior senso de instrumentalidade
em relagdo as acgdes presentes, apresentam
resultados mais favoraveis e persistem mais nos
comportamentos que se orientam as metas

futuras.



Finalmente, apds revisar os principais
conceitos desenvolvidos pela PTF, desde as
primeiras contribuicbes de Nuttin (1985),
passando pela sistematizagdo do construto
realizado por Lens (1981, 1993) e revisando
investigacdes de outros pesquisadores (De
VOLDER e LENS, 1982; SIMONS et al. 2004;
VANSTEENKISTE et al.,, 2009), pretende-se
aplicar alguns desses conceitos tedricos
apresentados com uma investigacdo preliminar
realizada com  estudantes  universitarios,

conforme segue.

A valorizagdo das areas de estudo na
formacao académica e as relacbes com as

perspectivas futuras

Tendo como subsidio o0s conceitos
postulados pela PTF e, buscando relaciona-los
com a pesquisa no ensino superior, utilizaram-se
dados de um estudo piloto pertencentes a uma
Dissertacdo de Mestrado. Numa visdo geral, esse
estudo maior investiga a valorizagdo que
estudantes universitarios atribuem as distintas
dreas de estudo que compfem a formacgdo
académica. A fim de realizar a aproximacéo
pretendida, foram selecionados dados parciais
que se relacionaram com a nogao de perspectiva
futura. Para esse artigo, buscou-se relacionar os
padres de valorizagdo atribuidos pelos
estudantes quanto as areas de estudo (no
presente) com as pretensdes de atuacdo
profissional em 4areas especificas (perspectiva
futura).

Nesse sentido, os objetivos foram dois:

1) Identificar possiveis diferencas na

valorizacdo atribuida aos estudos entre os
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académicos que possuem perspectivas de atuacao

futura e aqueles que ndo possuem; e

2) Verificar se os padrfes de valorizacdo
quanto as areas de estudo sdo influenciados por
diferentes pretensdes de atuacdo futura.

Metolodologia da Investigacdo

A investigacdo caracterizou-se como um
estudo piloto de carater descritivo-exploratdrio,
delineado no método quantitativo. O campo da
investigacdo  compreendeu a  Universidad
Nacional de La Plata - Provincia de Buenos
Aires/Argentina - tendo como amostra 226
estudantes do curso de Educacdo Fisica dos
géneros masculino (50,8%) e feminino (49,2%),
com idades que variaram entre 21 e 39 anos
(Xn=24,18; dp = 2,94). Os estudantes dos cursos
de Profesorado e Licenciatura em Educacion
Fisica estavam regularmente matriculados no 3°
ano (25,4%), no 4° (35,7%) e no 5° ano de curso
(38,9%).

Do ponto de vista ético, todos os sujeitos
participaram de forma voluntaria e an6nima. A
confidencialidade das informacgdes prestadas foi
assegurada aos participantes, os quais firmaram
um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os dados foram obtidos com os
sujeitos em classe, apds as devidas autorizagdes
pelas autoridades académicas, bem como, pelos
docentes visitados. O tempo de coleta ndo
ultrapassou 20 minutos em todos 0s casos.

Para a obtencdo dos dados, um
instrumento denominado Escala de Valorizacéo
as Areas de Estudo (EVAE-ef) foi especialmente
elaborado para estudantes de Educacdo Fisica
(SCHMITT, 2009). Baseado em uma Escala
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Linear Numérica (ALRECK e SETTLE, 1995), o
instrumento  possibilitou aos  participantes
informarem sua percepcdo quanto aos itens
perguntados, em uma escala de tipo Likert de
cinco pontos. Foram avaliados 52 itens,
agrupados em quatro dimensdes:

a) Ciéncias Bioldgicas e da Saude (12 itens);

b) Ciéncias Humanas e Sociais - CH (12 itens);
¢) Conhecimentos Especificos - CE (22 itens); e
d) Conhecimentos Gerais e Metodoldgicos (6

itens).

Importante salientar que a confiabilidade
da escala revelou coeficientes de Alfa de
Crombach que variaram satisfatoriamente entre
0,79 e 0,94, situando-se em 0,91 o valor
estandarizado para todos os itens. A
confiabilidade também foi testada através do

método da divisdo do instrumento, calculada a

partir da correlacdo de Spearman-Brown. De
forma global, os coeficientes variaram de 0,61 a
0,85, revelando correlagbes moderadas e fortes.
Com indicadores de confiabilidade favoraveis
nas quatro dimensdes estudadas, permitiu-se
obter importantes resultados relacionados a
percepcdo  dos  estudantes quanto  aos
componentes da formacao.

O questionario utilizado possibilitou
também demarcar diferentes perspectivas futuras
quanto ao campo de atuacdo em Educacdo Fisica.
De acordo com as pretensdes de atuacdo futura
manifestadas pelos estudantes, foram
encontradas oito areas principais: Educacdo
Fisica Escolar (25,2%), Treinamento/Preparacdo
Fisica (18,6%), Desportos em Geral (14,6%),
Pesquisa/P6s Graduacdo (13,3%), Recreacdo
(4,9%), Reabilitacdo (3,5%), Dangas (1,3%) e
Lutas/Artes Marciais (0,4%), conforme tabela

abaixo.

Tabela 1 - Frequéncias por Grupos quanto as perspectivas de atuacdo futura dos estudantes.

Grupos — Perspectivas futuras Freq. % % Cumulativo
Educacdo Fisica Escolar 57 25,2 25,2
Indefinidos 42 18,6 43,8
Treinamento / Preparacéo fisica 41 18,1 61,9
Desportos em geral 33 14,6 76,5
Pesquisa / P6s Graduagao 30 13,3 89,8
Recreacdo 11 49 94,7
Reabilitacéo 8 3,5 98,2
Dancas 3 1,3 99,5
Lutas / Artes Marciais 1 0,4 100,0
Total 226 - -

Destaca-se ainda que 18,6% dos
participantes se encontram indefinidos em
relagdo a futura préatica profissional, enquanto
que 81,4% definiram-se por algum dos grupos
acima descritos. Maiores detalhes com respeito a

frequéncia absoluta e relativa desses grupos estao
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contidos na Tabela 1.

Postos os dados referente as pretensdes de
atuacdo futura, bem como definidas as quatro
dimensdes a serem estudadas, apresentam-se 0s

resultados para os dois objetivos pretendidos.
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Resultados e discussao

Para cumprir o primeiro objetivo,

procurou-se verificar se existem diferencgas
guanto ao grau de importancia atribuido as areas

de estudo quando comparados o0s estudantes

definidos (n=184) e os indefinidos (n=42). Os
resultados podem ser visualizados na Tabela 2, a
qual apresenta as médias quanto ao grau de
importancia percebido pelos académicos para as
quatro dimensdes analisadas, comparando os dois
grupos.

Tabela 2 - Médias e desvio padrdo dos grupos Indefinidos e Definidos para as quatro dimensoes.

Ciéncias Bioldgicas e

Ciéncias Humanas e

Conhecimentos Conhecimentos

da Saude Sociais Especificos Gerais e Met.
Média () Média () Média (g Média (g
Indefinidos 3,83 (0,538) 3,19 (0,594) 3,68 (0,774) 3,29 (0,807)
Definidos 3,85 (0,455) 3,25 (0,549) 3,74 (0,665) 3,42 (0,521)
N= 226

Em uma primeira andlise, observa-se que
diferencas nominais se estabeleceram entre 0s
dois grupos para as quatro dimensfes. Em todas
as dimens0es, as médias referentes ao grupo dos
indefinidos foram ligeiramente mais baixas
guando comparadas ao grupo dos definidos. Da
mesma forma, pode-se perceber uma maior
variabilidade nas respostas dos sujeitos
pertencentes ao grupo dos indefinidos, para os
guais 0 desvio-padrdo (d.p.) manteve-se mais
elevado em comparacdo ao grupo dos definidos
em todas as dimensdes.

Isso poderia indicar que 0s sujeitos

definidos  profissionalmente, ~ por  terem
apresentado menor variabilidade nas respostas,
demonstram maior certeza quanto a importancia
identificada para as areas de estudo existentes na
formacdo. Essa tendéncia estaria de acordo com
0S pressupostos tedricos apresentados, uma vez
que individuos que possuem perspectivas futuras
a médio ou longo prazo tendem a perceber um
maior grau de utilidade e instrumentalidade das

tarefas presentes, relacionando-as com as metas
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futuras (LENS, 1993, DE VOLDER e LENS,
1982, SIMONS et al., 2004). A fim de constatar
se ocorreram diferencas estatisticas entre os dois
grupos, foi utilizado o Teste T-Student para
grupos independentes, realizando-se a analise par
por par. Apesar das diferencas nominais
percebidas nas médias e na variabilidade do
desvio-padrdo observada nos dois grupos,
nenhuma das quatro dimensdes apresentou
diferencas significativas (p> .05).

Com isso, pdde-se concluir que, embora
haja uma tendéncia dos individuos definidos
profissionalmente desenvolverem uma maior
percepcdo de utilidade e instrumentalidade em
relacio aos estudos realizados no presente
(Gréfico 1), ndo é possivel determinar que essas
diferencas sdo significativas. Entretanto, tendo
em vista os padrdes observados, ndo se descarta a
possibilidade de diferencas serem encontradas
em outras investigacbes com amostras mais

expressivas.
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Grafico 1 — Representacdo das médias para as quatro dimensdes comparando os dois grupos.
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Em continuidade aos passos previstos, o
segundo objetivo pretendeu verificar se as
orientagbes para a atuacdo futura em &reas
especificas interferem na valorizacdo atribuida as
diferentes areas de estudo investigadas, tendo por
base as quatro dimensGes estudadas. Para isso
necessitou-se realizar um agrupamento dos
participantes, considerando as oito &reas de
interesse de atuagdo futura, conforme expressas
na Tabela 1. Pelo fato de alguns desses grupos
disporem de um ndmero limitado de sujeitos,
optou-se por realizar essa analise somente com
quatro grupos, dentre os quais possibilitou-se
um namero ou maior de 30

obter igual

participantes.

Foi realizado um pareamento dos
participantes por grupo, os quais ficaram assim
definidos: Educacdo Fisica Escolar (n=30),
(n=30),

Desportos em geral (n=30) e Pesquisa/Pds

Treinamento/Preparacéo fisica
Graduacao (n=30). Dessa forma, considerando a

composicdo amostral realizada, participaram
dessa anélise 120 estudantes.

Os resultados, diferentemente da analise
anterior, permitiram visualizar uma maior
variabilidade em relacdo as médias verificadas
para os quatro grupos. Os dados apresentados na
Tabela 3 denotam que, ao menos em trés das
quatro dimensdes (CB, CH e CG), ocorreram

diferencas nominais expressivas.

Tabela 3 - Grupos quanto a atuacdo futura e valorizagdo em relacéo as quatro dimensoes.

Ciéncias Bioldgicas e

Ciéncias Humanas e

Conhecimentos Conhecimentos

da Saude Sociais Especificos Gerais e Metodol.

Média (d.p) Média (d.p) Média (d.p) Média (d.p)
Educacéo Fisica Escolar 3,81 (0,604) 3,27 (0,527) 3,71 (0,708) 3,26 (0,661)
;f:i'é‘:‘me“m/wepara‘?ao 4,19 (0,487) 3,04 (0,660) 3,65 (0,489) 3,41 (0,668)
Desportos em geral 3,77 (0,934) 3,16 (0,589) 3,66 (0,658) 3,39 (0,488)
Pesquisa/Pos Graduacao 3,54 (1,02) 3,61 (0,431) 3,55 (0,689) 3,88 (0,726)

N=120
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Para a primeira dimensdo — Ciéncias
(cB) -
caracteristicas despertam a atencdo: a elevada

Biolégicas e da Salde duas

valorizacdo por parte dos estudantes que
pretendem atuar com Treinamento/Preparacdo
Fisica (Xi, = 4,19), a qual representou a maior de
todas as médias observadas e, o contraste desse
valor com o grau de importancia percebido pelos
estudantes  orientados pela  Pesquisa/Pds
Graduagdo (X = 3,54). Para testar se ocorreram
diferencas estatisticamente significativas entre
esses grupos, foi realizada uma analise de
variancia das médias (ANOVA) que demonstrou
haver diferencas na percepcdo de importancia
quanto as Ciéncias Bioldgicas e da Salde entre
0s grupos estudados (F = 4,268; p =0,019).
Quanto a segunda dimensdo — Ciéncias
Humanas e Sociais — 0 que se torna evidente é a
valorizacdo atribuida pelos estudantes que
pretendem prosseguir na vida académica, a qual
foi expressivamente maior em compara¢do aos
outros trés grupos. Essa variacdo, ao ser
verificada pelo teste ANOVA, demonstrou ser

significativa (F = 3,923; p = 0,026).

Ja para a terceira dimensio -
Conhecimentos Especificos — as médias se
situaram entre 3,55 e 3,71, observando-se pouca
variabilidade entre o0s grupos comparados.
Mesmo que para o grupo que pretende atuar com
a Educacdo Fisica Escolar tenha se registrado a
maior média, essa diferenca ndo foi detectada
como importante (p > 0,05) através do teste
ANOVA (F = 1,272; p = 0,275).

A Ultima das dimensdes estudadas —
Conhecimentos Gerais e Metodoldgicos — foi a
que registrou as diferencas mais expressivas. De
forma semelhante ao observado nos resultados
quanto a segunda dimensdo (CH), o teste
ANOVA apontou que o grupo orientado pela
pesquisa e pelo prosseguimento aos estudos
académicos mostra-se estatisticamente diferente
em relacdo aos demais (F = 4,974; p = 0,015),
uma vez que mantém uma maior percepcdo de
utilidade/instrumentalidade com respeito aos
conhecimentos gerais e metodoldgicos.

De forma global, a representacdo expressa
pelo Gréfico 2 sintetiza as principais tendéncias

demonstradas quanto a analise realizada.

Gréfico 2 - Diferencas entre 0s grupos nas quatro dimensdes.
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Dentre 0s quatro grupos comparados
quanto a percepcdo de importancia as areas de
estudo, duas consideracdes merecem  ser
enfatizadas: 1) O Grupo orientado para o
Treinamento/Preparacdo Fisica atribui grande
valor aos estudos relacionados as Ciéncias
Biolégicas e da Salde, destacando-se
consideravelmente em comparacao aos demais; e
2) O grupo orientado para a Pesquisa/Pds
Graduacdo difere-se dos demais por valorizar
mais as Ciéncias Humanas e os Conhecimentos
Gerais e Metodoldgicos.

Para ambos 0s grupos que se
diferenciaram, o0s conhecimentos por eles
valorizados relacionam-se intimamente com as
necessidades percebidas. Nesse sentido, o0s
estudantes antecipam-se as necessidades futuras e
atribuem maior valor as tarefas presentes, desde
que essas estejam relacionadas com a projecdo
futura.

Com os resultados obtidos, pode-se dizer
gue os projetos futuros quanto a atuacdo
profissional exercem influéncia no
comportamento presente dos individuos. Péde-se
verificar que, de acordo com a futura area de
atuacdo, os estudantes de Educacdo Fisica
tendem a valorizar mais ou menos determinada
area de estudo, estando a valorizacdo relacionada
ao grau de utilidade/instrumentabilidade
percebida pelos estudantes. Esses resultados sdo
concordantes com 0s principais conceitos que
fundamentam a Teoria da Perspectiva de Tempo
Futuro, os quais foram apresentados nesse artigo
(NUTTIN, 1985; NUTTIN e LENS, 1985;
LENS, 1993; DE VOLDER e LENS, 1982;
SIMONS et al., 2004).

Revista Educagdo por Escrito - PUCRS, v. 1, n. 1, jun. 2010.

Consideragdes, perspectivas e reflexbes

A Teoria da Perspectiva de Tempo Futuro
tém conquistado um consideravel espaco na
pesquisa educacional em nivel internacional.
Apesar disso, no contexto brasileiro, essa
tendéncia ndo se reflete dentre a producdo de
conhecimento na area. Apos ter discutido as
principais bases que contemporaneamente a
fundamentam, ter aplicado alguns desses
conceitos em um estudo preliminar e ter
verificado resultados que apresentaram coeréncia
com os pressupostos discutidos, acredita-se estar
diante de uma possibilidade de investigacdo
bastante Gtil na compreensdo de fendmenos
relacionados ao comportamento de estudantes
universitarios.

Nesse  sentido, 0s passos aqui
apresentados representam 0 inicio de uma
caminhada que se pretende apoiar sobre essa
perspectiva. A investigacdo esta sendo ampliada
com uma expressiva amostra de estudantes de
Educacao Fisica sulbrasileiros e, além disso, tem-
se desdobrado em outros projetos de
investigacdo. Diante do caminho percorrido e dos
esforcos realizados, acredita-se ser esta uma
possibilidade vidvel e aplicAvel a novas
investigacBes no campo educacional, sobretudo,

relacionadas ao ensino superior.
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