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Envejecer es una de las mas dificiles tareas de la vida humana. Muchas
personas nunca enfrentan la gran crisis del envejecimiento, pues, durante
algiin tiempo, luchan contra el hecho inevitable y, poco a poco, alcanzan un
estado de resignacion amargada. Después renuncian a toda ambicién, se cansan
y pierden la vitalidad. Una de las mas bellas oportunidades de crecimiento
y evoluciéon humana se pierde por la no comprensiéon de que el proceso de
envejecimiento ofrece al hombre una gran oportunidad para la maduracién. Es
en la vejez que se tiene la oportunidad de crecer.

Marco Tulio Cicerén tenia 62 anos cuando escribié De Senectude, su célebre
ensayo sobre envejecimiento, “Nadie es tan viejo para ano creer que podra vivir
un afio méas”. La méxima, presentada por el politico, jurista y pensador romano, se
ha mostrado inmune al tiempo. Impresiona en la lectura de ese clasico la claridad
con que se tratan los problemas con los cuales los geriatras y gerontélogos todavia
se debaten, més de 2.000 afios después de ese escrito. Llaman la atencién,
igualmente, las soluciones, absolutamente actuales, propuestas para muchos de
esos problemas. Envejecer no debe significar, necesariamente, declive o pérdida
de las funciones. No es el nimero de afios que determina el comportamiento y
las vivencias de la vejez, sino una serie de factores que influye en el proceso de
envejecimiento.

La vejez no tiene que seguir un curso decadente. Los descubrimientos y
transformaciones ocurridos en nuestro siglo, principalmente en el campo de la
geriatria preventiva, predictiva y curativa, en las ingenierias sanitaria y urbana,
ademds de los avances tecnoldgicos y educacionales, vienen proporcionando
en todo el mundo la posibilidad de una vida mas larga y saludable para el
ser humano. Actualmente, hombres y mujeres estdn viviendo cada vez
mas. En 2050, nada menos que 64 millones de brasilefios — lo equivalente
a 30% de la poblacién — estardn con 60 o mas. Hoy, son 26 millones,
poco més de 13%. La expectativa de vida saltara de los actuales 76 afios a
81 afos en el 2050, superior al promedio mundial, que, se estima, estard en
76. Aunque la vejez en Brasil empiece cronolégicamente a los 60 afios, son
cada vez mas numerosos los individuos que exceden mucho esa marca en la
plenitud de sus capacidades fisicas, emocionales e intelectuales. En Brasil hay
varios ejemplos de octogenarios y nonagenarios activos y brillantes en sus
actividades.
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Editorial

Uno de los m4s interesantes descubrimientos de la gerontologia es que cada

individuo tiene en realidad otras edades al mismo tiempo:

* Biolégica — corresponde a la edad fisica del individuo, o sea, a la condicién
o estado que el cuerpo presenta, que no estd, necesariamente, relacionada
a la edad cronoldgica.

* Social — determinada por reglas y expectativas sociales y que categoriza a
las personas en términos de sus derechos como ciudadano, atribuyéndoles
tareas que ser empefiadas mas o menos de acuerdo con las edades
cronolégica y biolégica.

e Cultural — se refiere al fenémeno de la cultura en que la persona esta
insertada.

* Filosdfica — se refiere a las concepciones, a los valores de la vida.

* Psicolégica — define quién y cémo el individuo se siente en ese periodo de
la vida.

* Econémica — capacidad econémica del mayor para desempefiarse en el
medio social en que vive, en un momento determinado de su vida.

¢ Cronoldgica — es la edad de nacimiento, determinada por el ndmero de afios
vividos por la persona. Es un indicador limitado de la edad del individuo.

Es muy importante para quien empieza a envejecer que evite una visiéon

estrecha y fatalista que la lleve a sentir y actuar de acuerdo con la edad
cronolégica, marcada por el calendario. No se debe olvidar que la vejez es una
institucién politica y una convencién social, estructurada por un sistema que
revoca los derechos de empefio social del individuo después de un determinado
ndmeros de afios. Esa institucién posee convenio con toda la poderosa maquina
de falsa sabidurfa popular que justifica el exilio de sus miembros, rotulandolos
de enfermos, incompetentes, improductivos, que son una carga para la sociedad,
asexuados, fragiles y que no tienen nada més para contribuir. Eso no pasa de
una gran mentira. Los mayores deben encarar esa etapa de la vida con mas
naturalidad. Un envejecimiento con autonomia, independencia, en que el mayor
es sano, participativo, seguro y productivo, es cada vez mas comin vy ficil de
ser alcanzado. Los individuos no deben olvidar que la energia, la capacidad de
trabajo y de relacién con otras personas y el entusiasmo perduran por toda la
existencia de la mayoria de las personas.
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