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Envelhecendo com sabedoria
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Envelhecer ¢ uma das mais dificeis tarefas da vida humana. Muitas pessoas
nunca enfrentam a grande crise do envelhecimento, pois, durante algum
tempo, lutam contra o fato inevitavel e, aos poucos, atingem um estado de
resignacio amargurada. Depois renunciam a toda a ambigio, cansam-se e perdem
a vitalidade. Uma das mais belas oportunidades para o crescimento e a evolugio
humana fica perdida pela nio compreensio de que o processo de envelhecimento
oferece a0 homem uma grande oportunidade para o amadurecimento. E na
velhice que se tem a oportunidade para crescer.

Marco Ttlio Cicero estava com 62 anos quando escreveu De Senectude, seu
célebre ensaio sobre envelhecimento. “Ninguém é tio velho para ndo acreditar
que podera viver por mais um ano”. A méxima, apresentada pelo politico, jurista
e pensador romano, tem se mostrado imune ao tempo. Impressiona na leitura
desse classico a clareza com que sio tratados problemas com os quais geriatras e
gerontblogos ainda se debatem, mais de 2.000 anos apds esse escrito. Chama a
atencgio, igualmente, as solucdes, absolutamente atuais, propostas para muitos
desses problemas. Envelhecer ndo deve significar, necessariamente, declinio ou
perda das funcdes. Nao é o ndmero de anos que determina o comportamento
e as vivéncias da velhice, mas uma série de fatores que influi no processo de
envelhecimento.

A velhice ndo tem que seguir um curso decadente. As descobertas e
transformacdes ocorridas no nosso século, principalmente no campo da geriatria
preventiva, preditiva e curativa, nas engenharias sanitaria e urbana, além dos
avangos tecnoldgicos e educacionais, vém proporcionando em todo o mundo a
possibilidade de uma vida mais longa e saudédvel para o ser humano. Atualmente,
homens e mulheres estio vivendo cada vez mais. Em 2050, nada menos que
64 milhoes de brasileiros — o equivalente a 30% da populagio — estardo com
60 ou mais. Hoje, sdo 26 milhdes, pouco mais do que 13%. A expectativa de vida
saltara dos atuais 76 anos para 81 anos em 2050, acima da média mundial, que,
estima-se, estard em 76. Embora a velhice no Brasil se inicie cronologicamente
aos 60 anos, sdo cada vez mais numerosos os individuos que excedem em muito
essa marca na plenitude de suas capacidades fisicas, emocionais e intelectuais.
No Brasil, ha varios exemplos de octogendrios e nonagendrios ativos e brilhantes
nas suas atividades.
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Editorial

Uma das mais interessantes descobertas da gerontologia é que cada individuo
tem na realidade outras idades ao mesmo tempo:
* Biolégica — corresponde a idade fisica do individuo, ou seja, a condigio ou
estado que o corpo apresenta, que nio estd, necessariamente, relacionada
a idade cronoldgica.

* Social — determinada por regras e expectativas sociais e que categoriza as
pessoas em termos de seus direitos como cidaddo, atribuindo-lhes tarefas
a serem empenhadas mais ou menos de acordo com as idades cronolégica
e bioldgica.

e Cultural — se refere ao fendmeno da cultura em que a pessoa estd inserida.

e Filoséfica — diz respeito as concepgdes, aos valores da vida.

* Psicolégica — define quem e como o individuo se sente nesse periodo da

vida.

* Econdmica — capacidade econdmica do idoso para desempenhar-se no

meio social em que vive, em um momento determinado da sua vida.

* Cronoldgica — é a idade do nascimento, determinada pelo nimero de anos

vividos pela pessoa. E um indicador limitado da idade do individuo.

E muito importante para quem comega a envelhecer que evite uma visio
estreita e fatalista que a leve a sentir e agir de acordo com a idade cronolégica,
marcada pelo calendério. Nio se deve esquecer que a velhice é uma instituicio
politica e uma convencgio social, estruturada por um sistema que revoga os
direitos de empenho social do individuo apés um determinado ntmero de
anos. Essa institui¢do possui convénio com toda a poderosa maquina de falsa
sabedoria popular que justifica o exilio de seus membros, taxando-os de doentes,
incompetentes, improdutivos, que sio um dnus para a sociedade, assexuados,
frageis e que nio tém nada mais a contribuir. Isso ndo passa de uma grande
mentira. Os idosos devem encarar essa fase da vida com mais naturalidade. Um
envelhecimento com autonomia, independéncia, em que o idoso é saudavel,
participativo, seguro e produtivo, é cada vez mais comum e f4cil de ser alcangado.
Os individuos ndo devem esquecer que a energia, a capacidade de trabalho e
de relacionamento com outras pessoas e o entusiasmo perduram por toda a
existéncia da maioria das pessoas.
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