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A partir da segunda década do século XXI, o “problema” da solidao se
manifestou como uma pauta politica em diferentes paises. A historiadora
cultural Fay Bond Alberti (2019), no recente A Biography of Loneliness, afir-
mou que, para a Inglaterra ter estabelecido um Ministério da Solidao em
2018, é porque esse sentimento, de fato, esta cada vez mais associado a
maleficios sociais como depressao, abandono e suicidios, um mal “epi-
démico". No Reino Unido e Japao - esse ultimo, lar dos hikikomoris e do
kodokushi, respectivamente jovens adultos isolados e a morte solitaria de
idosos -, a maioria dos questionados em uma pesquisa da Kaiser Family
Foundation (2018) consideraram-na mesmo um problema de saude pu-
blica. O proprio trabalho de um historiador exige, voluntariamente, uma
incursao reflexiva quando se debruca em livros e documentos, em seus
momentos de leitura e escrita. E - pode-se concluir - um oficio cujos
periodos de solidao sao inerentes e essenciais, sem o qual nada se realiza.

Nos dominios da histodria cultural e das mentalidades, o historiador
francés Georges Minois, ele proprio animado por uma “paixao pela vida
solitaria", como relata na introducao, tornou esse sentimento e com-
portamento seu principal objeto de estudo na obra Histdria da solidéo
e dos solitarios, publicada originalmente em 2013 pela editora francesa
Fayard e traduzida para o Brasilem 2019, pela Unesp. A primeira traducao
brasileira de uma obra do autor ocorreu em 2003, com Historia do riso e
do escarnio e, desde 2011, seus demais livros dedicados a historia das
mentalidades, muitos dos quais escritos no final dos anos 1990, estao
sendo disponibilizados ao publico brasileiro pela mesma editora, como
Historia do ateismo, traduzido em 2014, e Historia do suicidio, ja em 2018.

Nascido em 1946 e natural da Normandia, Georges Minois foi aluno
da Escola Normal Superior de Paris, instituicao que também acolheu,
ao longo do século XX, Marc Bloch, Jacques Le Goff e Paul Veyne, entre
outros nomes. No entanto, diferente da maioria dos historiadores também
consagrados no campo das mentalidades ocidentais, como Jean Delu-
meau (1923-2020) e Michel Vovelle (1933-2018), Minois nao vinculou-se
a docéncia especializada de uma universidade: foi professor de Historia
no colégio Ernest Renan, em Saint-Brieuc, Franca, até se aposentar em
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2007. Ainstituicao é dedicada a alunos do ensino
medio; poder-se-ia deduzir, desse modo, que tal
pOosicao proveu ao autor a liberdade necessaria - e
0s momentos de solidao, idem - para movimen-
tar-se de forma auténoma em diferentes leituras
e temas de interesse concernentes a historia,
situacao que se projeta em sua producao autoral
diversa e seus objetos de pesquisa.

Sua crescente coletanea bibliografica, iniciada
em fins da década de 1980 e ativa até o presente, ja
conta com quase 50 obras, abrangendo biografias
de personagens e de dinastias historicas, temas li-
gados a historia da Igreja Catolica e do pensamento
religioso, e alguns ja citados topicos das mentali-
dades, em livros que imergem o leitor no campo
historico dos comportamentos e dos sentimentos
no Ocidente. Em Histdria da solidéo dos solitarios,
sua principal tese centra-se em demonstrar o sen-
timento de solidao como um constructo historico
e socialintrinsecamente relacionado aos sistemas
culturais, politicos e econdmicos de diferentes
momentos do mundo ocidental.

Desde as décadas de 1960 e 1970, o estudo
dos comportamentos, das mentalidades e dos
imaginarios perante uma variedade de temas
outrora “desconhecidos ou rarissimos”, no dizer de
Philippe Ariés (1990), despontou na historiografia,
influéncia direta da escola dos Annales. Georges
Minois apresenta-se como um escritor contempo-
raneo que revigora substancialmente essa abor-
dagem historiografica em uma prosa acessivel;
mais do que a historia da solidao enquanto uma
“representagcao mental’ somente, o autor engaja-
-se em uma narrativa propria e fluida, que extrai
das fontes informagdes que comparam, discutem
e articulam as relacdes entre as praticas sociais,
os individuos e os discursos promovidos sobre a
solidao, ao longo de 2.500 anos de historia. Para
abarcar uma delimitagcao temporal tao extensa
em quase 500 paginas - exemplo de recorte
longo que também caracteriza a abordagem das
mentalidades -, 0s 11 capitulos componentes da
obra foram cronologica e tematicamente distri-
buidos, iniciando nos mitos gregos e finalizando
no papel das redes sociais no presente.

Nesta trajetoria, voltada exclusivamente a

historia ocidental, Minois fez questao de de-
monstrar, em cada capitulo, a multiplicidade de
olhares sobre a solidao e os solitarios, dentro
de reparticdes historicas cronologicamente dis-
postas. Perpassando da Grécia e Roma Antiga
a ldade Média, Renascimento, Modernidade e
mundo contemporaneo, com um agregado rico
de fontes compostas por tratados, biografias,
iconografias, romances, filosofias e diarios intimos
- os solitarios foram prolificos na escrita, como o
proprio autor assente -, os capitulos apresentam
profundidade ao tratar da solidao em tematicas
e espacos diversos, dentro de um mesmo peri-
odo histérico. Longe de ser adepto de grandes
generalizacoes, a narrativa e o método da obra
mostram-se capazes de interpretar e compre-
ender a simultaneidade de angulos multiplos
sob 0s quais se viveu e se falou sobre a solidao,
promovendo uma elucidagao que associa 0s
imaginarios com as praticas individuais e coletivas
() desse comportamento.

O ato de se isolar por vontade propria foi em
geral visto com desconfiangas ao longo da his-
toria, quando nao intencionalmente relegado a
categoria de punigao. As fontes analisadas pelo
autor que atestam a maleficéncia da solidao e
do isolamento no mundo antigo vao dos escri-
tos de Platao as obras de Séneca, relevando
tambeém debates entre epicuristas e estoicos, a
solidao nos mitos gregos, entre outros aspectos
do mundo social € intelectual da Antiguidade. Na
civilizagao greco-romana, desenvolvida ao redor
de populosas cidades, festivais civicos e religio-
s0s, espetaculos e cultos publicos - atividades
que determinam a sociabilidade como norma,
portanto -, a solidao foi assimilada ao exilio de
criminosos, aos cidadaos expulsos e carentes
de direitos participativos da vida na polis grega
e nos senados e mercados romanos.

E certo que a homogeneidade de visdes sobre
um comportamento que suscitou tantos debates
como o ato de sentir-se solitario ou isolar-se
voluntariamente nunca existiu. Dentre os roma-
nos mais abastados, o otium, por exemplo, foi
uma forma de retiro individual e privilegiado em
casas campestres longe da urbanidade, muito
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bem considerado e incentivado, segundo lé-se
nas cartas de Plinio. No entanto, foi através da
sutil ascensao do Cristianismo nos territorios
do Império Romano que se sedimentou uma
das primeiras concepgodes positivas do ato de
isolar-se, paradoxalmente associando-o a dor,
ao sacrificio e a devocao religiosa.

Uma constante na obra de Georges Minois € o
fato de o autor nao desvencilhar as praticas e os
imaginarios sobre a solidao das estruturas sociais
as quais se remetem historicamente. Assim, ao
analisar o comportamento dos anacoretas cris-
tdos que se isolavam nos desertos egipcios e
da regido siria durante os primeiros séculos do
Cristianismo - tema de um capitulo proprio -, o
autor interpreta o fendmeno como uma espécie
de reacao social as demandas impingidas por
um Império Romano cada vez mais onipresen-
te e decadente. O crescente autoritarismo da
administracao romana frente a uma populacao
marginal e subjugada fez com os que desertos,
local ambiguo nos relatos biblicos, fossem res-
significados e virassem sinénimo de liberdade
tanto para monges cristaos como para foragidos
da justica. Tendo como principal fonte a obra
compilada nos séculos V e VI, as Vidas dos padres
do deserto (cuja retomada no final da Idade Média
produziu as inumeras pinturas representando as
tentacdes dos santos), Minois compreende que
as vidas miticas e psicologicamente instaveis dos
anacoretas foram, por meio de relatos hagiogra-
ficos posteriores, transformadas em facanhas
espirituais contra as tentagdes do mal, a partir do
martirio pessoal que visava imitar Cristo.

As convencoes da solidao no seio da socie-
dade medieval, que sao multiplas e, na maioria
das vezes, igualmente reprovadas pela Igreja
Catolica, sao analisadas em concomitancia a
uma miriade de fontes e autores do periodo
que se puseram a escrever sobre essa pratica.
Aléem disso, o autor faz sua sofisticada analise em
espacos sociais variados: a solidao cenobitica e
eremitica no interior dos monastérios, a solidao
das mulheres jovens e viuvas e, também, a as-
sociacao desse comportamento a acidia, um dos
pecados capitais. Entre Bernardo de Claraval e

Pedro Abelardo, autores rivais do seculo XlI, havia
em comum a hostilidade de ambos para com a
solidao extrema; preferivel era o retiro religioso de
forma comunitaria, como pregava Sao Bernardo
em seus sermoes. Santo Agostinho e Sao Bento
de Nursia tambem escreveram que, frente as
tentagdes pecaminosas que a solidao poderia
gerar, a vida comunitaria nos monastérios teria
primazia, vindo a modelar o monasticismo no
Ocidente, a partir dos seculos VI e VII.

O gradual advento da modernidade pelo hu-
manismo, a Renascenca e a Reforma Protestante
permitiriam ao autor um panorama contextual
com as principais estruturas através das quais a
solidao foi, lentamente, sendo promovida, em fins
da Idade Meédia. A secularizacao da sociedade
e as contestagdes ao papado, juntamente com
fatores como guerras e revoltas civis, foram con-
junturas historicas que incrustaram novos valores
e visdes sobre os solitarios, especificamente entre
0s primeiros humanistas. Na obra Da vida solita-
ria, escrita em 1346 por Francesco Petrarca, ha,
segundo o autor, a génese de um pensamento
que além de ter promovido a solidao individual,
tornou-a desejavel; surge, assim, a “solidao do
sabio”, aquele que se isola para estudar, refletir
e produzir, em seus gabinetes e durante cami-
nhadas por paisagens rurais.

A expansao do comercio e as artes humanistas
certamente privilegiaram a visao do individuo
‘dono de si mesmo”, nao mais um marginalizado
do corpo social - como o era na Idade Média -,
mas um intelectual. A propria Reforma Protestante,
que rompeu com aideia de uma Igreja onipresente,
favoreceu de forma eloquente o sentimento de
solidao. As novas estruturas politicas - as centra-
lizagdes monarquicas -, culturais - reformas reli-
giosas e a crescente alfabetizacao da populacao
- e econdmicas - crescimento urbano e comeércio
maritimo - que geraram o individualismo sao
apontadas, pelo autor, como causas motrizes que
ocasionaram a positivagao da imagem do *homem
50", dono de seu proprio destino e de vida ativa,
no despontar do periodo moderno.

Analisando a formalidade cerimoniosa da so-
ciedade cortés nos seculos XVIl e XVIII, a primeira
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vista pareceria ser um cenario historico anta-
godénico ao ato de isolar-se. De fato, o dever dos
cortesaos dava-se na sociabilidade dos saldes,
no contato com outros aristocratas. Epoca de
Luis XIV e do esplendor, a solidao e os solita-
rios, curiosamente, ndo deixaram de fascinar.
Apos a analise da sociedade de corte, Minois
enreda por caminhos outros que demonstram a
caracteristica dualidade da solidao, ja vista em
outros periodos historicos: os espacos na qual
ela foi promovida e desfrutada, dentro de uma
sociedade que parece, outra vez, abomina-la.
Junto com outras fontes, € nas Memorias do
duque de Saint-Simon e nos escritos do cardeal
de Richelieu que o autor demonstra as principais
criticas aos retiros voluntarios de cortesaos sob
jurisdicao real que abandonavam seus cargos, e,
por outro lado, € nos versos do poeta castelhano
Luis de Gongora, ou na biografia de personagens
como Maria de Gournay e Gabrielle Suchon, que
0 mesmo encontra visdes positivas da solidao,
ora associada a vida na natureza, ora a liberdade
promovida pelo celibato, principalmente entre as
mulheres, no entardecer do século XVII.

Com o iluminismo, a sociabilidade dava-se
nas academias e nos clubes intelectuais, o so-
litario sendo comparado mesmo a um parasita,
como retratado na Enciclopéedia por Jaucourt. No
capitulo consagrado ao seculo das luzes, nova-
mente o autor nao se limita a trazer informacoes
advindas somente dos circulos intelectuais e
seus imaginarios (a despeito de tratar nomes
como o efusivo Voltaire e Rousseau, esse ultimo
possivelmente um dos poucos dentre o mains-
tream iluminista a defender a solidao individual
e reflexiva, 8 moda dos antigos humanistas),
mas horizontaliza socialmente seu escopo de
estudo, enriquecendo cada vez mais sua obra.
Suscita no capitulo, por exemplo, discussdes
sobre o sentimento de solidao entre os idosos
e as viuvas, a simultanea ascensao de asilos e
hospicios durante o seculo XVIII - periodo em que
os discursos médicos comecam a tratar a solidao
como causa de maleficios fisicos e mentais -, as
condicdes da sociabilidade e do isolamento femi-
nino em diferentes extratos sociais, bem como as

relagdes entre as praticas de leitura, as pinturas
que retratam individuos leitores (na maioria das
vezes, mogas jovens e sozinhas portando livros),
e o lento processo de promocao da vida privada,
destacado pelo surgimento dos diarios intimos.

Esses ultimos aspectos citados, em especifi-
Cos, sao elementos que evidenciam a gradativa
concretizacao do mundo burgués e individualista
na Europa. A historia da solidao esta, assim, inti-
mamente ligada a historia dos costumes e dos
valores historicamente assentados. Nao admira,
desse modo, o autor reconhecer no longo seé-
culo XIX o “século do homem s¢", ladeado por
duas frontes ideologicas que deram o principal
contorno ao imaginario da solidao destes cem
anos: o liberalismo individualista - mundo bur-
gués do self made man - e o romantismo. Por
um lado, as predicas da liberdade individual e
econdmica, inerentes ao capitalismo, exaltaram
aimagem do “solitario vencedor”, que elimina os
rivais concorrentes. Por outro, a solidao € afamada
como intrinseca ao pensamento dos romanticos,
ganhando ares de um comportamento politico
e psicologico: para se ser diferente, é preciso
ser contestatario, logo, um solitario, no seio da
sociedade industrial. Honoré de Balzac chegou
a afirmar que, sem solidao, nao ha histérias de
amor, e a espiritualidade irreligiosa com que
Schopenhauer e Nietzsche trataram a solidao
foi, segundo o autor, uma verdadeira reacao em
nome do individuo, diante da ameaca do coletivo
na era das massas em ascensao no fim do século.

Era das massas, do consumismo e da tecno-
logia, a assidua analise critica de Georges Minois
sobre a experiéncia da solidao nos seculos XX e
XXl exige uma atencao redobrada. Chega-se ao
ponto em que, em um livro dedicado a historia das
mentalidades, o leitor da obra em pauta comeca
a se familiarizar com a sociedade e os costumes
que sao descritos, escrutinados e esmiucados em
detalhes, percebendo referéncias ora do mundo
a seu redor, ora de seu proprio comportamento.
O autor ndo perde a sutilironia de sua narrativa, e
aproxima-se brevemente ao sociélogo Zygmunt
Bauman, ao analisar a sociedade contemporanea.
Tal é o grande mérito dos ultimos dois capitulos
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que encerram esse notavel e competente estudo.
Para se ter, novamente, uma breve ideia da
amplitude de visdes e espacos nos quais o autor
se arrisca para falar sobre a solidao e os solitarios,
fazendo jus a densidade e competéncia da obra,
seu escopo analitico vai das pregacdes anti-indi-
vidualistas de Benito Mussolini a poemas de Fer-
nando Pessoa, poeta portugués que necessitava
da vida solitaria. Autores psicanalistas foram e sao,
por sua vez, férteis ao escrever obras tratando
a solidao sob sentidos maléficos e benéficos. A
literatura de Camus, Kafka, o ultraliberalismo de
Milton Friedman e Ayn Rand, a filosofia existencia-
lista entre Heidegger e Sartre, mesmo a obsessao
de diretores como Ingmar Bergman com a solidao
em muitos de seus filmes: tudo torna-se fonte
historica, retratos de uma época, elementos que
fornecem leituras multiplas sobre o exercicio da
vida solitaria ao longo do tempo. Ja tendo demons-
trado, em outros capitulos, a horizontalidade com
que aborda seu tema, mesmo discussoes sobre as
concepcdes medicas da dupla solidao-depressao
sa0 suscitadas pelo autor, em sincronia a ascensao
do medicamento Prozac nos anos 1980.
Sociedade do consumo e dos “direitos sem
deveres’, a solidao no século XX (e, também, no
XXI) protagonizou, é certo, debates ainda inde-
terminados. Gilles Lipovetsky, filosofo francés, da
ao autor algumas constatacdes introdutorias e
provocantes sobre o paradoxo entre a crescente
liberalizagao de costumes e o gradativo aumento
do sentimento de vazio no individuo, ou sobre o
igualitarismo de direitos e a subsequente solidao
individual. Para alguns leitores, podera haver
discordancias em relacao a certas considera-
cbes pessoais de Minois, principalmente pelo
fato de ele estar escrevendo sobre a cena atual
da sociedade, o que provoca uma profusao de
opinides dependendo das diretrizes ideologicas
e morais do leitor. O autor nao se confunde, con-
tudo, com um moralista, e € inegavel reconhecer
a versatilidade do mesmo ao tecer suas conclu-
sdes de historiador em dialogo com filosofos,
sociologos e psicanalistas renomados (Freud
e a questao do ego tém uma subsegao propria
detalhada), engendrando uma leitura histoérica

e sociologicamente embasada dos movimentos
coletivistas e individualistas que despontaram na
segunda metade do século XX, pouco antes do
surgimento e difusao da Internet.

Com ela e com o advento do segundo milénio,
ocorre a patologizacao da solidao. Em um mun-
do em que a felicidade individual € associada a
liberdade, a independéncia e a extroversao do
sucesso pessoal (exprimido na maioria das vezes
através de midias como o Facebook, citadas
por Minois como plataformas responsaveis por
promover a exibicao do privado, daquilo que,
no século XIX, restringia-se ao diario intimo),
as pressodes sociais sao, hoje, formidaveis em
produzir a solidao negativa advinda do fracasso
- amoroso, sexual, financeiro ou familiar -, prin-
cipalmente em jovens que adentram o mercado
de trabalho. A exuberancia das redes sociais, a
desintegracao dos casamentos (atestada pelo
numero de divorcios), mesmo os aplicativos de
encontros efémeros, sao elementos que deno-
tam, ao autor, os aspectos de fragmentacao da
sociedade envolta pela cena (pés)moderna, e
contribui para a aurea negativa que a solidao se
sobrepos. Curiosamente, o proprio ato rotineiro
de usar o celular para “espantar a solidao” &€ ques-
tionado na obra, ao buscar fazer de auséncias,
supostas presencas.

Além do dialogo com obras sociologicas, como
The Culture of Narcissism, do estudioso americano
Christopher Lasch, e intercambios breves com au-
tores do porte de Guy Debord e Ortega y Gasset,
€ também em dados estatisticos e censos patro-
cinados pelos governos, principalmente o francés,
que o autor arquiteta suas argumentagodes sobre
a atual situacao da solidao. Indiscriminadamente,
ela aflige de jovens a idosos em estatisticas sig-
nificativas. Esse sentimento tem se tornado um
fardo social. Associada a doencas e suicidios, em
2011, a luta contra a solidao tornou-se uma “causa
nacional’ na Frangca. Porem, como uma pratica
tao expressiva na historia, responsavel por uma
miriade de obras literarias e artisticas de indivi-
duos que a exerceram de forma inspiradora ou
dolorosa (a solidao deu molde a grande parte das
sinfonias de Beethoven, solitario por sua surdez,
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por exemplo), o autor conclui seu audacioso livro
afirmando que devemos buscar preserva-la de
forma responsavel, frente a uma sociedade que
busca aparta-la, sabendo que apreciar a solidao
e sentir-se solitario sao atitudes divergentes.

Ao realizar uma histoéria da solidao e dos soli-
tarios no Ocidente, Georges Minois corporificou
simultaneamente a historicidade de diversos
costumes, comportamentos e discursos que
foram construidos durante esse longo proces-
so historico. Ainda, o mérito da obra reside em
apresentar e descrever nao somente as “solidoes”
na historia, mas, também, suas antagonistas: as
variadas formas de sociabilidade e a natureza
das relagdes sociais em diferentes periodos do
passado e presente. Tarefa herculea e criteriosa,
realizada com sensibilidade e maestria pelo histo-
riador francés, Historia da solidéo e dos solitarios
€ uma obra decisiva para entender a variedade
de olhares filosoficos, religiosos, populares, in-
telectuais, negativos ou laudatorios, que deram
concretude as diferentes perspectivas ocidentais
de se ver a solidao, um objeto humano, das men-
talidades, dos imaginarios e, consequentemente,
um objeto de historia.
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