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it r El hallazgo de restos 6seos humanos es un hecho frecuente en la regién
to 1 cuenca de la Laguna Merin. Diversos autores hacen referencia a hallaz-
squeletos, por lo general en elevaciones monticulares denominadas
. Sin embargo, los estudios que se han hecho de éstos son escasos y
si se trata de utilizarlos para la comprensién del modo de vida de
ntes prehistéricos del 4rea.
e y Sublett (1971) sefialan en relacién a este tema que el desarrollo
todos en arqueologia ha incorporado hip6tesis relevantes para la re-
de los sistemas sociales prehistéricos, pero que sin embargo una
ortante de datos ha sido en general dejado de lado: los restos os-
de los individuos que componen la poblacién,
1estos esqueletarios pueden ser utilizados no sélo para conocer las
cas de los individuos (sexo, edad, estatura y otros rasgos) sino
para inferir a partir de ellos relaciones de parentezco, organizacién
idad, estado sanitario, subsistencia. De acuerdo con Saul (1976),
> establecer osteobiografias de los habitantes del lugar, tanto en el
dual como en el de la poblacién. El autor plantea las siguientes
que servirdn de base a este trabajo: 1) quién estaba alli?, que res-
nivel del individuo determinando sexo y edad al morir, y por la com-
_-:f!e.'la Poblaci6n, la organizacién y el estatus social, y la esperanza de
) La segunda interrogante que plantea es: de dénde vinieron (desde
ml'on, por dénde pasaron?), lo que contesta apoydndose en las me-
¥ 1asgos discretos de los individuos y en las caracterfsticas del pool ge-
SU correlacién con los de otras poblaciones, el flujo genético y la va-
! mr 3) Por tltimo, Saul se refiere a: qué sucedié con ellos? qué po-
Fn‘ acerca dg su estilo de vida? A nivel individual, las respuestas
$ @ través de las marcas de actividad (intencionales o no) y de las
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patologfas, mientras que en la poblacién se analizard el estado sanitario en
relacién a las fuentes de energfa, y las actividades tomadas en conjunto.

Para encarar el tema disponemos de los restos 6seos humanos presen-
tes en colecciones del Uruguay, cuyo estudio comenzamos en 1986 (Sans,
1988) y de los extrafdos en las campafias arqueolégicas de la Comisién de
Rescate Antropolégico de la Laguna Merfn (CRALM) a partir de 1986. La
estimacién del mimero total de individuos es compleja: en las colecciones,
muchas veces se ha perdido, o no existi6 nunca, la relacién entre los diver-
sos huesos del esqueleto, y en general se cuenta sélo con crdneos en diverso
estado de conservacién. En cuanto a los restos recuperados por la CRALM
debe sefialarse que muchas veces debimos estimar mimero minimo de in-
dividuos debido al pésimo estado y la incompletitud de los mismos (en varios
casos, un individuo estd compuesto por un anico hueso, un fragmento o dien-
tes.

Pese a las dificultades, contamos con 32 individuos analizados en las
colecciones y que pertenecen a siete sitios diferentes: 3 de San Miguel, 9 de
Paraje Los Indios, 14 de San Luis, 2 de Cinco Islas, 2 de Cerro Las Pajas,
1 de la Charqueada y 1 de Rincén de Ramirez, todos en el departamento de
Rocha excepto los dos dltimos (ver mapa). En los casos en los que tenemos
informacién, fueron hallados en sitios de tipo *‘cerrito”. Debe destacarse el
mal estado de conservacién. Es asi que, tomando en cuenta las 52 medidas
craneales que pretendfamos relevar, pudimos tomar por lo menos 20 en s6lo
5 de estos individuos (hubo previamente que excluir el esqueleto de Rincon
de Ramirez por ser un subadulto). De muchos de ellos habfa s6lo un hueso
o fragmentos.

En cuanto a los restos esqueletarios hallados por la CRALM, también
en Rocha, éstos son los siguientes: por lo menos cinco individuos del sitio
CHIEO1-A; 2 del sitio CHIEO1-B, 3 del sitio CHIDO1, y por lo menos seis
extrafdos hasta el momento del sitio CH2DO1. Solamente tres individuos del
total, todos del Gltimo sitio sefialado, estaban bien conservados.

QUIENES ERAN LOS HABITANTES DE LA REGION?

En conjunto e incluyendo so6lo los individuos de los cuales pudimos e
timar el sexo, contamos con 14 mujeres y 18 hombres. En cuanto a la edad
al morir, determinamos un lactante (aproximadamente de 10 meses), U?
nifio de edad indeterminada, dos subadulos de entre 12y 15 afios, 3 adultos
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mes 21 adultos, 8 adultos maduros y 2 adultos maduros avanzados (las
es aproximadas que incluyen estas dltimas categorfas son 18-25; 26-35,
X &As y450 mds afios respectivamente).
Como caracteristicas generales de los pobladores del drea debemos
ar su gracilidad, que los distingue de modo grosero de los habitantes
ste de nuestro pafs, con una estatura media que oscila en 1.57m en las
res y 1.67m en los hombres, y sin rasgos que los diferencien notoria-
de la poblacion actual.
Los datos que tenemos no nos permiten estimar la esperanza-de vida ni
ctura poblacional, ya que para ello deberfamos tener el total de habi-
del sitio arqueoldgico. Esto no ha sido posible por varias razones, entre
_en general los restos de los nifios se conservan en menor medida que
los adultos, y que los sitios de los cuales tenemos referencias exactas
on excavados en su totalidad.
mismos factores alteran nuestra posibilidad de inferir pautas de
social o estatus, si bien hay varios elementos que deben ser con-
Primero, las caracteristicas de los enterramientos. Hay referencias
tores (Figueira, 1892; Maeso, 1977, entre otros) a inhumaciones
_primario en la zona, especialmente en San Luis; en Cinco Islas tam-
primarios de acuerdo a la informacién que consta en el Museo
de Rocha. Hay datos de este tipo de enterramientos en Brasil
y Becker, 1970) y en otros sitios del Uruguay (Prieto et al.; 1970,
5). Por otra parte, existen datos sobre enterramientos en urna en
Ppaises (Schmitz y Becker, 1970 y Femenfas et al., en prensa).
ntre los restos rescatados por la CRALM habfa por lo menos cuatro
ntos primarios (uno en el sitio CHIEO1-B, otro en el CHIDO1
el CH2DO1, uno de ellos de un nifio). También se encontraron dos
erramientos secundarios en el sitio CH2DO1. En los dos casos bien
dos, los crdneos estaban rotos y sus fragmentos diseminados en el
0, mientras que los otros huesos estaban colocados de modo de ocu-
101 espacio posible. Ambos individuos eran de sexo masculino, pero
o hay por lo menos otro individuo del mismo sexo en un enterra-
Primario atin sin extraer. Se debe sefialar que habifa en varios sitios
dientes y fragmentos aislados, pero no se puede afirmar que corres-
‘& enterramientos perturbados, lo que parece la hipétesis mds plau-
 Un distinto modo de inhumacién,
© plantear si existe relacién entre el tipo de enterramiento y el
nal. Aparentemente, habrfa cierto desinterés por algunos indivi-
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duos cuya inhumacién parece haber sido alterada al enterrar a otros; por otra
il parte, el acomodo de los paquetes debe haber insumido tiempo y energfa, lo
I que podrfa implicar una mayor jerarquia de éstos. Tainter (1978) sefiala que
el gasto de una mayor cantidad de energia en el ritual, que puede reflejarse en
el mayor famafio de la tumba, en la elaboraci6n de ésta, en el modo de colo-
car el cuerpo y en las asociaciones, estaria relacionado a un estatus mds alto
del individuo. Sin embargo, el autor cita el ejemplo de los indios Hurones
quienes entierran a sus muertos periédicamente y el hecho que las inhuma-
ciones sean primarias o secundarias depende de si en ese momento tienen o
[ no tejidos blandos.

; En cuanto al ajuar asociado a los restos excavados por la CRALM,
Femenfas et al. (en prensa) indican que los elementos asociados a los enterra-
mientos podrian ser interpretados como simbolos de estatus, al que se acce-
i derfa por logros individuales dentro de una sociedad igualitaria.

De momento, parece mds prudente no realizar afirmaciones y tratar de
I responder interrogantes tales como si los individuos enterrados de distinto
modo pertenecen a una misma poblacién, lo que atin no se ha podido deter-
minar por el escaso nimero de restos, si la cronologia es la misma o si hay
diferentes estatus que se reflejen por ejemplo en el estado nutricional. De to-
dos modos, no parece desacertado plantear que en una poblacién que dispo-
ne de tiempo suficiente para erigir construcciones funerarias, haya algin
i tipo de relacion jerdrquica,

DE DONDE VENIAN?

Para responder a esta interrogante confeccionamos fichas con 22 va-
| riables métricas craneales, posteriormente ampliadas a 52, varias posteranea-
les, 8 rasgos discretos y caracteristicas diversas (caries, abrasion, pérdida de
dientes y otras). Lamentablemente, como se dijo antes, los restos estaban
muy incompletos lo que dificult6 la elaboracion del fenograma de distancias
genéticas, que pudo incluir solo cuatro sitios del este y cuatro del oeste ¥
; para el que se pudieron utilizar solamente 8 variables métricas y 5 no métri-
cas (Sans, 1988,: Sans et al., en prensa). Se obtuvo en general concordancia
| entre las distancias genéticas y las geogrdficas, si bien los restos de San Mi-
‘ guel aparecen mds cercanos a sitios del oeste que a otros de su regién, lo qué
i fue atribuido al escaso nimero de individuos analizados. Debemos indicar
M que la semejanza en las medidas no implica necesariamente relaciones gené-
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_'_ ticas, ya que las variables métricas son muchas veces afectadas por el ambien-
' En su trabajo acerca de los habitantes del 4rea, Mufioa (1954) los habfa
-Wan‘ado con las diversas “razas” definidas por Imbelloni (1938). De este
el _ determiné que algunos crdneos podian clasificarse como pimpidos,
mo ldguidos y otros como fuéguidos, de forma tal que en San Luis
iﬁ(ﬁviduos de los tres grupos, lo que no parece tener sentido a no ser
nsemos que es una zona donde confluyeron diversos grupos. Debido
este tipo de estudio se base tinicamente en variables métricas que, como
ndic6, estdn influidas por el ambiente, el andlisis no parece vilido.
s de esperar que el hallazgo de un mayor mimero de restos bien con-
de un mismo sitio, como en el caso de los del CH2DO1 (aunque
créneos de los paquetes debieron ser recontruidos lo que altera las
, permita relacionar nuestros habitantes con otros del Uruguay y es-
te, con otras regiones de América.

‘encarar este punto hay varios elementos con los que contamos.
lado, el estudio de las patologfas: debemos destacar que, contraria-
o que ocurre en otros sitios (por ejemplo el de Colonia Concordia
Uruguay), no encontramos ningin caso de fracturas o traumatis-
afectaran el hueso, de lo que se puede inferir que los pobladores no
an un pueblo guerrero ni tenfan actividades que demandaran gran
- Las tnicas patologfas encontradas, sin incluir las dentarias, en
0s analizados son una ligera periostitis tibial en uno de los indi-
sitio CH2DO1, posible secuela de una infeccién, y leve osteoartritis
1as, atin en los de edad madura. Fsto se puede relacionar a una
4 ¥ variada, lo que estarfa corroborado por los abundantes restos de
'© @parecen en los sitios. Ademds, se infiere un muy bajo hacinamien-
€ste llevarfa a un aumento en las enfermedades contagiosas.

'Y varios casos de asimetrfa en los huesos largos, lo que en general se
-€0n un mayor uso del brazo derecho.

“Uanto a los dientes, éstds son buenos indicadores de la dieta. Se
._car que pricticamente todos los individuos de San Luis y los dos
$ tenfan frecuentes caries, mientras que éstas no se encuentran
en los restos recuperados por la CRALM, excepto en la mujer del
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sitioc CH2DO1 que tenfa una sola, ni en San Miguel ni en el Paraje Los In-
dios. Ya en un trabajo previo (Sans y Solla, en prensa) atribuimos la presen-
cia de caries al consumo del fruto de la palmera Buti4, ya que el tipo de abra-
sién dentaria indicaba una dieta no agrfcola. Si bien aparecen “‘coquitos”
(restos del fruto) en la mayorfa de los sitios, es posible que la mayor cantidad
de palmeras en la regién de San Luis sea la causa de la diferencia en la can-
tidad (o en Ia existencia) de caries.

Debe destacarse que el andlisis de estroncio-zinc (Bracco ez al., en pren-
sa) es coincidente con nuestros datos. Sefialan los autores que en algunas de
las muestras estudiadas de la regién el contenido de Zn era muy alto (y sin
correlacién con el de Sr) lo que atribuyen al consumo de butid, de alto tenor
de este elemento. Se encontraron huesos con alto contenido de Sr, propio
de agricolas o herbivoros, en restos asociados a industria guaran{, y en otro
esqueleto que podria ser reciente (esto ultimo también podria aplicarse a los
estudiados por nosotros, especialmente los de Cinco Islas que fueron hallados
por Una persona de la zona).

No se encontraron mutilaciones, deformaciones intencionales u otros
indicadores de actividad en relacién a pautas culturales. Si bien hay dos ca-
sos de tibias cortadas en el tercio inferior de la didfisis, el corte que pudimos
analizar parece post+nortem y producido por agentes naturales.

CONCLUSION Y PERSPECTIVAS

Como se ha visto a través del desarrollo de este trabajo, hasta el mom-
mento las diversas limitaciones han hecho que las inferencias acerca de la for-
ma de vida de los habitantes prehistéricos de la regién este de nuestro pais
hayan sido escasas, si bien podemos aportar algunos datos acerca de la dieta,
actividad, y sobre todo, dejar planteadas una serie de interrogantes. El hallaz-
go de individuos en buen estado de conservacién, como los del sitio CH2DO1
de la CRALM (unos de ellos ya extrafdos y otros atin en la tierra), unido a la
buena informacién que se tiene acerca de ellos, permitird poder realizar
mayores aportes en cuanto a la reconstruccion de su modo de vida. Es asi que
por ejemplo, podrén vinculare nuestros habitantes a los de otras regiones del
continente, estudio ya comenzado pero todavia sin resultados;podran asociar-
se los diferentes tipos de enterramiento a las caracterfsticas somiticas y el
estado nutricional, lo que dard pautas para la comprension de éstos; podran
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onarse las diversas cronologfas a los rasgos encontrados en los restos es-
_ os (por ejemplo, la presencia o ausencia de caries).

N Se debe sefialar también que en el drea prospectada por la CRALM,
' cluye una superficie de aproximadamente 5.700km?, se detectaron
erritos” (Bracco et al, 1989). Si se calcula que, promedialmente, hay
duos enterrados en cada uno de éstos, y se considera que sélo el 10%
restos en buen estado de conservacion, atin asi la cantidad de esquele-
udiar serfa de unos 600 individuos, lo que constituirfa una excelente
informacién.

ce entonces acertado continuar trabajando en el sentido indicado,
r aquf lo sostenido por Lane y Sublett (1971) acerca de la impor-
e los restos osteoldgicos para el estudio de los sistemas sociales pre-
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MAPA CON LOS SITIOS CON RESTOS ESQUELETARIOS HUMANOS ANALIZA-
DOS: (San Miguel, San Luis, Paraje Los Indios, Cinco Islas, Cerro Las Pajas, La Char-
queada, Rincon de Ramirez y sitios excavados por la CRALM).
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