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RESUMO

Em todas as fases da vida desenvolvem-se aprendizagens que serdo necessdrias para o
crescimento intelectual, profissional e inclusive social. Criando assim, condi¢des para o
exercicio da cidadania. Um desses aprendizados é o processo de alfabetizagdo. Ou seja, o
momento em que o individuo adquire o conhecimento do ‘mundo das palavras’ e consegue
entender o significado que elas possuem dentro do contexto em que estdo inseridas. Esta
pesquisa trata da contribui¢do da psicomotricidade para o processo de alfabetizacdo na
infincia. Para tanto, foi estabelecido o seguinte objetivo: Verificar a relacdo pratica dos
elementos da psicomotricidade e o processo de alfabetizacdo infantil. E fundamental destacar
que a participacdo da criangca como uma cidadad atuante na sociedade no futuro dependera
muito do sucesso deste processo, dai a necessidade de aprofundamento da discussio acerca
deste tema. Trata-se de uma pesquisa indireta de delineamento bibliografico. Sendo assim,
apos revisdo tedrica os dados foram categorizados para andlise e discussd@o a partir dos
seguintes elementos: Questdes FEducacionais, Processo de Ensino-Aprendizagem e
Alfabetizagdo. Com isso, encontrou-se o seguinte resultado: é bastante evidente a relacdo
existente entre alfabetizacio e psicomotricidade. Essa relacdo se d4 principalmente por meio
das habilidades consideradas bdsicas a alfabetizacdo. Sendo elas: esquema corporal,
lateralidade e estruturacdo espago-temporal. Diante disso, evidencia-se o importante ‘papel’
do professor de Educagdo Fisica como facilitador da aprendizagem da crianga utilizando a
psicomotricidade em suas aulas como ferramenta auxiliadora no processo de alfabetizagdo de
seu aluno.

Palavras-chave: Processo de alfabetizacdo. Psicomotricidade. Ensino-aprendizagem.



ABSTRACT

In all the phases of life, learnings that will be necessary for the intellectual, professional and
also social growth are developed. Thus creating, conditions for the exercise of the citizenship.
One of these learnings is the process of literacy. That is the moment where the individual
acquires the knowledge of * world of the words ' and can understand the meaning they have in
the context in which they are inserted. This research deals with the contribution of
psychomotricity to the process of literacy in childhood. Thus, the following objective was
established: verify the relationship between the elements of the psychomotricity and the
process of child literacy. It is essential to emphasize that the participation of the child as an
active citizen in society in the future, will depend much of the success of this process, then the
need for further discussion on this subject. This is an indirect research of bibliographic design.
Therefore, after theoric review data were categorized for analysis and discussion from the
following elements: Educational Issues, Teaching-Learning Process and Literacy. Thus, it was
found the following result: it is quite clear the link between literacy and psychomotricity. This
relationship occurs mainly through the skills considered basic the literacy process. As they:
schema body, laterality and spatial-temporal structuring. Given this, the important 'role' of the
professor of Physical Education as facilitator of learning of the child using the
psychomotricity in their classrooms as an auxiliary tool in the literacy of its students is
evidenced.

keywords: literacy process , psychomotricity, Teaching-Learning.
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1 INTRODUCAO

Desde o principio da vida, ainda no ventre materno, e, por todo o caminho que
percorrer até o momento de sua morte, o ser humano sempre estard em processo continuo de

transformacao e adaptacdes a essas transformagdes sofridas.

Elas vao de simples situagdes do cotidiano, como o tirar ou colocar o casaco conforme
a temperatura do ambiente em que se encontra a situagdes que geram grandes mudangas no

modo agir ou pensar de um individuo, por exemplo.

Todo esse processo citado acima é muito semelhante ao processo de ensino-
aprendizagem, pelo qual todos, de maneiras diferentes, mas igualmente, vivem ao longo de

toda existéncia.

Sendo assim, percebe-se que, em todas as fases da vida ha uma aprendizagem que
igualmente € levada para as etapas seguintes. E, existem aquelas que serdo necessdrias e tteis
até o final para o crescimento intelectual, profissional e inclusive social. Criando assim,

condicdes para o exercicio da cidadania.

Um desses aprendizados que se encaixa nas caracteristicas mencionadas acima é o
processo de alfabetizacdo. Ou seja, o momento em que o individuo adquire o conhecimento
do ‘mundo das palavras’ e consegue entender o significado que elas possuem dentro do

contexto em que estdo inseridas.

Para reforcar esta afirmacdo temos as palavras de Mattos e Neira (2007, p. 35) que

referem: “Nado € opc¢do da crianga aprender ou ndo a ler e escrever. E condi¢do para o

exercicio pleno da cidadania.”

Como se pode perceber pela frase descrita acima, normalmente, esse processo de
alfabetizacdo inicia-se quando a crianca ingressa na Educacdo Infantil e é estendido até as

Séries Iniciais do Ensino Fundamental.

Porém, ingressar na escola ndo é garantia de aprendizado adquirido. Muitos fatores
influenciam em todo o processo de alfabetizagdo: o apoio da familia, a adaptacdo ao ambiente

escolar, a atuacdo do educador como facilitador, entre outros.



E preciso levar em conta também o repertério psicomotor da crianga. Que, por sua vez,
¢ conseqiiéncia direta dos estimulos e experiéncias que lhe sdo proporcionadas. Com isso, é
possivel compreender a necessidade da crianca viver uma infancia com diversidade de
estimulos, sem sedentarismo excessivo, para assim, tender a um desenvolvimento psicomotor
adequado, que se faz um dos fatores influentes no processo de alfabetizagdo, como jd foi

mencionado anteriormente.

Dentre os varios fatores que influenciam o processo de alfabetizacdo da crianga busca-
se através deste estudo destacar o aspecto acima relacionado, a psicomotricidade, visando sua

relacdo com a aprendizagem no processo de alfabetizacao.

A partir do contexto apresentado, o problema estabelecido para esta pesquisa foi:
Qual a relacdo prética da psicomotricidade com o processo de alfabetizacdo de criangas nas

escolas?

No sentido de responder ao problema desta pesquisa, levantou-se o seguinte objetivo:
Verificar a relag@o pritica dos elementos da psicomotricidade e o processo de alfabetizacdo

infantil.

Sabendo-se da importancia que o aprendizado da escrita e da leitura tem na formacao
da crianga, e, a relagdo da psicomotricidade com este processo de aprendizagem, dai surge a
principal justificativa para a realizacio deste trabalho. E fundamental destacar que a
participacdo da crianga como uma cidada atuante na sociedade no futuro dependerd muito do

sucesso deste processo, daf a necessidade de aprofundamento da discussdo acerca deste tema.

Outra justificativa, porém de cunho eminentemente profissional, é o fato de que a
psicomotricidade pode e deve ser trabalhada pela Educagdo Fisica em suas aulas com os
‘pequeninos’. J4 que os profissionais desta drea de atuacdo t€m grande responsabilidade em
proporcionar as criancas a possibilidade de desenvolverem adequadamente suas habilidades

psicomotoras.

Para responder as demandas deste estudo a metodologia escolhida, da pesquisa
indireta de cunho bibliografico, foi dividida em etapas. A primeira etapa partiu de um
levantamento bibliografico seguido da localizacdo e compilagdo dos materiais uteis. Apés, 0s
materiais foram selecionados e fichados. De posse do fichamento, foram realizadas a

classificagdo, andlise, interpretacdo e critica das informacdes coletadas.



Para melhor compreenséo do estudo, faz-se necessario definir alguns termos utilizados

ao longo do trabalho:

Quando o termo infancia € utilizado, busca-se a diferenciacdo do processo de
alfabetizacdo de criangas e de adultos. Assim, em realidade, o estudo contempla a faixa etaria
da 2* infancia, ou seja, criangas dos 3 aos 6 anos que estio num periodo muitas vezes

chamado de anos pré-escolares. (PAPALIA e OLDS, 2000).

O termo alfabetizacdo consiste no aprendizado do alfabeto e de sua utilizagdo como
codigo de comunicacdo. Abrange ndo s6 a aquisicdo de habilidades mecénicas, mas também
de compreensdo e producdo de conhecimento do processo de aprendizagem da leitura e

escrita, sendo uma das vias promotoras de socializagio da crianca. (WIKIPEDIA, [2007a]).

Para o termo psicomotricidade entende-se como a integracdo superior da motricidade,
sendo produto de uma relagdo inteligivel entre a crianca e o meio, através do qual a

consciéncia se forma e materializa-se. (FONSECA, 1995).
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2 REVISAO TEORICA

O primeiro contato formal que as criancas tém com o ensino é através das instituicoes
educacionais. Por vezes ele ocorre mesmo antes de completar um ano de vida, em creches e
escolas de Educacgdo Infantil, e, em outros casos somente ao ingressar na primeira série do

Ensino Fundamental.

Entretanto, a vida de estudante ndo tem uma idade especifica ou faixa etdria estipulada
para acontecer, isto dependerd das ambicdes e condi¢des de cada individuo em prosseguir sua
vida de estudos. Sendo ela levada adiante, em certo momento tenderd a ir ao encontro com a

profissdo que escolher exercer.

Mas para aquele individuo que desde crianca ingressou em uma instituicdo
educacional seja bem sucedido nesse processo de ensino e possa interagir de forma ativa com
0 meio em que vive ao chegar a fase adulta, ele devera passar por todas as etapas que compoe

€8S€ processo.

Uma dessas etapas ja ocorre logo no inicio desse percurso, que € a alfabetizag¢do. Esta

por sua vez € de extrema importancia para o individuo, pois:

[...] promove sua socializagdo, ja que possibilita o estabelecimento de novos tipos de
trocas simbolicas com outros individuos, acesso a bens culturais e a facilidades
oferecidas pelas instituicdes sociais. A alfabetizacdo é um fator propulsor do
exercicio consciente da cidadania e do desenvolvimento da sociedade como um
todo. (WIKIPEDIA, [2007a]).

O conhecimento das letras e sua compreensdo fazem parte do universo em que
vivemos. A descoberta da existéncia desse ‘mundo das palavras’ acontece antes da crianga

ingressar na escola por meio do contato com os jornais, livros, revistas, outdoors, etc.

No entanto, esse contato inicial ndo € o suficiente, ele conduz ao conhecimento da
existéncia das letras, mas ndo a compreensdo de seus significados dentro do contexto em que

estdo inseridas. E, este tltimo aspecto € papel primordial da escola.

Este processo normalmente acontece nas primeiras etapas da vida escolar, que ocorre

especialmente na segunda infincia, faixa etdria propicia para o desenvolvimento da
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psicomotricidade que ¢é fator determinante para o processo de aquisicoes de novas

aprendizagens, como no caso a alfabetizagao.

Estes s@o aspectos que serdo discutidos a seguir a partir dos temas: o ensino e suas
questdes legais, o processo de ensino-aprendizagem e a alfabetizacdo, as estruturas

neuroldgicas e a psicomotricidade e suas relacdes com o processo de alfabetizagao.

2.1 O ENSINO E SUAS QUESTOES LEGAIS

Diante da relevante fung¢do que as instituicdes educacionais t€ém no processo de
alfabetizacdo da crianga, mais especificamente a Educacdo Infantil e as Séries Iniciais do
Ensino Fundamental (principalmente a primeira série), serdo abordados de forma sintética os

aspectos legais da estruturacio da educacio brasileira e o ensino da alfabetizacao.

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente, lei n° 8.069 de 13 de julho de
1990, no capitulo IV do artigo 53: “A crianca e o adolescente tém direito a educagéo, visando
ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania [...]”

(BRASIL, 1990).

O Estado € responsdvel, obrigatoriamente, por garantir essa educac¢do de forma
gratuita, desde a Educacdo Infantil até o término do Ensino Médio, conforme dispde a Lei de
Diretrizes e Bases da Educac@o Nacional (LDB) que € a lei de n° 9.394, de 20 de dezembro de
1996, no titulo 111, artigo 4° (BRASIL, 1996):

O dever do Estado com a educacdo escolar publica serd efetivado mediante a
garantia de:

I - ensino fundamental, obrigatério e gratuito, inclusive para os que a ele ndo
tiveram acesso na idade prépria;

II - progressiva extensdo da obrigatoriedade e gratuidade ao ensino médio;

[...] IV - atendimento gratuito em creches e pré-escolas as criangas de zero a seis
anos de idade.

Em uma leitura critico-compreensiva sobre esse artigo, Carneiro (1998) relata que o
grande desafio ndo estd na garantia de educagdo gratuita, mas sim em conseguir assegurar

condicdes de permanéncia dos alunos nas institui¢des e seu éxito escolar.
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Outro ponto importante que esse mesmo autor refere sdo os desniveis em matéria de
escolaridade quando se comparam as diferentes regides do nosso pais. Enquanto as regides
Norte e Nordeste ainda continuam bem abaixo da média nacional no que se refere as taxas de

escolarizagdo, esses dados tendem a melhorar nas regides Sul e Sudeste.

O Governo Federal realiza todos os anos o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)
que tem por objetivo buscar as competéncias e habilidades desenvolvidas pelo aluno

avaliando ndo s6 o Ensino Médio, mas todo o percurso durante sua jornada como estudante.

Através da prova do ENEM, realizada no ano de 2006, podemos confirmar a existéncia
dessas desigualdades as quais Carneiro (1998) se referiu. Pois os resultados demonstram, por
exemplo, que a média geral (da nota na redacdo + nota na parte objetiva) do estado do Rio
Grande do Sul (pertencente a regido Sul) alcangou o maior percentual com 48,38%, por outro
lado o estado de Tocantins (pertencente a regido Norte) obteve o pior indice do pais com

38,36%. (BRASIL, 2006a).

Mesmo que algumas localidades consigam resultados de melhora, a situacdo do pais
continua ndo sendo satisfatdria, pois como se pode observar nesses resultados, nem mesmo o
Rio Grande do Sul, com a média mais alta entre todos os estados, ndo conseguiu atingir a

faixa dos 50% de aproveitamento.

A vista disso, ndo espanta saber que ‘“estudos recentes indicam que a populagdo
brasileira se acha cerca de dois anos de estudo abaixo da expectativa de um pais com idéntica

renda per capita.” (o grifo é do autor citado). (CARNEIRO, 1998, p. 42).

Todas estas informacdes levam a refletir sobre o rumo que nossa educacio estd
tomando, e, se nenhuma providéncia for tomada, principalmente por parte das autoridades
competentes, entre elas, o Ministério da Educacdo, dificilmente serd possivel reverter esse

quadro negativo da Educacgdo Bésica do Brasil.

Entretanto, se sabe que essa responsabilidade ndo recai somente sobre o Governo
Federal. Ele tem suas atribui¢des, mas também as divide com o Governo Estadual e

Municipal.
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Para isto, na LDB (BRASIL, 1996) no titulo IV, do artigo 8° ao 11°, estd exposta a
divisdo de todos os deveres para com a sociedade por cada um dos poderes (Federal, Estadual

e Municipal). Sendo o ensino organizado em regime de colaboracdo entre eles.

Segundo essa lei, a Unido responde, entre muitas outras tarefas, pela coordenacio da
politica nacional de educacdo, bem como exercendo funcdo normativa, redistributiva e
supletiva em relacdo as demais instincias educacionais. Presta assisténcia técnica e financeira

ao Distrito Federal, Estados e Municipios.

Os Estados devem, entre outras incumbéncias, organizar, manter ¢ desenvolver os
orgdos e instituicdes oficiais de seus sistemas de ensino. Deve também procurar elaborar e
executar politicas e planos educacionais, podendo baixar normas complementares, juntamente

com o Municipio, o qual ird coordenar suas acoes.

Ja aos Municipios cabe adequar sua organizagdo, manutengdo e desenvolvimento das
instituicdes oficiais de seu sistema de ensino integrando-se as politicas e planos educacionais

da Unido e dos Estados.

No artigo 8° da mesma lei, temos ainda, que os Municipios sdo os responsaveis por
oferecer a Educacdo Infantil em creches e pré-escolas, e, com prioridade, o Ensino
Fundamental. Para outras dreas do ensino sé poderd atuar se as necessidades de sua area de
competéncia estiverem sendo plenamente realizadas com recursos acima dos percentuais

minimos vinculados pela Constitui¢do Federal & manutencio e desenvolvimento do ensino.

Além da LDB, hd os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), que constituem um

referencial para o nivel de qualidade da educacdo em todo o pais.

Sua fungdo € orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema
educacional, socializando discussdes, pesquisas e recomendacdes, subsidiando a
participacdo de técnicos e professores brasileiros, principalmente daqueles que se
encontram mais isolados, com menor contato com a producio pedagdgica atual. [...]
podem funcionar como elemento catalisador de acdes na busca de uma melhoria da
qualidade da educacdo brasileira, de modo algum pretendem resolver todos os
problemas que afetam a qualidade do ensino e da aprendizagem no Pais. (BRASIL,
1997, p. 10).

Como visto acima, o PCN nfo tem a pretensdo de resolver todas as questdes que
envolvem a educagdo, pois bem se sabe que os problemas sdo muitos e suas solu¢des ndo se

ddo de forma tdo simples.



14

Todavia, como em seu préprio nome estd incluso, servem como parametros, ou seja,
“referéncia, ponto de partida, ponto de chegada ou linha de fronteira” (BRASIL, 2006c, p. 8)
procurando auxiliar os profissionais da drea em busca de aumento nas aquisicdes de recursos
e melhorias na qualidade do ensino e da aprendizagem, de tal modo a ser dado mais um passo

na direcdo de transformar em praticas reais as normas escritas sobre a educacio.

Sendo assim, “os Parametros, entdo, t€m essa intencdo de orientar, ndo de criar novas
leis, mas resumir e organizar o que ja existe [...]” (NASCIMENTO, 2006, p. 4) sendo
estruturados de acordo com as etapas do ensino, e cabe aqui ressaltar alguns aspectos
concernentes a Educagdo Infantil e Ensino Fundamental, pois sdo estes que abrangem a

educacdo das criangas na infancia.

2.1.1 Educacao Infantil

A Politica Nacional de Educacdo Infantil divide a Educag@o Infantil em dois
momentos, primeiramente as criangcas de 0 a 3 anos, que sdo atendidas em creches ou

entidades equivalentes, e as que se encontram de 4 a 6 anos, sendo essas atendidas em pré-

escolas. (BRASIL, 20064d).

De acordo com os Pardmetros Nacionais de Qualidade para a Educagéo Infantil:

A defini¢do da finalidade da Educacdo Infantil como sendo o “desenvolvimento
integral da crianca até 6 anos de idade, em seus aspectos fisico, psicolégico,
intelectual e social, complementando a acdo da familia e da comunidade” evidencia
a necessidade de se tomar a crianga como um todo para promover seu
desenvolvimento e implica compartilhamento da responsabilidade familiar,
comunitdria e do poder publico. (BRASIL, 2006b, p. 32).

Também consta que a avaliagdo € realizada de forma a perceber a crianga como um
todo, ou seja, visando uma concepcio de desenvolvimento integrado. O objetivo € formular
um diagndstico, e, ndo, de promover ou reter, ¢ a base para um processo que se deseja ser

continuo.

Para tanto, os profissionais que atuam nessa area devem possuir “nivel superior em
curso de licenciatura, admitindo-se, como formagdo minima, a oferecida em nivel médio na

modalidade normal.” (BRASIL, 2006b, p. 32). A formacdo do profissional é de extrema
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importancia, ele deve ser capacitado para operar em sua drea tendo o pleno conhecimento e

dominio dela.

Quando analisada a afirmacdo acima, entende-se que o Governo propde que o
professor deva (termo que reflete a obrigatoriedade) possuir o nivel superior em curso de
licenciatura, mas logo apds admite (termo que reflete uma ‘quebra’ da obrigatoriedade) uma

formagao minima de nivel médio na modalidade normal.

Com isso pode-se questionar se realmente ha uma preocupacao com a qualificacio dos
profissionais atuantes nessa drea. Diante dessa ‘abertura’ da ndo obrigatoriedade de uma
formagdo superior se tem a demonstracdo da desvalorizacdo e irrelevincia do professor
investir nos seus estudos e aprimoramento de seus conhecimentos em relagdo a sua escolha

profissional.

Isso se reflete claramente quando uma pessoa interessada em atuar como professor de
Educacdo Infantil opta pelo Ensino Médio de Magistério e, apds o término deste curso,
ingressa no mercado de trabalho, encontra-se plenamente habilitado a atuar, porém, sem a
necessidade de buscar uma formagao superior que lhe garanta um aprofundamento da sua drea

de atuacgio.

Com esse aprofundamento, o professor aumenta sua ‘bagagem’ de conhecimento e
torna-se mais capacitado para saber lidar com as criangas, ajudar a superar possiveis
problemas ou dificuldades em sua aprendizagem, extraindo ao maximo o potencial de cada
aluno. Isso ndo € valido apenas se tratando da Educag¢do Infantil, mas deve ser considerado em

todas as demais etapas do ensino.

De acordo com esse pensamento temos as palavras de Miguel Arroyo, professor
emérito da Faculdade de Educacdo da UFMG e PhD (Doctor of Philosophy) em Politicas de
Educacdo pela Universidade de Stanford, na Califérnia/EUA, em uma entrevista apresentada

em Guerra (2006, p. 5):

Os futuros profissionais devem conhecer como vivem as criangas, como se
socializam, que valores aprendem, que cuidados precisam, que protecdo té€m.
Depois, tem que entender muito mais sobre o desenvolvimento humano. Terfamos
que estudar como se processa o desenvolvimento no cérebro de uma crianga em
cada tempo.
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Beauchamp (2006) afirma que a Educac@o Infantil ndo € periodo preparatério para o
Ensino Fundamental, para ele as criancas ndo estdo se preparando para crescer, mas ja estdo

crescendo em todos os seus aspectos.

Embora haja concordancia com a idéia da autora de que as criangas estdo crescendo e
ndo se preparando para crescer, neste trabalho defende-se a idéia de que a Educacgio Infantil
tem, sim, papel de extrema relevancia para o desenvolvimento da crianca de maneira que esta
adquira as habilidades necessarias para que, ao chegar no Ensino Fundamental, ndo encontre
dificuldades em seu aprendizado, neste caso, primordialmente no que se refere a

alfabetizagdo.

2.1.2 Ensino Fundamental

Em relacdo ao Ensino Fundamental, que sempre teve sua estrutura baseada na divisdo
das séries em anos letivos, nos ultimos tempos vem passando por grandes mudancas nessas

estruturas ja pré-estabelecidas.

Na década de 80, varios Estados e Municipios reestruturaram o ensino fundamental
a partir das séries iniciais. Esse processo de reorganizacio, que tinha como objetivo
politico minimizar o problema da repeténcia e da evasdo escolar, adotou como
principio norteador a flexibilizacdo da seriagdo, o que abriria a possibilidade de o
curriculo ser trabalhado ao longo de um periodo de tempo maior e permitiria
respeitar os diferentes ritmos de aprendizagem que os alunos apresentam. (BRASIL,
p. 42, 1997).

Com isso ficou estabelecido no PCN (BRASIL, 1997) que a seriacao inicial (dividida
em anos letivos) daria lugar ao ciclo basico, com durag@o de dois anos, para assim propiciar

oportunidades de escolarizacdo voltada para a alfabetizacio efetiva das criangas.

Exemplificando essas mudancas, o PCN estd organizado em ciclos de dois anos, pois
assim ndo trazem incompatibilidade com a atual estrutura do Ensino Fundamental, desse
modo, o primeiro ciclo se refere a primeira e segunda séries; o segundo ciclo, a terceira e

quarta séries; e assim de igual maneira para as outras quatro séries.
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Ha pontos a serem discutidos nessa nova mudanga, visto que ela ndo une a quarta a
quinta série, onde normalmente ocorre uma ‘quebra’ na seqiiéncia didatico-pedagdgica (um

professor ministrando cada disciplina, reparti¢do e surgimento de novas matérias, etc.).

Outro ponto a ser considerado é que ndo acresce o periodo de inicio da escolaridade.
Porém, para esse dltimo aspecto, foi tomada uma medida: a adicdo de mais um ano para o

Ensino Fundamental.

Isso se deu através do Plano Nacional de Educagdo (PNE), conforme a determinagdo
legal (Lei n°® 10.172/2001) para implantacdo progressiva do Ensino Fundamental de 9 anos,
por meio da inclusdo das criancas de 6 anos de idade na primeira série do Ensino

Fundamental, e, ndo mais, s6 a partir dos 7 anos, como era anteriormente. (BRASIL, 2000).

No entanto, ndo se trata de transferir para as criangas de seis anos os conteidos e
atividades da tradicional primeira série, mas de conceber uma nova estrutura de
organizacio dos contetidos em um Ensino Fundamental de nove anos, considerando
o perfil de seus alunos. O objetivo de um maior nimero de anos de ensino
obrigatério é assegurar a todas as criancas um tempo mais longo de convivio
escolar, maiores oportunidades de aprender e, com isso, uma aprendizagem mais
ampla. (BRASIL, p. 17, 2004).

Todas essas modificagdes ainda sdo muito recentes se comparadas ao periodo em que
seus resultados serdo realmente visiveis no ambito do ensino escolar, seja para verificacido de

aspectos favordveis como também desfavoraveis.

Por agora, o foco estd em fazer tudo isso ndo permanecer somente em documentos e
registros de leis, mas sim, na sua execu¢d@o por parte das instituicdes de ensino. Transformar

as propostas que estdao no papel em praticas do cotidiano escolar.

Dessa maneira, o processo podera ser averiguado, analisado, modificado e reajustado
quando for necessdrio, para, num futuro préximo, serem atingidos padrdes de estruturagio do

ensino condizentes com a realidade do pais e de seus alunos.

Para Lima (2006a) a inclusd@o da crianca de 6 anos no Ensino Fundamental é
considerada como fator obrigatorio, e, nesse sentido, o Brasil tomou a iniciativa de mudanga
tardiamente. Pois, entende que ela € uma necessidade da organizacdo contemporanea da vida
urbana, e, também por ser uma medida ja adotada de maneira bastante comum na educacido

mundial.
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A discussdo sobre esse assunto é de grande importancia, tendo em vista que, a faixa
etiria de 6 anos também estd contemplada neste trabalho. Além do mais, o processo de
alfabetizacdo inicia formalmente com o ingresso da crianca na primeira série do Ensino

Fundamental.

Sendo assim, apesar de ser um assunto que ainda gera controvérsia, segue-se O
pensamento pelo qual o Governo tem se baseado, de que, ao entrar em debate sobre a
alfabetizacio, as criangas com 6 anos de idade serdo incluidas como membros pertencentes ao

Ensino Fundamental.

2.1.3 Alfabetizacio

Além da Educacdo Infantil e do Ensino Fundamental, se faz necessirio uma

abordagem mais detalhada sobre o processo de alfabetiza¢do no Brasil.

Nesse processo, o professor € ‘peca’ essencial, pois ele serd o intermedidrio entre a
crianga e a aprendizagem. Portanto, tem a funcio de servir como facilitador simplificando o

ensino e o adequando as necessidades e capacidades de cada um de seus alunos.

Ciente disso, a Secretaria de Educacdo Fundamental (SEF) do Governo Federal,
elaborou o Programa de Desenvolvimento Profissional Continuado Parimetros em Acio,
destinado, mais especificamente, aos alfabetizadores tanto da Educacdo Infantil quanto do
Ensino Fundamental (criangas e adultos). Através dele hd como “propdsito apoiar e incentivar
o desenvolvimento profissional de professores e especialistas em educacdo [...]” (BRASIL,

1999, p. 4).

Programas como estes sdo de grande valia para o aprimoramento da capacitagdo dos
profissionais em suas dreas de atuacdo. Principalmente, tratando-se da educacdo, pois ela
necessita uma busca continua, por melhores métodos e estratégias de ensino, que facilitem a
compreensdo e o aprendizado do aluno, diminuindo de todas as maneiras possiveis, eventuais

dificuldades que possam encontrar.
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Entretanto, nem todos os profissionais conseguem ter acesso e participar desses
programas, e, isso, é fator prejudicial para a educag@o. Temos entdo um desafio: fazer com
que o ganho de conhecimento e as trocas de experiéncias, através dos programas, ndo se
restrinjam apenas aqueles que estavam presentes. Mas, que estes propaguem todas as idéias

discutidas aos demais colegas de seu convivio.

Embora exista essa preocupacdo com a formagdo e aperfeicoamento dos profissionais,
Lima (2006b, p. 7) assegura que: “E preciso, sim, rever que conhecimentos estdo sendo
oferecidos na formacdo dos professores. Eles sdo a matéria-prima com a qual temos que

contar para iniciar um trabalho efetivo de ensino da leitura e escrita em nosso pais.”

Ao fazer essa afirmagdo, Lima (2006b) levanta ainda uma questdo que € anterior a
esses programas direcionados aos profissionais da educacdo. Seu questionamento é sobre os
curriculos dos cursos superiores, com uma forte critica a respeito da formagdo dos futuros

educadores nas universidades.

Para esta mesma autora, sdo necessdrias mudancas na formacdo inicial, pois o
professor, visto desde uma perspectiva antropoldgica, € o ser humano responsdvel por garantir
a continuidade da espécie. Com isso, € preciso obter mais instrumentos para lidar com aqueles
que chegam a sala de aula, e, o primeiro passo inicia-se pelo conhecimento desses processos
dentro de si. Este processo vem sendo trabalho a partir de uma terceira via de formacio

profissional — a ‘Formacéo Pessoal’.

Outros pontos a serem abordados, estdo ligados aos métodos de ensino. Muitos
estudiosos discutiram sobre esse assunto, no que diz respeito a alfabetizagdo, em debate
nacional, por meio do Semindrio Alfabetizacdo e Letramento, organizado pela Secretaria de

Educacao Basica (SEB), no ano de 2006, em Brasilia.

H4 um consenso entre os estudiosos de que os métodos t€m influéncia e sdo
necessarios no processo de ensino-aprendizagem, mas nem por isso sd0 vistos como a tnica

solucdo para todos os problemas e enigmas encontrados no ambito da educacao.

Nas palavras de Mortatti (2006, p. 14):
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[...] ndo se trata de uma discussd@o nova, nem tampouco se trata de pensar que,
isoladamente, um método possa resolver os problemas da alfabetizagdo [...] a
questdo dos métodos é tdo importante (mas ndo a Unica, nem a mais importante)
quanto as muitas outras envolvidas nesse processo multifacetado, que vem
apresentando como seu maior desafio a busca de solugdes para as dificuldades de
nossas criancas em aprender a ler e escrever e de nossos professores em ensind-las.

Seguindo esse mesmo pensamento Morais (2006, p. 4) afirma que “é¢ também
indicador de ignorincia de nossa realidade educacional crer que existem métodos milagrosos

ou que os métodos, por si sds, garantiriam o sucesso dos alfabetizandos”.

Esse autor nos relata ainda que na maioria das turmas de alfabetizacdo, o que tem
acontecido esta longe de ser o pregado no PCN e pelos seus autores. Enfim, mais uma vez o
desafio encontra-se em ‘transferir’ o conhecimento presente na teoria (pardmetros, normas e

leis) para a sua real pratica (salas de aula).

2.2 0 PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM E A ALFABETIZACAO

A complexidade do processo de ensino-aprendizagem e a busca por melhores formas
de alfabetizacdo que garantam o sucesso da crianga nesse aspecto fazem com que existam

muitos estudos e pesquisas nessas duas areas.

Com isso, descobriram-se indmeras varidveis que intervém no aprendizado e na
alfabetizacdo escolar. E dificil medir até que ponto uma ou outra varidvel ¢ de maior
relevincia. Cada caso requer um estudo especifico e o que normalmente se encontra é a

juncdo entre mais de uma varidvel.

De acordo com Condemarin, Chadwick e Milicic (1989) a maturidade ¢é fator de
extrema relevancia para o aprendizado escolar de criangas. Todavia, as autoras entendem

como necessario diferenciar o conceito de maturidade escolar com o de prontidao.
Para isso, as mesmas autoras (p. 21) definiram maturidade e prontiddo como:

e Maturidade para o aprendizado escolar - [...] possibilidade que a crianca, no
momento de ingresso no sistema escolar, possua um nivel de desenvolvimento
fisico, psiquico, e social que lhe permita enfrentar adequadamente esta situacio e
suas exigéncias [...];

e Prontiddo — [...] implica disposi¢do, um “estar pronto para..” determinado
aprendizado.
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Sendo assim, para que o aprendizado ocorra além de uma maturidade, também se faz
necessario que a crianga esteja pronta para fazer uso dessa maturidade. Esta condigdo ird

favorecer o entendimento do processo de ensino e aprendizagem.

Condemarin, Chadwick e Milicic (1989) consideram alguns fatores que t€m sido
pesquisados como influentes na maturagéo, tais como: idade, cogni¢do, género e estimulagio

psicossocial.

Em relacdo ao fator idade, Gallahue e Ozmun (2003) consideram a idade cronoldgica
(data de nascimento) como uma mera estimativa aproximada do nivel de desenvolvimento do

individuo. Esta pode ser determinada por outros meios mais precisos.

Destaca-se a partir de Gallahue e Ozmun (2003, p. 16) a idade bioldgica:

[...] Trata-se de uma idade varidvel que corresponde aproximadamente a idade
cronoldgica e pode ser determinada medindo-se: (1) a idade morfoldgica, (2) a idade
esqueletal, (3) a idade dental ou (4) a idade sexual. A “idade morfoldgica” fornece o
tamanho atingido pelo individuo (altura e peso) segundo os padrdes normativos [...]
A “idade Ossea” fornece um registro da idade bioldgica do esqueleto em
desenvolvimento. A idade esqueletal pode ser determinada bastante acuradamente
pelos raios-x dos o0ssos carpais da mdo e do pulso [...] A “idade dental” é outro meio
preciso, porém nao freqiientemente usado para determinar a idade bioldgica. A
seqiiéncia do desenvolvimento dos dentes desde a primeira apari¢do dos dentes
caninos até o fechamento das raizes fornece mensuraciio da idade da calcificagdo
[...] A “idade sexual” € um quarto método para determinar a idade biol6gica. A
maturacdo sexual é determinada pelo alcance varidvel de caracteristicas sexuais
primdrias e secunddrias.

Diante disso, pode-se perceber que a idade cronolégica pouco indica sobre a
maturidade da crianga. Todavia, ela € o fator estipulado como ponto divisor entre criangas que

podem ingressar no Ensino Fundamental e a que ainda ndo pode ser inserida nele.

Quanto ao fator cogni¢do, Condemarin, Chadwick e Milicic (1989), consideram como
um ritmo do desenvolvimento. Ele estd ligado ao Q.I. (Quociente de Inteligéncia), que
antigamente era considerado como medida adequada para determinar, através da pontuacio
atingida na nota de uma prova, se a crianga estava ou ndo pronta para o inicio do aprendizado

sistematico.

Caso tirasse uma nota elevada, era aceita como inteligente o suficiente para ingressar
na escola mesmo com pouca idade cronoldgica. Se tirasse uma nota baixa, era sinal de uma

inteligéncia pouco desenvolvida ou com déficits cognitivos.
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Hoje, isso ndo mais se aplica, pois, como referem Campbell, Campbell e Dickinson
(2000, p. 20) ja se “rompeu com a tradi¢do comum da teoria da inteligéncia, que se apdia em
duas suposicdes fundamentais: a cognicio humana € unitdria e os individuos podem ser

adequadamente descritos como possuidores de uma inteligéncia dnica e quantificavel.”

Segundo Gardner (1994) existem 8 formas de inteligéncia, as Inteligéncias Muiltiplas,
que podem ser divididas em 3 amplas categorias: (1) ‘relacionadas ao objeto’, capacidades
controladas e moldadas pelos objetos que o individuo encontra em seu ambiente; (2) ‘isentas
de objeto’, ndo moldadas pelo mundo fisico, mas dependem da linguagem e dos sistemas
musicais; (3) ‘relacionadas as pessoas’, refletem um conjunto de contrapesos. A seguir

apresenta-se uma melhor defini¢do de cada uma destas categorias:

(1) Fazem parte dessa categoria as inteligéncias: espacial, instiga a capacidade para

pensar de maneira tridimensional com relacdo a informagdes gréficas; 16gico-matematica,
possibilita calcular, quantificar, considerar, proposi¢des e hipdteses e realizar operacoes

matemadticas complexas; cinestésico-corporal, permite que a pessoa manipule objetos e

sintonize habilidades fisicas; naturalista, consiste em observar padrdes na natureza,
identificando e classificando objetos e compreendendo os sistemas naturais e aqueles criados
pelo homem.

(2) Fazem parte desse grupo as inteligéncias: lingiifstica, consiste na capacidade de
pensar com palavras e de usar a linguagem para expressar e avaliar significados complexos;
musical, consiste em possuir uma sensibilidade para a entoa¢do, melodia, ritmo e tom.

(3) Pertencem a essa categoria as inteligéncias: interpessoal, capacidade de
compreender as outras pessoas e interagir efetivamente com elas; intrapessoal, capacidade
para construir uma percep¢do acurada de si mesmo e para usar esse conhecimento no

planejamento e direcionamento de sua vida.

Ao comentar sobre as inteligé€ncias multiplas, Campbell, Campbell e Dickinson (2000,

p- 22) explicam:

Gardner tem o cuidado de explicar que a inteligéncia ndo deve estar limitada aquelas
que ele identificou. Entretanto, acredita que as oito proporcionam um quadro bem
mais preciso das capacidades humanas dos que as teorias unitdrias anteriores. Ao
contrdrio da pequena gama de habilidades que muitos testes-padrao de QI medem, a
teoria de Gardner oferece uma imagem expandida do que significa ser humano.
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De acordo com o acima exposto, ndo hd como garantir que uma crianga esta apta a
adentrar nos estudos formais pelo simples resultado de um teste de Q.I. como acontecia

anteriormente.

A concepg¢do de inteligéncia é muito mais ampla e requer uma avaliacdo muito mais
profunda. Pode-se dizer que seria impossivel quantificar de modo exato o nivel de inteligéncia

de um individuo de maneira Unica.

Temos ainda outra forma de observar a inteligéncia conforme Sabbatini (2001)
descreve na proposta de Sternberg de que a inteligéncia é feita de trés aspectos integrados e

interdependentes:

(1) O mundo interno (cognicdo): processos para decidir o que fazer, e, o qudo bem foi

feito, para fazer o que foi decidido ser feito e para aprender como fazer.

(2) O mundo externo (percepcdo e acgfdo): aadaptacdo a ambientes existentes,

modelagem de ambientes existentes em novos, a selecio de novos ambientes quando os
antigos se provam insatisfatérios.

(3) A integracdo dos ambientes internos e externos através da experiéncia: a

habilidade de se adaptar as novas situacdes, processos para criar objetivos e para

planejamento, mudanga dos processos cognitivos pela experi€ncia externa.

Isso leva a entender que a inteligéncia humana, pensamento, raciocinio, imaginacao até
chegar a acdo passa por processos onde, se saberd o que fazer e como fazer independente da

situacdo, do meio ou de mudangas ocorridas neles.

Quanto ao género do individuo, Condemarin, Chadwick e Milicic (1989), afirmam
haver diferencas entre meninos e meninas em relagdo ao crescimento e maturagdo, para o
aprendizado escolar. As garotas, geralmente, maturam antes dos rapazes, e, um exemplo disso

¢ que elas tém a tendéncia a aprender a ler primeiro.

Seguindo essa mesma linha de pensamento, Lima et al. (2006¢, p. 186) declara:

Em relag@o ao sexo, a literatura descreve prevaléncia de meninos com dificuldades
de aprendizagem quando comparados as meninas, numa propor¢cdo de 6:1. Este
predominio do sexo masculino tem sido explicado por hipéteses genéticas,
anatomicas, de especializacdo hemisférica e devido a causas sociais, dependendo da
populacgdo estudada.
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Com isso se percebe que as diferencas entre os géneros ndo se restringem apenas a
fatores fisicos, mas também a questdes de maturacio e prontiddo para o processo de ensino-

aprendizagem.

Por tltimo, temos a estimulagdo psicossocial que a crianca recebe do ambiente ao seu
redor constitui fator importante com a maturagdo para o aprendizado. Essa estimulacdo pode
ser denominada também, para Condemarin, Chadwick e Milicic (1989), como experiéncias

pré-escolares.

A crianga necessita do convivio em um ambiente que lhe proporcione oportunidades
de se desenvolver de forma adequada. Quanto mais diversificado e estimulante for este
ambiente, mais recurso terd para adquirir experiéncias e conhecimentos que serfo tteis mais

adiante.

A alfabetizagcdo € um aprendizado que requer o maior nimero de experiéncias prévias
possiveis. Um exemplo € o ensino de uma palavra, essa deve ter seu valor ensinado a crianca

através de todas as experiéncias vividas e esquemas criados por ela que se possa utilizar.

Quando (DELVAL, 2001, p. 43):

[...] ndo temos experiéncia direta ou com alguma coisa parecida, uma palavra ndo
nos serve para formar um conceito. [...] esse conhecimento compendido na palavra
ou na imagem s6 € possivel quando se dispde de uma experiéncia anterior, e, quanto
mais ampla essa experiéncia, mais potente o conceito que a palavra evoca.

Para que uma crianca consiga identificar uma letra em meio a tantas outras dentro de
uma frase ou texto, por exemplo, € necessdrio que antes ja tenha se familiarizado a ela. E, para
que isso ocorra com maior facilidade € importante que possa utilizar-se de contato e

experiéncias anteriores com o ‘mundo das palavras’.

Quanto ao fator de estimulag@o psicossocial, pode acontecer de varias formas. Tudo
que cerca a crianga de alguma maneira estd servindo de estimulo, por vezes suficiente e por

outras insuficientes ou negativos para sua formacdo plena.

7z

O grupo familiar é o meio que mais influenciard a quantidade e qualidade da

informagdo que a crianga vai receber, ou seja, a familia é a principal responsdvel em

proporcionar as experi€ncias pré-escolares que levardo a crianga ao incentivo do aprendizado.
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Também € responsavel, em grande parte, pela formacdo da crianga em seus aspectos
psicolégicos e sociais. No caso do aprendizado da escrita (CONDEMARIN ¢ CHADWICK,
1987, p. 26):

A escrita, como todo aprendizado inicial, requer uma etapa de aprendizado
deliberado e consciente, na qual a crianga deve possuir maturidade emocional que
lhe permita ndo desanimar nem frustrar-se ante o esfor¢o empregado para alcancar
os automatismos correspondentes a estas primeiras etapas.

Neste caso, segundo as mesmas autoras, o contexto escolar serd de enorme influéncia
do mesmo modo que o contexto familiar. Daf entra a importancia da relacio existente entre
professor e aluno. Este primeiro, deve demonstrar uma atitude positiva em frente aos

resultados obtidos nas etapas iniciais do aprendizado de seu aluno.

Como se pode notar, os fatores que interferem na maturacdo, e se fazem tdo
importantes no processo de ensino-aprendizagem da crianca, tém sua base em estruturas

biolégicas ou de influéncia do meio em que se vive.

Ha fatores em que as estruturas bioldgicas se mostram mais presentes e outros em que
a influéncia do meio € mais visivel. Entretanto, ndo quer dizer que elas agem de forma

separada, apenas que uma pode tornar-se mais presente que a outra dependendo da situag@o.

Ao tratar do processo de ensino-aprendizagem considerando a influéncia de estruturas
biolégicas e o meio social, faz-se necessario incluir os estudos de dois nomes de grande

importancia no espago cientifico: Jean Piaget e Lev Semyonovich Vygotsky.

Apesar de muitos tedricos pensarem em Piaget e Vygotsky como duas linhas de

trabalho divergentes, as autoras Lima, Marinho e Maricaua (2001, p. 2) afirmam:

O didlogo proposto entre os tedricos nos mostrou que inicialmente, os dois
epistemodlogos tém a mesma matriz tedrica: a critica as correntes empiristas e
inatistas no que se refere ao conhecimento, posteriormente cada um firma-se em
aspectos diferentes para a consolidacio de sua teoria.

Sendo assim, eles t€m uma mesma matriz, ou seja, sua estrutura € igual, porém a forma
como vao desenvolver e basear suas teorias serdo diferentes. E, essas diferencas mostram-se

presentes também em relagdo a forma com eles véem a aprendizagem.

Piaget (1990) volta-se para a influéncia de fatores bioldgicos e a hereditariedade para

encontrar uma explicacio bioldgica para o conhecimento. Os fatores bioldgicos se relacionam
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com os sistemas sensoriais e as estruturas neuroldgicas. O conceito de hereditariedade nao diz
que a inteligéncia € herdada pelo sujeito, mas que o individuo herda alguns desses fatores

biolégicos que predispdem ao surgimento de certas estruturas mentais.

Talvez toda essa influéncia da genética (hereditariedade) e estruturas bioldgicas
presentes na teoria de Piaget se deva a uma ligacdo anterior aos seus estudos sobre as
criangas, sua formacgdo de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e Doutorado nessa mesma

area.

Para Piaget o desenvolvimento da crianga € um processo que busca o equilibrio de
forma progressiva, com a finalidade de adaptagdo, que por sua vez, implica em dois processos

complementares: a assimilag@o e a acomodacio.

Para melhor entender esse processo serd descrito, respectivamente, o conceito de

equilibrio, adaptagdo, assimilacdo e acomodacao, segundo o ponto de vista de Piaget (2001):

(1) Equilibrio — refere-se a forma pela qual o individuo lida com a realidade na
tentativa de compreendé-la, como organiza seus conhecimentos em sistemas integrados de
acoes ou crengas, com a finalidade de adaptacgao.

(2) Adaptacdo: o ambiente fisico e social coloca continuamente a crianca diante de
questdes que rompem o estado de equilibrio do organismo e eliciam a busca de
comportamentos mais adaptativos. As novas questdes movimentam o organismo no sentido
de resolvé-las. Para tanto vai se utilizar das estruturas mentais ja existentes ou entdo, quando
estas estruturas se mostrarem ineficientes elas serdo modificadas a fim de se chegar a uma
forma adequada para se lidar com a nova situagao.

(3) Assimilagdo: refere-se a tentativa do sujeito em solucionar uma determinada
situacdo, utilizando uma estrutura mental ji4 formada, isto é, a nova situagdo, ou um novo
elemento € incorporado e assimilado a um sistema ja pronto.

(4) Acomodacio: processo de modificagdo de estruturas antigas com vistas a solucéo
de um novo problema de ajustamento a uma nova situacdo. O sujeito tentara entdo novas

maneiras de agir, levando agora em consideracio as propriedades especificas daquele objeto.

Isto é, ird modificar suas estruturas antigas para poder dominar uma nova situagao.

De acordo com Piaget (1990), o desenvolvimento além de ser um processo que visa o

equilibrio, como mencionado anteriormente, ird seguir determinadas fases (relacionadas com



27

a idade cronolégica) e estigios (relacionados com a capacidade cognitiva). Sendo assim, o
processo de ensino-aprendizagem deve ocorrer de forma adequada a cada uma dessas fases,

com seus respectivos estagios.

As divisdes dos estagios e fases de Piaget (1990) ocorrem, respectivamente, da

seguinte forma:

(1) Fase sensério-motora (0 a 2 anos): uso dos reflexos, coordenacdo de apreender e

visdo, organizacgdo egocéntrica, movimento perceptivo, entre outras caracteristicas.

(2) Fase de pensamento pré-operacional (2 a 6 anos): periodo de comportamento

auto-satisfatorio para comportamento social rudimentar, primérdios da cogni¢do e das
abstracdes, dentre outras caracteristicas.

(3) Fase de operagdes concretas (7 a 10 anos): algumas de suas caracteristicas sio a

associacdo, identidade, razdo dedutiva e relacionamentos.

(4) Fase de operagGes formais (11 anos para cima): caracteriza-se, principalmente,

pela maturidade intelectual, operagdes simbdlicas, pensamento abstrato e intencional.

A crianca ao ingressar na escola para o ensino formal do processo de alfabetizagdo
encontra-se no final da fase de pensamento pré-operacional e inicio da fase de operagdes

concretas.

Enfim, ela estd passando por um periodo de transi¢do de um estdgio para outro mais
elevado. Essas transformagdes que acontecem podem interferir diretamente no processo de

ensino-aprendizagem.

Porém, cabe ressaltar que as autoras Papalia e Olds (2000, p. 193) langam um outro

olhar sobre o tema ao afirmarem:

A teoria e a pesquisa de Piaget constituem-se num valioso ponto de partida para
compreender-se o desenvolvimento cognitivo infantil. Entretanto, Piaget parece ter
subestimado a capacidade das criancas pré-operacionais, assim como o fez em
relacdo as criancas sensorio-motoras. Pesquisas mais recentes, usando técnicas mais
adequadas a idade, constataram que certas habilidades parecem desenvolver-se mais
cedo do que ele supunha. Diante de tarefas compativeis com o que tinham
familiaridade e explicadas numa linguagem que podia compreender, muitas criangas
demonstraram maior competéncia do que Piaget julgava ser possivel.

Com isso, percebe-se que todo conhecimento mesmo que estudado e comprovado

cientificamente através das pesquisas, ndo € estitico e imutdvel. O ser humano modifica-se
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com o passar dos tempos, e, torna-se necessdria a busca por novos conceitos e aprimoramento

e adequacdo dos antigos.

Por sua vez, tratando-se de Vygotsky, este apdia sua teoria na influéncia sécio-

histdrico-cultural, sem enfatizar os fatores bioldgicos e hereditarios como Piaget.

Ao abordar o desenvolvimento da crianga e o aprendizado Vygotsky (1999, p. 103-
104), afirma:

[...] Os processos de desenvolvimento da crianca sdo independentes do aprendizado.

O aprendizado € considerado um processo puramente externo que nao estd
envolvido ativamente no desenvolvimento. Ele simplesmente se utilizaria dos
avancgos do desenvolvimento ao invés de fornecer um impulso para modificar seu
curso.

Um dos pontos interessantes sobre a teoria de Vygotsky é que esta se baseia na
influéncia do meio e convivio social sobre a ‘construcdo’ do individuo. A curiosidade é que
ele proprio recebeu, desde a infincia, uma fonte de estimulos para sua atividade cultural e

intelectual.

Isso ocorreu por parte de sua irmd (aproximou-o de Spinoza, um dos importantes
tedricos da época), sua mae (professora licenciada), seu primo (considerado como homem
com capacidades cognitivas acima da média), entre outros. Um outro ponto é que seu pai
construiu uma boa biblioteca no apartamento em que moravam. (MOLL, 1996). Talvez a

influéncia que baseia a sua teoria seja, na verdade, a prépria formadora dessa teoria.

De acordo a formulacdo central da teoria de Vygotsky (1999), os Processos
Psicoldgicos Superiores (PPS) se originam na vida social, ou seja, na participag¢do do sujeito
em atividades compartilhadas com outros. Isto €, a teoria se propde a analisar o

desenvolvimento dos PPS a partir da internalizacdo de praticas sociais especificas.

Para Vygotsky, o surgimento dos PPS pressupde a existéncia dos Processos
Psicolégicos Elementares (PPE). O autor Baquero (1998, p. 26), ao comentar sobre as
diferengas entre PPS e PPE, revela que estas se ddo pelos atributos diferenciais dos PPS.

Sendo eles:
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e Estarem constituidos na vida social e serem especificos dos seres humanos.

e Regularem a acdo em funcdo de um controle voluntdrio, superando sua
dependéncia e controle por parte do meio ambiente.

e Estarem regulados conscientemente ou terem necessitado dessa regulagdo
consciente em algum momento de sua constituicio (ainda que seu exercicio
reiterado possa haver “automatizado” sua execugdo, comprometendo, uma vez
consolidada, em menor medida a atividade consciente).

® O fato de se valerem, em sua organizacdo, do uso de instrumentos de mediag@o.
Em relacdo ao aprendizado das criangas Vygotsky afirma que o mesmo inicia muito
antes delas freqiientarem a escola. O autor destaca ainda que o aprendizado e o
desenvolvimento estdo inter-relacionados desde o nascimento da crianca. “Aprendizagem e
desenvolvimento ndo entram em contato pela primeira vez na idade escolar, portanto, mas
estdo ligados entre si desde os primeiros dias de vida da crianga.” (VYGOTSKY, 2006, p.
110).

Para fundamentar isso, Vygotsky elabora a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
com pelo menos dois niveis de desenvolvimento. A ZDP pode ser definida como a distancia
entre aquilo que a crianga é capaz de fazer de maneira independente (que seria o segundo
nivel, o de desenvolvimento real) e, aquilo que ela consegue realizar com a orientacdo de um
adulto ou em colaboragdo com companheiros mais capazes (que seria o primeiro nivel, o de

desenvolvimento potencial). (VYGOTSKY, 1999).

De acordo com o acima exposto, quando a crianca € ajudada em alguma tarefa, este
que ajudou estd interferindo na ZDP dessa crianga, possibilitando a ela criar meios de alcangar
o desenvolvimento real. Ou seja, aquilo que para crianca é a¢do no desenvolvimento potencial

hoje, se tornard em a¢@o no desenvolvimento real amanha.

Para Papalia e Olds (2000) a ZDP pode ajudar pais a orientar o progresso cognitivo de
seus filhos com eficiéncia, assim como os professores a orientarem seus alunos. Quanto
menos habilidades a crianca demonstrar na realizacdo de uma tarefa, mais atencio e ajuda ela

precisa receber para sair do desenvolvimento potencial e alcancar seu desenvolvimento real.

Moll (1996), num olhar a respeito da teoria de Vygotsky, define que um dos modos
pelo qual essa transferéncia (desenvolvimento potencial para o desenvolvimento real)
acontece € através da interiorizacdo. Tornando-se (a interiorizagdo) um conceito-chave para
Vygotsky, pois qualquer fun¢do mental superior, é inicialmente uma funcdo social, que se

desenvolve, primeiramente, por meio de um ambiente externo.
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Vale ressaltar ainda que: “O processo de interiorizagdo ndo é simplesmente a
transferéncia de uma atividade externa para um plano interno, preexistente, de consciéncia,
mas o processo no qual esse estidgio interno € formado.” (LEONTIEV, 1978 apud MOLL,
1996, p. 45).

Baquero (1998) descreve este processo de interiorizacdo como de mdtua apropriacdo
entre sujeito e cultura. O sujeito se modela de forma gradual, conforme vai se apropriando aos
instrumentos culturais e no plano interpsicoldgico. Reciprocamente a cultura se ‘apropria’ do

sujeito na medida em que o forma.

A teoria de Vygotsky se faz de extrema relevancia, para este trabalho, 2 medida que
geralmente “alfabetizar se resume a letras, fonemas, silabas, palavras, frases, que na verdade
sdo imprescindiveis, mas € preciso enfatizar as inter-relacdes, vivéncias sociais e vincular essa

aprendizagem ao contexto histérico-cultural da crianga.” (SOUZA e PEIXOTO, 2006, p. 1).

Souza e Peixoto (2006, p. 1) afirmam:

Quando a crianca estd inserida numa ampla cultura letrada, certamente hd uma
influéncia muito positiva na evolucdo de seu aprendizado em séries posteriores a
alfabetizacdo. Uma base de ensinamentos solidificada por um processo de
alfabetizac@o rico em inclusdes sociais e culturais, respeitando e aproveitando as
vivéncias individuais de cada aluno, contribui para o desenvolvimento de um
cidadao completo.

Diante do mencionado acima, percebe-se o valor da psicomotricidade dentro da teoria
de Vygotsky, pois bem se sabe que a alfabetiza¢cdo ndo ocorre apenas em sala de aula. Ocorre
também fora dela nas aulas de Educagdo Fisica, por exemplo, onde através da
psicomotricidade pode-se oferecer atividades e brincadeiras que proporcionam esse processo

de alfabetizagdo rico em inclusdes sociais e culturais.

E através dessas atividades e brincadeiras que utilizam o lidico e movimento que a
crianga recebe os estimulos do meio e com a ajuda do professor (desenvolvimento potencial)

conseguird interiorizar o processo de ensino-aprendizagem para sua alfabetizagao.
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2.3 AS ESTRUTURAS NEUROLOGICAS E A PSICOMOTRICIDADE E SUAS
RELACOES COM O PROCESSO DE ALFABETIZACAO

O cérebro humano € considerado como um 6rgdo de grande complexidade do nosso
corpo. O seu funcionamento requer 25% de todo o sangue bombeado pelo coragdo. E um
conjunto distribuido de milhares de milhdes de células, dividido em duas metades: o

hemisfério esquerdo e o hemisfério direito. (WIKIPEDIA, [2007Db]).

Segundo Carneiro (2001) o hemisfério esquerdo é responsavel pelas agdes racionais,
com base em um raciocinio 16gico, linear e seqiiencial. J4 o hemisfério direito responde pelas
acdes que envolvem emocdo, intui¢do, imaginagdo criativa, capacidade de ousar solugdes
diferentes e ao mesmo tempo serenidade, visdo global, capacidade de sintese e facilidade de

memorizar, dentre outras.

Essa mesma autora descreve a importancia de estimular ndo s6 um, mas os dois lados
dos hemisférios cerebrais. Pois, desse modo se atingird o desenvolvimento do ser humano de

forma integral.

Em relacdo as aprendizagens, e estd incluida a alfabetizacdo, as atividades planejadas
devem ser diversificadas e visando ndo s6 o desenvolvimento de a¢cdes ligadas ao uso da razao
como também as acdes ligadas ao uso da emocdo. Tentando assim, utilizar-se do cérebro de
maneira ampla, atingindo os hemisférios, esquerdo e direito, ocasionando um aprendizado

integral do ser.

Essa concepg¢do de explorar o potencial do cérebro humano através de estimulos

diferentes, nem sempre foi aceita pelos neurocientistas (SABBATINI e CARDOSO, 2000):

Até had pouco tempo, os neurocientistas acreditavam que, uma vez completado seu
desenvolvimento, o cérebro era incapaz de mudar, particularmente em relacdo as
células nervosas, ou neurdnios. Aceitava-se o dogma segundo o qual os neurdnios
ndo podiam se auto-reproduzir ou sofrer mudangas significativas quanto as suas
estruturas de conexdo com os outros neurdnios.

Entretanto, hoje em dia, esse conceito sofreu alteracdes. “As pesquisas dos tltimos 10
anos tém revelado um quadro inteiramente diferente. Em resposta aos jogos, estimulacdes e
experiéncias, o cérebro exibe o crescimento de conexdes neuronais.” (SABBATINI e

CARDOSO, 2000).
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De acordo com Eslinger (2003), essa habilidade do cérebro em ser modelado e
modificado, pelo crescimento de novas e mais complexas conexdes entre células, deve-se a
sua capacidade, denominada plasticidade. “O sistema nervoso humano possui um grau de

plasticidade superior aquele observado a nivel de outros 6rgaos.” (LE BOULCH, 1992, p. 29).

Dentro desse contexto, verifica-se a extrema relevincia que a psicomotricidade tem no
desenvolvimento das estruturas constituintes do cérebro, e, conseqiientemente, no processo de

ensino-aprendizagem.

Afinal, é funcio da psicomotricidade utilizar-se de atividades, jogos e brincadeiras
com o intuito de estimular e desenvolver a crianga de modo igual e simultdneo, ndo sé no

aspecto motor, mas cognitivo também.

Para Eslinger (2003) a influéncia das experiéncias, tais como a psicomotricidade
proporciona, pode ter um impacto profundo sobre o potencial de cada pessoa. E, isso se inicia

desde o primeiro ano de vida.

Como exemplo, t€m-se as vivéncias e experiéncias formando um panorama sonoro
bésico para a linguagem, criando um ‘mapa’ no sistema nervoso de elementos fonémicos que
serdo utilizados e aperfeicoados com o tempo pela crianga no seu processo de alfabetizacdo. O
cérebro registra todas essas informagdes que usard de forma associativa no momento

necessario.

Entretanto, toda informagdo e estimulo oferecido ndo se baseiam somente em algo ja
vivenciado para ser assimilado pelo cérebro. H4 um caminho pelo qual ird percorrer até ser

armazenado.

Esse caminho, no caso da escrita, segundo o modelo de Geschwind' da linguagem

escrita, da-se da seguinte forma (FONSECA, 1995, p. 39):

" Dr. Norman Geschwind (1926-1984): M.D., professor de Neurologia da Harvard Medical School; professor

de Psicologia do MIT - Massachussets Institute of Tecnology; diretor da Unidade de Neurologia do Beth Israel
Hospital, em Boston, MA. Suas pesquisas basearam-se no estudo do cérebro e a descoberta da funcdo de cada
parte dele. (Wikipédia, [2007c]).
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[...] A funcdo da leitura (linguagem escrita receptiva) envolve a recep¢do de
grafemas na drea do cortex visual primdrio, dai sendo transmitida para o girus
angular, onde € de novo processada, traduzindo-se os grafemas em fonemas, isto &,
operando-se a descodificacdo do segundo sistema simbélico (visuomotor) para o
primeiro sistema simbélico (audioverbal), dando lugar a uma conexdo
correspondente entre modelos grafolégicos e os seus equivalentes fonoldgicos,
correspondéncia essa que ji se opera, entretanto, em outra drea adjacente, ou seja, a
area de Wernicke.

De acordo com Luria (s/d apud FONSECA, 1995) existem trés unidades funcionais

(ou sistemas bdésicos) responsdveis pela organizagdo das informacdes no cérebro. Sao elas:

(1) Primeira unidade: localizada no tronco cerebral, no diencéfalo e nas regides

médias do cértex, tem o objetivo de regular o tonus cortical e a funcdo de vigilancia. Somente
em condi¢des minimas de vigilia e alerta pode-se receber e integrar as informacdes intra e
extracorporal. E, o nivel tonico cortical é indispensavel a qualquer atividade mental.

(2) Segunda unidade: localizada nas regides posteriores e laterais no neocdrtex, na

regido occipital se projeta as funcdes do analisar visual, na temporal superior se projeta as
fun¢des do analisador auditivo, e, na regido pods-central parietal tem-se a projecdo do
analisador tatil quinestésico. Essa unidade tem por objetivo obter, captar, processar e
armazenar a informac@o vinda do mundo exterior.

(3) Terceira unidade: localizada nas regides anteriores do cortex, exatamente a frente

do sulco central, formando os lobos frontais. Tem por fungdo programar, regular e verificar a

atividade mental.

Apesar de cada uma das unidades exercerem uma funcdo especifica, elas ndo
trabalham isoladamente, mas sim em conjunto. Trata-se de um sistema de comunicacio e de
uma inter-relacio em que a mudanca ou organizacdo de uma unidade interfere com a

mudanga ou organizacdo das outras unidades. (FONSECA, 1995).

Com isso percebe-se que, normalmente, uma tarefa ndo depende inteiramente de uma
unica regido do cérebro. Toda informacdo tem um trajeto pelo qual percorre nele e cada etapa

passa por suas unidades que trabalham em conjunto, mas em sua localidade especifica.

Isso sdo processos que ocorrem também quando uma crianga é alfabetizada. Tanto no
processo de ensino-aprendizagem da leitura quanto no da escrita. Porém, esses processos nao

ocorrem de igual maneira, sdo duas atividades distintas.
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Para Lima (2006b) as partes do cérebro que desenvolvem a escrita ndo sdo,
exatamente, as mesmas que desenvolvem a leitura. Existe sim, uma relacio entre elas, porém

nio sao a mesma coisa.

E, ainda que se analise somente a escrita, por exemplo, a autora acima menciona que o
cérebro funciona por classes gramaticais. Portanto, possui areas especializadas no processo de

substantivos, outra para os verbos, e, outra para sintaxe e semantica.

Diante de tudo isso, o cérebro mostra-se como um orgdo estruturado de maneira
bastante complexa. Cada parte sua corresponde a uma drea com fungdes especificas, mas que

estdo interligadas entre si.

Como visto, ndo existe regido Unica para o aprendizado da escrita e outra para a
leitura, enfim, ndo existe um espago delimitado para cada informacéo assimilada. O que existe
¢ uma divisdo das estruturas cerebrais onde cada uma possui sua funcdo exclusiva, contudo

trabalhando de forma integrada.

E, para cada uma dessas regides se desenvolverem atingindo plenamente seus
potenciais é necessario que recebam estimulos adequados para aumentar sua capacidade de

plasticidade.

Sobre isso, Vilanova (1998, p. 108) comenta:

A modulacdo cerebral pela experiéncia, um tipo particular do fendmeno mais amplo
da plasticidade cerebral, é responsdvel por processos mais bdsicos como o de
adaptacdo e mais complexos, como o da aprendizagem.[...] Assim, para uma crianga
poder ter todo seu potencial para os processos de aprendizagem, € necessdrio e
fundamental que ela, ja4 desde as primeiras semanas, possa ter experiéncias
adequadas somestésicas, como ser tocada, sensoriais pelos estimulos visuais,
auditivos e olfativos, e motoras, realizando movimentos, manipulando objetos e,
também, interagindo com adultos, para poder ir ajustando o controle postural e de
tonus e, posteriormente, ao desenvolver maior nimero de possibilidades sindpticas,

possa ter memoria e aprendizagem mais eficientes.

Como j4 visto anteriormente, uma maneira de estimular o surgimento e o crescimento
de novas e mais complexas conexdes entre células, € através da psicomotricidade. Tanto que
ela tem origem nos estudos neuroldgicos que visavam a reabilitagdo de pacientes com
debilidades mentais ou que haviam sofrido acidentes, que deixaram seqiielas motoras e
cognitivas. S6 mais tarde que ela tomou propor¢des de prevengdo e estimulacio do potencial

em individuos tipicos. (FONSECA, 1995).
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E, € a partir dessa nova visdo da psicomotricidade que ela surge como ferramenta a ser
utilizada nas pré-escolas e escolas para facilitar o processo de ensino-aprendizagem das

criangas, inclusive no que se refere a alfabetizagao.

Sobre essa nova perspectiva da psicomotricidade Le Boulch (1983a, p. 16) afirma que
“a educagdo psicomotora contemporinea coloca o acento na importancia do problema
relacional e no interesse em favorecer o desenvolvimento de determinadas funcdes

perceptivas e motoras em relagdo estreita com as fun¢des mentais.”

O principal meio pelo qual ela se vale ¢ o movimento, primeiramente realizado de
forma espontanea e depois de forma pensada pela crianga. Isso ird depender do modo como o
professor elabora as atividades que devem possuir objetivos claros a serem atingidos por meio

delas.

Le Boulch (1983b) relata sobre essa transferéncia do movimento de forma espontanea
para tornar-se pensado como um trabalho dirigido que aos poucos leva a crianga a uma
intencionalidade no que estd fazendo. “Esta intencionalidade € a consciéncia de um objetivo a
atingir, associada a uma confianga fundamental dos meios praticos que vao ser acionados para

este fim.” (LE BOULCH, 1983b, p. 3).

O movimento realizado de modo pensado buscando objetivos especificos torna-se tdo
imprescindivel no processo de ensino-aprendizagem da crianca que através do trabalho
corporal € possivel desenvolver o sistema nervoso central que coordena o conjunto de

sistemas que serve de suporte as fungdes mentais. (LE BOULCH, 1992).

Cabral (2001, p. 16-17) vai ao encontro com o pensamento de Le Boulch (1992)

quando declara:

A medida que o corpo age, vai ocorrendo a maturagdo neurolégica e a organizacio
dos movimentos e gestos. [...] Desta base projetam-se movimentos cada vez mais
objetivos. Movimentos coordenados, intencionais, com seqiiéncias gestuais
adaptadas ao espaco e ao tempo, capazes de adaptar sua rapidez, precisdo e forga de
acordo com as necessidades da acdo. [...] Movimentos que vdo sendo acompanhados
por sensacdes e percepcdoes cada vez mais diferenciadas e que vdo,
progressivamente, inscrevendo-se em esquemas de acdo [..] e tornando-se
instrumentos de cognicdo. [...] E esse corpo inteiro, integrado, que é o objetivo da
Psicomotricidade.

Ao analisar o descrito acima, encontram-se muitas semelhangas com o movimento e a

alfabetizacdo. No caso da escrita, o tracado que a crianca deve realizar para escrever também
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requer movimentos coordenados, intencionais, com seqii€ncias adaptadas ao espago, com

precisdo e tantas outras caracteristicas como as descritas.

Com a leitura ndo ocorre muito diferente, ela segue essa mesma linha, requer adaptar
0s movimentos visuais, a rapidez da leitura das palavras, onde as sensacdes e a percepgdo sao

bastante presentes, entre outras caracteristicas em comum.

Mattos e Neira (2007) descrevem em seu livro uma estreita relagdo entre 0 movimento,

leitura e a escrita, ou seja, entre 0 movimento e o processo de alfabetizagdo da crianca.

Deve-se enfatizar aqueles movimentos inseridos em uma situacdo onde a crianga se
veja obrigada a pensar e planejar a sua ago; seja fugindo de um pegador, escalando
uma montanha imagindria, “queimando” o amigo, enfim, vivendo cada movimento
ndo s6 com os miusculos, nervos e tenddes mas, também e principalmente, com o
“coracdo e a cabeca”. (MATTOS E NEIRA, 2007, p. 29).

E lancar um desafio a crianga, uma situacdo-problema a qual terd que resolver. E a
partir de jogos, atividades e brincadeiras que se utilizam do movimento, torna-la capaz de
construir regras ao invés de apenas segui-las. E fazer com que a prdpria criangca seja a

construtora do seu aprendizado e conhecimento.

Assim como Mattos e Neira (2007) afirmam a inter-relacdo existente entre o
movimento e a alfabetizacdo, Souza e Peixoto (2006) acreditam que é possivel adequar o
aprendizado da leitura e escrita ao uso do movimento como ferramenta para isto, tornando o

ensino mais ladico e natural.

Essa ligacdo entre o movimento de forma pensada e a alfabetizac@o se d4 diretamente
através de habilidades psicomotoras. Sendo que algumas delas sdo consideradas como

habilidades basicas a alfabetizacdo. (MATTOS e NEIRA, 2007).

Os mesmos autores referem que ha trés dreas de agdo-interferéncia do movimento no
ser humano: a construcdo de identidade e autonomia; a construcdo do conhecimento do meio
fisico e social; a construcdo das relagdes entre o eu e o mundo. Estas sdo respectivamente: o

esquema corporal, a estruturag@o espacial e a orientacao temporal.

Esta é a linha de pensamento que norteia este trabalho onde esquema corporal,
estruturacdo espacial e orientacdo temporal estdo inclusas entre as habilidades bdsicas a

alfabetizacio.
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A idéia central do estudo serd aliada a de Souza e Peixoto (2006) que inclui ainda a
lateralidade e trata a estruturag@o espacial e orientacdo temporal como uma tnica habilidade

chamada de estruturacdo espaco-temporal.

Sendo assim, apresenta-se a seguir uma breve descricdo dessas habilidades basicas
(esquema corporal, lateralidade e estruturacdo espago-temporal) e suas relagcdes com a

alfabetizagdo.

2.3.1 Esquema Corporal

“O esquema corporal € a tomada de consciéncia global do corpo que permite o uso
simultineo de determinadas partes dele, assim como conservar sua unidade nas multiplas

acdes que pode executar.” (CONDEMARIN, CHADWICK e MILICIC, 1989, p. 187).

Como visto anteriormente, o esquema corporal (ou ainda nog¢do de corpo ou

consciéncia corporal) significa uma construcio da identidade e autonomia do ser humano.

Um esquema corporal bem estabelecido pressupde conhecer a imagem do nosso
préprio corpo, saber que ele faz parte da nossa identidade. Perceber cada parte mas
sem perder a nog¢do de unidade. A percep¢do da globalidade corporal € posterior a
percep¢do dos elementos separados, porque obriga a um nivel mais alto de
simbolizagdo e organizagdo. (MATTOS e NEIRA, 2007, p. 45).

Para Frostig (1966 apud CONDEMARIN, CHADWICK e MILICIC, 1989) o
adequado conhecimento do corpo é composto de trés elementos: imagem corporal, conceito
de corpo e esquema corporal. Cada um desses conceitos € entendido da seguinte forma (p.

187):

¢ Imagem corporal - [...] experiéncia subjetiva da percep¢do de seu préprio corpo e
seus sentimentos com respeito a ele [...] A imagem corporal deriva-se das
sensagdes proprioceptivas e interoceptivas, e inclui também a impressido que uma
pessoa tem de si mesma [...];

e Conceito corporal - [...] Conhecimento intelectual que uma pessoa tem de seu
préprio corpo. Desenvolve-se mais tarde do que a imagem corporal, e é adquirido
por aprendizado consciente [...];

e Esquema corporal - [...] regula a posi¢do dos musculos e partes do corpo, em
relagdo mitua, em um movimento particular, e varia de acordo com a posi¢do do
corpo.
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Frostig (1966 apud CONDEMARIN, CHADWICK e MILICIC, 1989) considera que
alteracdes em qualquer um desses elementos alteram de igual forma a habilidade da crianga
para a coordenacdo olho-mdo, para sua percep¢do de posicdo no espago e das relagdes

espaciais entre elas.

Sendo assim, ao sofrer com alguma dessas alteracdes a crianga pode ter seu
aprendizado do processo de alfabetizacdo prejudicado. Isso porque tanto a leitura como a

escrita se utilizam de tais habilidades como as citadas acima.

Um exemplo bastante evidente disso é a necessidade de coordenar os movimentos da
mao que segura o ldpis e escreve no papel com os movimentos dos olhos que fazem a leitura

do que esta sendo escrito.

Para o autor Fonseca (1995, p. 202) a nogdo de corpo ¢ de extrema significancia para o

processo de alfabetizacdo:

As novas aprendizagens como as da leitura e da escrita, portanto simbdlicas, t€ém
que se basear em aquisi¢cdes e informacdes ja integradas no cérebro, portanto ndo-
simbdlicas, isto €, psicomotoras, onde a nog¢do de corpo ocupa um lugar
extremamente significativo [...].

Com base no exposto, pode-se perceber que o esquema corporal é bastante influente no
processo de alfabetizacdo. Pellegrine (2005, p. 1) vai ao encontro desse pensamento quando
afirma que “defici€ncias na consciéncia corporal podem dificultar e retardar todo o processo

de escolarizag¢do” pois entre o processo de escolarizacdo estd incluso a alfabetizagao.

Um dos pontos em que o conhecimento do corpo torna-se mais necessirio para o
processo de alfabetizacdo é em relagdo a coordenacdo da motricidade fina na aquisi¢do da
escrita. ‘“Para dominar o 14pis, gesto ainda ndo comum, a crianga precisa desempenhar o
equilibrio entre as forgas musculares, flexibilidade e agilidade de cada articulagdo do membro

superior.” (SOUZA e PEIXOTO, 2006, p. 1).

Seguindo essa linha de pensamento Condemarin e Chadwick (1987, p. 23) completam
afirmando: “As possibilidades de coordenacdo e freio dos movimentos devem estar
suficientemente desenvolvidas para responder as exigéncias de precisdo na forma das letras e

a rapidez de execucdo.”
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A crianga que ndo tem nocdo do esquema corporal apresenta limitagdes nas
habilidades manuais, a leitura perde a harmonia, os gestos apresentam-se

descompassados com as palavras e o ritmo da leitura ndo é mantido, ocorrendo
pausas antes das palavras se completarem. (MOLINARI e SENS, 2003 apud
PEREIRA, 2005, p. 31).

Sendo assim, o esquema corporal constitui um dos aspectos relevantes para se
compreender a influéncia do conhecimento corporal que a crianga possui de si mesma com o

desenvolvimento do seu potencial de aprendizagem.

De acordo com Fonseca (1995) a no¢do de corpo em psicomotricidade ndo se detém
apenas em avaliar as realizagdes motoras, mas procura também se centrar no estudo da sua
representacio psicoldgica e lingiifstica e em suas relacdes insepardveis com o potencial de

aprendizagem.

Vale destacar ainda que, segundo o mesmo autor, a no¢éo de corpo serve de base para
o ajustamento de outras habilidades psicomotoras como a estruturacdo espacial, a orientacdo
temporal e a lateralidade. J4 consideradas anteriormente, assim como o esquema corporal,

como também pertencentes as habilidades bésicas a alfabetizagdo.

2.3.2 Lateralidade

A lateralidade € definida como a predomindncia de um dos hemisférios cerebrais
(direito ou esquerdo) sobre o outro, levando-se em consideracdo que esta predominéncia ird
controlar motoramente o lado oposto do corpo. Ou seja, se 0 hemisfério esquerdo do cérebro é

o que domina, o individuo sera destro e vice-versa. (NEGRINE, 1986).

Quando a lateralidade se apresentar da mesma forma nos segmentos do corpo (olho,
ouvido, méo e pé) € chamada de lateralidade homogénea, que inclui ser destro ou canhoto.

Entretanto nem sempre isso ocorre dessa maneira.

Sendo assim, existe ainda a lateralidade cruzada que corresponde, por exemplo, a
crianga ser destra da mao e canhota do pé. Ou ainda a ambidestra, onde nem o lado direito
nem o esquerdo prevalecem um sobre o outro, os dois agem de igual forma. (MEUR e

STAES, 1984, apud FARIA, 2001).
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Apesar da lateralidade ndo se referir apenas a questio de qual mio é usada
predominantemente o foco estard na lateralidade manual, pois se acredita que ela seja de
fundamental relevincia no processo de alfabetizacdo, principalmente no que se trata da

escrita.

Assim como descrito anteriormente que o esquema corporal serve como base para
outras habilidades psicomotoras, Faria (2001, p. 73) afirma que: “A definicdo da lateralidade
estd diretamente relacionada com o conhecimento corporal [...] principalmente o dominio

manual, mas ndo podemos deixar de citar a dominancia de pés, olhos e ouvido.”

Seguindo a mesma linha Holle (1979, p. 122) também afirma: “A crianga precisa ter
adquirido, primeiro, certo grau de consciéncia corporal antes que possa desenvolver a

dominancia manual e a lateralidade.”

Cabe ressaltar que a lateralidade ndo estd ligada apenas ao predominio de um lado
sobre o outro em Orgdos pares (destro e canhoto) ou ainda os casos dos ambidestros ou
cruzados. Como na maioria das habilidades psicomotoras hd uma estreita relagdo com a
estruturacdo espacial e a direcionalidade. Assim, todos esses elementos abordados pela

lateralidade t€m ligacdo direta com a alfabetizacdo.

Holle (1979) relata que ao escrever, a crianga deve saber qual sua mdo dominante para
a apreensdo do ldpis, tem que ter nogdes como iniciar a escrita no canto superior esquerdo do
papel e escrever da esquerda para a direita, de igual maneira a visdo de seguir essa ordem, da

esquerda para a direita, para a leitura.

Ao analisar o acima exposto, percebe-se que a lateralidade estd associada a direcao.

Para isso, Holle (1979, p. 126) relaciona direcdo e lateralidade:

A crianga precisa saber em qual dire¢do deve ler, antes de poder aprender a ler e
escrever. A percep¢do da direcdo € necessdria para ver a diferenca entre “b”, “d” e
“p”, isto é, para ver se o trago na letra vai para cima ou para baixo da linha ou se a
curva se volta para a direita ou para esquerda. Além disso, as letras escritas devem ir

na mesma direcio e seguir uma linha.

A autora menciona ainda diferengas como o ‘i’ que é metade da altura do ‘I, letras que
giram sobre o eixo horizontal como ‘n/u’ e ‘M/W’, por exemplo, ou ainda que giram sobre

um eixo vertical, como no caso anterior entre ‘b/d’ e ‘p/q’.
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Por pontos como esses é que a ma defini¢do da lateralidade pode causar problemas no
processo de aprendizagem das criancas no momento de serem alfabetizadas. Sobre isso Faria
(2001) menciona que varios autores t€m relacionado a lateralidade com dificuldades e

problemas na escrita e leitura.

Condemarin e Chadwick (1987, p. 29) reforcam esta idéia ao afirmar que: “A ma
lateralizacdo pode produzir desordens na organizagdo témporo-espacial, fator que

desempenha um papel importante no desenvolvimento da escrita e da linguagem em geral.”

Niao que toda crianga que apresente problemas de aprendizagem, também va apresentar
alteracdes na lateralidade, mas poderd enfrentar problemas na leitura (dislexia®) e na escrita

(disgrafia3 ), entre outros.

2.3.3 Estruturacao Espaco-temporal

A estruturacdo espaco-temporal € formada pela unido da estruturacdo espacial e
orientacdo temporal. A estruturacdo espacial tem sua definicdo estabelecida como a maneira
pela qual o individuo ird orientar-se no espago, em direcio, localizagdo e tempo. E conseguir
identificar e efetuar movimentos em diferentes velocidades e trajetérias. (NEGRINE, 1986).
Neste sentido, a orientacido temporal se estabelece por fatores envolvidos no movimento tais

como, duracio, ritmo, ordenagéo ou seqiiéncia. (CONDEMARfN E CHADWICK, 1987).

A unifo dessas duas habilidades psicomotoras emerge “da motricidade, da relagdo com
os objetos localizados no espaco, da disposi¢do relativa que ocupa o corpo, enfim das
multiplas relagdes integradas da tonicidade, da equilibragdo, da lateralizacdo e da nocdo do

corpo [...]” (FONSECA, 1995).

Segundo Fonseca (1995) a estruturacdo espaco-temporal depende do grau de
integracdo e organizacdo de habilidades psicomotoras anteriores. Ou seja, sem uma

lateralidade bem definida e um esquema corporal devidamente estabelecido, as elaborag¢des de

% Dislexia: patologia relativa a dificuldade em identificar e compreender as palavras na leitura (erros, lacuna,
distor¢des). (PRIBERAM, [2007b]).

? Disgrafia: patologia relativa a dificuldade no tracado das letras (pouco precisos e descontrolados,
desorganizados e irregulares, etc.). (PRIBERAM, [2007a]).
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suas capacidades ndo podem estabelecer uma adequada estruturacio espago-temporal. Isso

pode se refletir em varios aspectos da aprendizagem.

Condemarin, Chadwick e Milicic (1989, p. 198-199) apresentam, através de exemplos,
algumas das possiveis manifestacdes de dificuldades na estruturagdo espago-temporal

relacionadas com o processo de alfabetizac@o das criancas:

Se lhe sdo apresentadas letras, como, por exemplo, 1 —a —s — a e lhe é pedido que as
organize de maneira que se possa ler a palavra sala, a crianga ndo respeitard a ordem
e poderd apresentar palavras tais como: alas ou lasa. [...] na escrita contemporénea,
separard ou unird palavras sem respeitar a estrutura da linguagem, guiando-se
somente pelas chaves fOnicas. Se a crianga escreve: “meuirmdo me em purrou
nochdo”, ao invés de “meu irmd@o me empurrou no chdo”, constitui um exemplo de
dificuldade na estruturagdo. Tanto na linguagem oral como na escrita espontinea,
tenderd a apresentar problemas de concordincia de género, nimero ou de
conjugacdo verbal. Os problemas de estruturacdo espacial, temporal ou espago-
temporal constituem um indicador das dificuldades para reproduzir uma certa
disposicdo dos elementos (fonemas, letras, cifras, palavras, etc.) no espaco, no
tempo ou nos dois a0 mesmo tempo.

De acordo com o exposto, também hd uma relacdo bastante estreita entre a orientacdo
espaco-temporal e o processo de alfabetizacdo, tanto se tratando da escrita quanto da leitura.
Elas podem interferir de forma isolada uma da outra, mas na maioria das vezes ocorrem de

modo conjunto.

Percebe-se entdo, ao longo do texto, a ligacdo existente entre as habilidades
psicomotoras bdsicas a alfabetizagdo. O esquema corporal entrelaca-se com a lateralidade que
de igual maneira também influencia tanto na estrutura¢do espacial quanto na orientacdo
temporal, que, por sua vez, estdo profundamente unidas, j& que muitas vezes sdo descritas

como uma so.

Com isso, nota-se que dificuldades na alfabetizacdo podem ser decorrentes ndo s6 de
problemas em uma dessas habilidades, mas em mais de uma ou até mesmo pelo conjunto de

todas elas.

Entretanto, ndo se podem resumir todos os problemas de aprendizagem da
alfabetizacdo como sendo de responsabilidade tunica de dificuldades encontradas nas
habilidades consideradas bdsicas a alfabetizacdo. Também existem outros elementos que

podem ser a causa, entre eles patologias, lesdes por acidente, problemas de socializacao, etc.



43

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa é caracterizada como indireta e seu delineamento bibliografico. Para Gil

(2002, p. 59):

A pesquisa bibliografica, como qualquer outra modalidade de pesquisa, desenvolve-
se ao longo de uma série de etapas. Seu nimero, assim como seu encadeamento,
depende de muitos fatores, tais como a natureza do problema, o nivel de
conhecimentos que o pesquisador dispde sobre o assunto, o grau de precisdo que se
pretende conferir a pesquisa etc.

De acordo com o escrito, os fatores que influenciam esta pesquisa ja dao indicios de

seu delineamento, como ja mencionado anteriormente.

“Na pesquisa bibliografica para efetivagdo da monografia, dissertacdo ou tese, o
pesquisador ndo é um simples consulente de livros e revistas na biblioteca. E um operador

decidido em busca das fontes.” (BOAVENTURA, 2004, p. 69).

Sendo assim, este trabalho ndo se restringe apenas em buscar fontes e colocar as idéias
dos autores ‘soltas’ nas paginas. A busca pelos materiais segue o propdsito de responder o

problema levantado na introducao visando com isso atingir o objetivo estabelecido.

2.1 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

Para responder o problema e atingir o objetivo deste trabalho através da pesquisa
bibliogréfica fez-se necessario, primeiramente, a realizacdo de um levantamento bibliografico.
Andrade (2003, p. 87) refere que: “De posse de uma lista com indicacdes bibliograficas sobre
o assunto que se pretende focalizar, procede-se ao levantamento das obras que serdo objeto

das leituras e anotagdes.”

Segundo Gil (2002) esse levantamento bibliogrifico pode ser entendido como um
estudo exploratdrio, visto que tem a finalidade de proporcionar a familiaridade com a area de

estudo a ser abordada.
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Diante disso, os materiais que foram de suma importincia para a coleta de dados
procederam de livros de leitura corrente, diciondrio e enciclopédia, artigos cientificos, revistas

cientificas, dissertacdo de mestrado e documentos governamentais.

2.2 OBTENCAO DO MATERIAL

Todo o material coletado e utilizado neste trabalho foi obtido através de bibliotecas ou
via internet. A biblioteca da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS)
foi a mais utilizada para empréstimos de livros de leitura corrente. J4 a infernet serviu como
grande fonte para a obtencdo do diciondrio e enciclopédia, artigos cientificos, revistas

cientificas, dissertacdo de mestrado e documentos governamentais.

Muitas das fontes sdo provenientes do meio eletronico, pois se encontram bastante
atualizadas e sdo de fécil acesso, principalmente no que se trata dos documentos
governamentais. Entretanto, s6 entraram no trabalho fontes seguras (ja conhecidas no meio
académico, com indicagdo de autores e demais requisitos necessarios de acordo com cada

obra mencionada).

2.3 LEITURA DO MATERIAL

A leitura do material foi realizada segundo sugere a autora Andrade (2003): inicia com
uma leitura prévia (ou pré-leitura), passando a uma leitura seletiva e posteriormente a leitura

critica (ou reflexiva).

A leitura prévia, ou pré-leitura, possibilitard uma primeira selecdo das obras que
passardo pela leitura seletiva. Na leitura seletiva serdo localizadas as obras ou
capitulos ou partes que contém informacdes uteis para o trabalho em questdo. A
leitura critica ou reflexiva permite a apreensdo das idéias fundamentais de cada
texto. (ANDRADE, 2003, p. 87).
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2.4 FICHAMENTO DO MATERIAL

Apb6s a leitura do material como mencionado anteriormente, foi realizada a confecgdo
de fichas de leitura, sendo elas do tipo bibliogrificas, ou seja, para anotar as referéncias
bibliogréficas a serem utilizadas no trabalho. Essas fichas de leitura continham a identificacio
de obras e conteddos, andlise dos textos, citagdes e por fim interpretagdes que embasassem

teoricamente a pesquisa aqui descrita. (GIL, 2002).

2.5 ANALISE DE CONTEUDOS

Apés um profundo estudo a partir do material selecionado, foi escrita a parte de
revisdo bibliografica que antecedeu a andlise e discussdo dos dados. Neste tltimo momento
foram estabelecidas as categorias de andlises que se apresentam, primeiramente, em um

quadro-resumo e apds seguem com a discussdo detalhada de cada uma delas.

As categorias a seguir presentes sdo: (1) Questdes Educacionais; (2) Processo de
Ensino-Aprendizagem; (3) Alfabetizacdo. Cada uma delas possui suas respectivas sub-
categorias: (1) Estruturacdo governamental, Relacdo professor vs aluno; (2) Maturidade vs
prontiddao, Fatores biologicos e a hereditariedade, Influéncia sécio-histérico-cultural,
Capacidade de plasticidade; (3) Cidadania; Movimento; Psicomotricidade; Habilidades

basicas.
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3 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Abaixo se apresenta o quadro-resumo das categorias e sub-categorias de andlise para a
discussdo dos dados contextualizados em citagdes e reflexdes sobre o ponto de vista dos

autores em relacdo as idéias mais presentes e que se destacaram ao longo da revisdo tedrica.

Quadro-Resumo das Categorias e Sub-Categorias de Analise:

CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS
(1) Questdes Educacionais Estruturacdo governamental; Relacio
professor vs aluno.
(2) Processo de Ensino-Aprendizagem Maturidade vs prontiddo; Fatores bioldgicos e

a hereditariedade; Influéncia sdcio-historico-
cultural; Capacidade de plasticidade.

(3) Alfabetizagdo Cidadania; Movimento; Psicomotricidade;
Habilidades basicas.

Nesta etapa do trabalho, foram utilizados trechos desta pesquisa e citacdes j4,
anteriormente, usadas. Algumas com pequenas alteracdes e outras ndo. Para que sejam
identificadas, tais citagdes virdo seguidas do nimero da pigina nesta monografia salientadas

em itdlico. As sub-categorias foram sublinhadas para assim receberem destaque.

3.1 CATEGORIA 1 — Questdes Educacionais

Como visto no inicio da revisdo tedrica, as institui¢des educacionais sdo as principais
responsdveis em proporcionar o ensino para a aprendizagem das criancas. Afinal, tanto a
Educacio Infantil como as Séries Iniciais do Ensino Fundamental (principalmente a primeira
série) representam o primeiro contato formal da crianca com o ‘mundo dos estudos’ e

conseqiientemente como o ‘mundo das palavras’.

Diante disso, ha toda uma estruturagdo governamental por trds do ensino oferecido no

pais. Desde o Estatuto da Crianca e do Adolescente que afirma “A crianca e o Adolescente
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tém direito a educacdo, visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o
exercicio da cidadania [...]” (p. 11) passando pela LDB que garante os direitos a educacio
gratuita e define a responsabilidade dos governos (Federal, Estadual e Municipal) em relacio

a educacdo. (p. 13).

Ainda ha o PCN que constituem um referencial para o nivel de qualidade da educacgéo

em todo pafs.

Sua fungdo € orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema
educacional, socializando discussdes, pesquisas e recomendagdes, subsidiando a
participacdo de técnicos e professores brasileiros, principalmente daqueles que se
encontram mais isolados, com menor contato com a producdo pedagdgica atual. [...]
podem funcionar como elemento catalisador de a¢des na busca de uma melhoria da
qualidade da educac@o brasileira, de modo algum pretendem resolver todos os
problemas que afetam a qualidade do ensino e da aprendizagem no Pais. (p. 13).

Sendo assim, percebe-se que no Brasil existe uma estruturacdo das questdes legais
referentes a educagdo bastante regulamentada, porém resta saber se o que estd estipulado
através das leis, estatutos e pardmetros realmente tem sido colocado em pratica nas

institui¢des educacionais e se os governos estdo cumprindo com seus deveres.

Entre as questdes educacionais também se destaca a relacdo professor vs aluno. O

professor € ‘peca’ fundamental para o sucesso da crianca no seu aprendizado escolar. Tanto
que o Governo elaborou para a Educacdo Infantil os Pardmetros Nacionais de Qualidade para
a Educacdo Infantil que orienta os professores quanto a sua formagao e modo de avaliagdo das
criangas, entre outras coisas (p. 14) e para o Ensino Fundamental criou o ENEM como forma

de avaliar o que os professores estdo conseguindo ensinar para seus alunos. (p. 12).

Sobre essa relacdo professor vs aluno Papalia e Olds (p. 29) afirmam que a ZDP de
Vygotsky é um meio para o professor orientar seus alunos a fim de alcancarem éxito em seu
desenvolvimento e aprendizado. Isso também possibilita um maior estreitamento dessa

relacdo professor e aluno, pois é o professor quem vai ajudar a crianca criando meios e

auxiliando-a para que alcance seu desenvolvimento real.
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3.2 CATEGORIA 2 — Processo de Ensino-Aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem € bastante abrangente, pois se sabe que inimeras
varidveis intervém no aprendizado da crianga. Entretanto, Condemarin, Chadwick e Milicic
(p- 20) mencionam a maturidade como fator de extrema relevancia para o aprendizado escolar

de criangas.

Mas também nao pode ser desconsiderado o estado de prontiddo do aluno para o

ensino. Essa questdo entre maturidade vs prontiddo é explicada pelas autoras por meio da

diferenciacdo no conceito de cada uma.

e Maturidade para o aprendizado escolar - [...] possibilidade que a crianca, no
momento de ingresso no sistema escolar, possua um nivel de desenvolvimento
fisico, psiquico, e social que lhe permita enfrentar adequadamente esta situacio e
suas exigéncias [...]J;

e Prontiddo - [...] implica disposi¢do, um “estar pronto para...” determinado
aprendizado. (p. 20).

Com isso, percebe-se que um dos primeiros requisitos para a aprendizagem € a
maturidade, no entanto ndo basta apenas ter essa maturidade é necessario também estar pronto

para receber o ensino.

Um outro ponto relevante é que a maturidade ndo ocorre de forma isolada, pois €
resultado de uma série de fatores que a influenciam, tais como: a idade (tipos de idade:
cronoldgica, bioldgica, etc.), cogni¢do (Q.L., inteligéncias multiplas, etc.), género (diferencas
entre meninos e meninas) e estimulacdo psicossocial (experiéncias pré-escolares, grupo

familiar, etc.). (p. 21).

Interferem ainda no processo de Ensino-Aprendizagem: fatores biolégicos e a

hereditariedade; influéncia sdcio-histérico-cultural. Este primeiro é fortemente defendido na

teoria de Jean Piaget (p. 25-26) onde fatores bioldgicos t€m relacdo com os sistemas
sensoriais e as estruturas neuroldgicas. Vale destacar que a inteligéncia ndo é herdada, porém
alguns fatores bioldgicos predispdem o surgimento de certas estruturas mentais que sao

herdadas.
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Todo esse processo de desenvolvimento da crianga ocorre através da busca por
equilibrio com a finalidade de se adaptar, assimilar e acomodar. Respeitando as fases em que

se encontra e seus respectivos estagios. (p. 26).

Ja o segundo item, a influéncia sécio-histdérico-cultural, é defendido por Semyonovich
Vygotsky (p. 28). Para ele os PPS tém origem na vida social, a partir da internalizacdo de
praticas sociais especificas. Sendo assim, o conhecimento e aprendizado se ddo através da

participacdo do sujeito em atividades compartilhas com outros. (p. 28).

Com isso, o meio social, a histéria construida e a cultura sdo grandes intervenientes do
aprendizado da crianga. Esse aprendizado inicia num primeiro estigio (desenvolvimento
potencial) e atinge o segundo estagio (desenvolvimento real) com o auxilio de um adulto (o
professor, por exemplo). A distdncia que existe entre esses dois estdgios ¢ a chamada ZDP,

que foi mencionada na categoria anterior a esta. (p. 29).

Além de tudo que foi relatado acima, ndo se pode descartar a importincia que a
formacdo das estruturas neuroldgicas tem no processo de ensino-aprendizagem. Autores como
Carneiro (p.31), Sabbatini e Cardoso (p.31) afirmam que o cérebro deve ter seu potencial
explorado de forma integrada e isso ocorre por meio de estimulos diferentes, ou seja, quanto

mais diversificados, melhor sera.

Eslinger (p.32) e Le Boulch (p.32) complementam essa idéia quando se referem a

capacidade de plasticidade que o cérebro possui. Essa capacidade permite o crescimento de

novas e mais complexas conexdes neurais. Quanto maior for o nimero dessas conexdes € 0
grau de sua complexidade, maior serd o potencial do cérebro em captar, reter e interiorizar as

informacdes que através do ensino promovem a aprendizagem da crianga.

3.3 CATEGORIA 3 - Alfabetizacdo

Um dos primeiros pontos abordados sobre a alfabetizagdo foi sua extrema importancia

para o individuo como promotora da cidadania.
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[...] promove sua socializag@o, jd que possibilita o estabelecimento de novos tipos de
trocas simbolicas com outros individuos, acesso a bens culturais e a facilidades

oferecidas pelas instituicdes sociais. A alfabetizagdo € um fator propulsor do
exercicio consciente da cidadania e do desenvolvimento da sociedade como um
todo. (p. 10).

Isso ocorre porque o conhecimento das letras e sua compreensdo fazem parte do
universo em que vivemos. A criancga antes mesmo de entrar no ensino formal, ja tem contato

com o ‘mundo das palavras’ embora muitas vezes ndo o compreenda. (p. 10).

Logo que a crianga ingressa no ensino formal (Educagéo Infantil ou primeira série do
Ensino Fundamental) uma das primeiras etapas que ela enfrenta em seu ensino é a

alfabetizacio.

Segundo varios autores (LE BOULCH, p. 34; CABRAL, p. 34; MATTOS e NEIRA,
p. 36) uma das maneiras de alfabetizar € através do movimento. Ele ocorre primeiramente de
forma espontinea, mas quando recebe um trabalho dirigido (por parte de um professor) aos

poucos leva a crianga a uma intencionalidade no que esta fazendo.

Quando o movimento € realizado de forma pensada, buscando objetivos especificos,
este processo de ensino-aprendizagem ocorre especialmente por meio do uso do corpo,
desenvolvendo assim o sistema nervoso central que coordena o conjunto de sistemas que

serve como suporte para as fungdes mentais. (p. 35).

Bem se sabe que o movimento € uma das ferramentas utilizadas pela psicomotricidade

para atingir seus objetivos de desenvolver os aspectos motores e cognitivos da crianga. Diante
disso, Mattos e Neira (p. 36) juntam movimento, escrita e leitura em um Unico processo a ser

trabalhado através da psicomotricidade.

Esses autores sugerem que a crianga seja alfabetizada por meio da psicomotricidade
com a utilizagdo do movimento para resolver uma situacido-problema. Com jogos,
brincadeiras e atividades, ou seja, de uma forma lidica, a crianca aprende sendo construtora

de seu proprio aprendizado e conhecimento.

Entre os elementos que compde a psicomotricidade, alguns foram considerados neste

trabalho como habilidades bésicas a alfabetizacdo. Sdo eles: esquema corporal, lateralidade e

estruturagio espago-temporal. (p. 36-37).
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O esquema corporal interfere, por exemplo, na coordena¢do dos movimentos da méo
que segura o lapis na hora de escrever ou os movimentos dos olhos que fazem a leitura. (p.

38).

A crianga que ndo tem nocdo do esquema corporal apresenta limitagdes nas
habilidades manuais, a leitura perde a harmonia, os gestos apresentam-se
descompassados com as palavras e o ritmo da leitura ndo é mantido, ocorrendo
pausas antes das palavras se completarem. (p. 39).

Quanto a lateralidade, esta por sua vez, ndo estd relacionada somente a mao que segura

o l4pis. Também tem grande relacdo com a direcionalidade (p. 40):

A crianga precisa saber em qual dire¢do deve ler, antes de poder aprender a ler e
escrever. A percep¢do da direcdo € necessdria para ver a diferenga entre “b”, “d” e
“p”, isto é, para ver se o trago na letra vai para cima ou para baixo da linha ou se a
curva se volta para a direita ou para esquerda. Além disso, as letras escritas devem ir

na mesma dire¢@o e seguir uma linha.

Tem-se ainda a estruturacdo espago-temporal, onde a estruturagdo espacial e a
orientacdo temporal podem interferir de maneira isolada uma da outra ou em conjunto na

alfabetizacdo da crianga.

Se lhe sdo apresentadas letras, como, por exemplo, 1 —a —s — a e lhe é pedido que as
organize de maneira que se possa ler a palavra sala, a crianga ndo respeitard a ordem
e poderd apresentar palavras tais como: alas ou lasa. [...] na escrita contemporinea,
separard ou unird palavras sem respeitar a estrutura da linguagem, guiando-se
somente pelas chaves fOnicas. Se a crianga escreve: “meuirmfo me em purrou
nochdo”, ao invés de “meu irmdo me empurrou no chdo”, constitui um exemplo de
dificuldade na estruturagdo. Tanto na linguagem oral como na escrita espontinea,
tenderd a apresentar problemas de concordincia de género, nimero ou de
conjugacdio verbal. Os problemas de estruturagdo espacial, temporal ou espago-
temporal constituem um indicador das dificuldades para reproduzir uma certa
disposicdo dos elementos (fonemas, letras, cifras, palavras, etc.) no espaco, no
tempo ou nos dois a0 mesmo tempo. (p. 42).

Independente de qual habilidade for referida, em todas, os autores demonstraram que
ha uma estreita relacio com o processo de alfabetizacdo. Ndo que todos os problemas
encontrados no processo de ensino-aprendizagem da crianca venham a ser devidos a mad
estruturacdo dessas habilidades, entretanto é necessério saber que existem alguns casos em

que isso acontece.

Nestes casos, torna-se imprescindivel um trabalho especifico de acordo com as
necessidades da crianca. Mesmo quando ndo se encontram problemas evidentes, desenvolver
essas habilidades é uma forma de prevenir futuras dificuldades ou estimular o potencial de

aprendizado do aluno.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo o contetddo exposto neste trabalho seguido da anélise e discussdo dos
dados, os principais resultados encontrados na pesquisa encontram-se descritos,

resumidamente, logo abaixo:

Na primeira categoria, Questoes Educacionais, destaca-se a importancia do Governo
em colocar em prética todas as suas agdes legais sobre a estruturagdo do ensino no pais
através de leis, pardmetros, entre outros meios. Além disso, o professor € ‘peca’ fundamental
para o sucesso da crianca no seu aprendizado escolar. E um dos principais responsdveis em
proporcionar a crianga condi¢gdes para que atinja com plenitude seu desenvolvimento, sem

encontrar dificuldades no processo de ensino-aprendizagem (incluindo a alfabetizac¢io).

J4 na segunda categoria, Processo de Ensino-Aprendizagem, tem-se como elemento
fundamental a questio da maturidade escolar. Ela é um dos primeiros requisitos para a
aprendizagem e envolve fatores como: idade, cognicdo, género e estimulacdo psicossocial.
Entretanto, cabe ressaltar que maturidade ndo € sindbnimo de prontiddo. N@o basta ao aluno
apenas estar ‘maduro’ para receber o ensinamento, é necessario também que este esteja pronto

para determinado aprendizado (no caso deste estudo, o aprendizado da alfabetizacio).

Enfim, na terceira, e ultima categoria, Alfabetizacio, percebe-se que ha uma ligacdo
de interdependéncia entre vérios elementos. Essa relacdo inicia-se com o movimento que é
trabalhado pela psicomotricidade (une o movimento ao pensamento) surgindo assim as
habilidades bésicas a alfabetizacdo (esquema corporal, lateralidade e estruturagdo espago-

temporal) que foram destacadas neste trabalho.

De acordo com os pontos relevantes encontrados nas categorias acima descritas,
acredita-se que foram encontrados elementos suficientes para responder ao problema
levantado na introducdo desse trabalho: Qual a relacdo pratica da psicomotricidade com o

processo de alfabetizacdo de criangas nas escolas?

Perante tudo o que foi discutido sobre o processo de alfabetizacdo na Educagéo Infantil
e Ensino Fundamental (principalmente primeira série), torna-se bastante evidente a relacio

existente entre alfabetizacdo e psicomotricidade.
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Como visto também, o professor tem ‘papel’ fundamental como facilitador do
aprendizado da crianga. E, nesse ponto destaca-se também a importincia do professor de

Educacio Fisica nas institui¢des de Educacdo Infantil e escolas.

2

E preciso que se tenha clareza que através do uso da psicomotricidade (atividades,
jogos, brincadeiras, etc.) como uma espécie de ‘ferramenta’, é que o professor de Educacio
Fisica vai ajudar seu aluno a se desenvolver ndo sé fisica, mas também cognitivamente,

proporcionando subsidios para que passe pelo processo de alfabetizacdo com grande éxito.

A Educacdo Fisica possui uma grande ‘chave em suas maos’ capaz de abrir ‘portas’ do
conhecimento e aprendizado das criangas com uma facilidade muito maior que outras
disciplinas de sala de aula. Pois sua ‘chave’ é algo que ja pertence as criangas, seu proprio

corpo. Basta ensind-las como uséd-lo em beneficio de seu pleno desenvolvimento.

O que € melhor para um aluno do que aprender usando algo que faz parte dele (seu
proprio corpo) e ainda de uma maneira lidica (através da psicomotricidade)? Tem-se tudo o
que ¢é preciso nas instituicdes de ensino: o professor (de Educacdo Fisica) com o dever de
ensinar e o aluno com o ‘dever’ de aprender, para seguir em frente nos estudos. Basta agora

utilizar os meios de ensino mais adequados para o aprendizado do aluno.

Durante anos se discute métodos para o processo de alfabetizacdo de criangas que
possam garantir seu sucesso. Entretanto, a interdisciplinaridade ainda estd pouco difundida no
meio escolar. Talvez o que realmente esteja faltando € uma maior discussdo e conseqiiente
acdo dos professores onde cada um valorize o trabalho do outro (professor de sala de aula e

professor de Educacio Fisica).

Nao ha como garantir que o aluno va passar por essa etapa sem nenhum problema em
seu aprendizado. Todavia, com certeza um trabalho em conjunto entre os professores,
fundamentando o processo de ensino nas proprias criancgas, poderd torni-los verdadeiros
facilitadores que oportunizam a seus alunos meios para o desenvolvimento de seus potenciais.
O resultado permitird aos alunos maiores possibilidades de vencerem as etapas de ensino as
quais precisam passar, inclusive a alfabetizacdo, umas das primeiras e mais essenciais, ndo s

na formacdo de um estudante, mas de um cidadao.
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