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RESUMO

O presente trabalho objetivou avaliar a superficie do esmalte humano submetido a acao de
diferentes sucos de frutas citricas, em microscopia eletronica de varredura (MEV). Foram sele-
cionados 22 dentes extraidos por razoées ortodonticas, livres de trincas e/ou fraturas, sendo
obtidos 44 blocos de esmalte a partir das superficies vestibulares e linguais/palatinas destes
elementos. Os blocos foram aleatoriamente divididos em 10 grupos experimentais (n = 4),
submetidos ao contato por 5 minutos com: sucos diluidos (300 ml de suco + 300 ml de agua)
das frutas: G1 - abacaxi; G2 - caju; G3 — acerola; G4 - laranja; G5 - liméo; e com sucos puros
das frutas: G1’ - abacaxi; G2’ — caju; G3’ — acerola; G4’ - laranja; G5’ - limao; € um grupo
controle — G6 (n = 4). O pH foi mensurado, apés a preparacdo dos sucos. Em seguida os
espécimes foram lavados em agua destilada e armazenados para posterior observacao em MEV.
O pH registrado para os sucos foi: G1 - 3,5; G2 - 4,0; G3 - 2,8; G4-3,5; G5 - 1,7; G1’ - 3,6;
G2’ - 3.84; G3’ - 2,84; G4’ - 3,09; G5’ — 1,64. Constatou-se a presenca de areas erosivas nos
grupos experimentais que diferiam morfologicamente do esmalte registrado no grupo controle.
As alteragoes foram mais expressivas nos grupos submetidos aos sucos de limao, acerola e
abacaxi, sendo estas mais evidentes nos espécimes expostos aos sucos puros de limao e laranja
e, aos sucos diluidos de acerola, abacaxi e caju. Conclui-se que, os sucos de frutas avaliados
apresentaram pH acido, demonstrando potencial erosivo, sendo este fato confirmado pelas
alteracoes na superficie do esmalte exposto a tais liquidos.

UNITERMOS: erosao; dieta; esmalte.

SUMMARY

The objective of this work was evaluate the surface of the human dental enamel submitted
to the action of different juices of citric fruits, in Sweeping Electronic microscopy (SEM). 22
human teeth were selected (premolar and third molar) extracted for orthodontic reasons,
Jree form trines and/or fractures, being obtained 44 enamel blocks Starting from the initial
surfaces and tong/Palatines of these elements. The blocks were divided in 10 experimental
groups (n = 4) and submitted to the contact by 5 minutes with diluted juices (300 ml of juice
+ 300 ml of water) of the fruits: G1 — pineapple; G2 - cashew; G3 - acerola; G4 - orange;
G5 - lemon. And a group control (G6) (n = 4). The pH was in register after the preparation of
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the juices. Soon after the specimens were washed in distilled water and stored for after it
analyzes in SEM. The pH registered for the juice it was G1 - 3,5; G2 - 4,0; G3 - 2,8; G4 - 3,5;
G5-1,7; G1’-3,6; G2’ - 3.84; G3’ - 2,84; G4’ - 3,09; G5’ - 1,64. It was evidenced presence of
erosive areas in the experimental groups that had revealed morphologic aspect different
from the registered in the group control. The alterations had been accented in the groups
submitted to the acerola, lemon and pineapple juices, this evident in specimens displayed of
lemon and orange pure juices and, acerola, pineapple and cashew diluted juices. It is unclad
that, the juice as of fruits revealed pH acid, being this _fact confirmed by the alternative in the

surface of the exposed enamel to this liquids.

UNITERMS: erosion; diet; pH.

INTRODUCAO

A natureza e a estrutura da camada externa
higida do esmalte sao de grande importancia para
a compreensao do processo de perda mineral que
ocorre nas lesdes provenientes da acao da dieta
liquida acida na superficie adamantina. Neste sen-
tido, Meurman et al.!?2 (1991) evidenciaram a in-
fluéncia de fatores estruturais em modificar a su-
perficie ultra-estrutural e a progressao da lesao no
esmalte.

O esmalte dental clinicamente sadio apresenta
um aspecto vitreo resultante da disposicao dos
cristais de hidroxiapatita, cristal hidratado de
fosfato de calcio, que em decorréncia de sua es-
treita aproximacgao uns com os outros confere a
essa superficie a consisténcia dura e o aspecto re-
luzente. Os espacos inter cristalinos que separam
um prisma do outro estao preenchidos com agua
e material organico. Esses espacos, conjuntamen-
te, formam uma delgada rede de vias potenciais
de difusao, microporos ou poros no esmalte. Caso
haja uma diminuicao dos cristais de hidroxiapatita
decorrente da perda mineral dessa estrutura, os
espacos inter cristalinos, em conseqiiéncia, se alar-
garao. Desse modo, havera uma maior porosidade
do tecido que, por mais discreta, altera as pro-
priedades 6ticas do esmalte, dispersando a luz
(Trylstrup et al.!8, 1998).

Esta alteracao torna-se perceptivel se o esmal-
te afetado for seco com ar que tem indice de refra-
cao de 1,0, menor que o da hidroxiapatita que €
de 1,62. Por conseguinte, o tecido se tornara opa-
co em virtude da significante diferenca entre os
indices de refracao da hidroxiapatita e dos espa-
cos vazios preenchidos com ar. Sendo assim, a
medida que a porosidade se acentua ha uma
diminuicao da translucidez da superficie ada-
mantina, conferindo ao esmalte o aspecto es-
branquicado sob o exame clinico e mais precisa-
mente sob exame 6tico e radiografico (Amaechi et

al.!, 2005; Buratto et al.3, 2002; Trylstrup et al.!8,
1998).

A superficie do esmalte dentario esta sujeita
ao ataque acido gerador de perda mineral aos ni-
veis microscépico e macroscopico, proveniente do
processo de fermentacao desenvolvido por bacté-
rias no biofilme dentario. Entretanto, o esmalte
pode sofrer perda mineral sem que para isso seja
necessaria a presenca de bactérias, pela acao de
acidos provenientes de fontes extrinsecas (dieta),
de fontes intrinsecas (refluxo gastrico, anorexia
nervosa, dentre outros) ou de fontes desconheci-
das (idiopaticas), a esse processo da-se o nome de
erosao (Amaechi et al.!, 2005; Buratto et al.3, 2002;
Shafer et al.!4, 1986; Thystrup et al.!8,1998).

A erosao confere aos elementos dentarios, prin-
cipalmente as suas faces labiais e vestibulares, a
aparéncia lisa, sem aspecto de giz, podendo tam-
bém ocorrer em suas faces proximais. A perda
mineral do 6rgao dentario caracteriza-se por de-
pressoOes concavas, rasas, largas, lisas, altamente
polidas na superficie do esmalte adjacente a jun-
cao cemento-esmalte podendo apresentar varia-
coes morfologicas (Amaechi et al.!, 2005; Buratto
et al.?, 2002; Thylstrup et al.!®, 1998). Quaisquer
alteracoes na estrutura basica do esmalte que
venham intensificar sua porosidade podem ser
visualizadas por intermédio da microscopia ele-
tronica de varredura (Maia et al.!!, 1996; Thylstrup
et al.'8, 1998).

Meurman et al.12 (1991) realizaram um estudo
in vitro, com microscopia eletrénica de varredura,
tendo por finalidade observar o processo de ero-
sao dentaria em dentes humanos e bovinos sub-
metidos ao ataque acido da dieta liquida (acidos
citrico, fosférico e malico, por varios intervalos de
tempo.

Maia et al.!! (1996) utilizaram a microscopia
eletronica de varredura na analise comparativa do
esmalte bovino exposto a diferentes solugdes aci-
das e identificaram uma acentuacao visivel do
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contorno dos prismas de esmalte caracteristica da
ocorréncia de um ataque acido.

O consumo freqiiente de bebidas acidas, em
especial, aquelas que contém acido citrico, as quais
apresentam pH para desmineralizacao do esmalte
abaixo do citrico (< 5,5) favorece a diminuicao do
pH da saliva resultando na diminuicao de sua ca-
pacidade tamponante, responsavel pela protecao
dos dentes contra a desmineralizacao do esmal-
te (Bomfim et al.2, 2001; Goveia et al.5, 2000;
Thylstrup et al.!® 1998).

A grande variedade, o facil acesso, o baixo cus-
to e a comodidade sao fatores que levam a popula-
cao hodierna a um consumo acentuado das bebi-
das industrializadas de possivel carater acido e
conseqiiente aumento na prevaléncia de erosao
(Ten Cate et al.'”, 1996).

Esse mecanismo de desgaste é menos freqiien-
te do que aquele proveniente da acao bacteriana,
mas pode ter conseqiiéncias significantemente gra-
ves, sendo capaz de resultar em dor, sensibilidade
e alteracoes estéticas (Luo et al.!°, 2005; Nunn!3,
1996; Thylstrup et al.'®, 1998).

Face ao exposto o presente trabalho teve o pro-
posito de avaliar a superficie do esmalte humano
submetido a acao de diferentes sucos de frutas ci-
tricas, em microscopia eletrénica de varredura
(MEV).

MATERIAL E METODO

Utilizou-se uma metodologia de abordagem
indutiva com procedimento comparativo levando-
se em consideracao as possiveis alteragoes quali-
tativas do esmalte dentario submetido a acao dos
sucos de fruta citricos (Lakatos et al.8, 1991).

Para tanto, foram selecionados 22 dentes hu-
manos (pré-molares e terceiros molares) extraidos
por razoes ortodonticas, que se apresentavam, li-
vres de trincas e/ou fraturas, sendo obtidos 44 blo-
cos de esmalte a partir das faces vestibulares e lin-
guais/palatinas destes elementos. A amostra ficou
armazenada em solucdo de formol a 10% até o
momento de sua utilizacao.

A utilizacao de dentes humanos levou em con-
sideracao os principios éticos legais regulamenta-
dos pela Resolucao CNS 196/96, valendo-se para
tanto do Termo de Doacao, sendo o presente estu-
do aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Fe-
deral da Paraiba.

Por meio de disco diamantado, em baixa rota-
cao, sob irrigacdo constante, foram obtidos das
faces vestibulares e linguais/palatinas dos elemen-
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tos dentarios dois blocos de esmalte medindo
aproximadamente 3 mm X 3 mm, perfazendo um
total de 44 blocos. Os segmentos de esmalte fo-
ram limpos com uma mistura fluida de pedra
pomes e agua, utilizando-se uma taga de borracha
montada em um contra-angulo, com um motor de
baixa rotacgdo, por 10 segundos e, posteriormente,
lavados, abundantemente, com agua destilada, por
15 segundos.

Para o preparo dos sucos, triturou-se em
liquidificador um exemplar maduro de cada fruta
(abacaxi, acerola e caju) por 15min, excetuando-
se a laranja e o limao para os quais se utilizou o
espremedor de frutas obtendo-se, desse modo, o
suco puro de cada fruta. Quanto aos sucos dilui-
dos, procedeu-se a trituracao em liquidificador de
um exemplar maduro de cada fruta (abacaxi,
acerola e caju) com 300 ml de 4gua, e para a la-
ranja e limao, apés a aquisicao do suco puro com
o auxilio do espremedor de frutas, foi acrescenta-
do 300 ml de agua a cada suco.

O pH foi mensurado, por meio de um pHmetro,
imediatamente apds o preparo dos sucos, por trés
vezes, sendo obtida a média das medicoes.

Procedeu-se entao a divisao das amostras em
11 grupos, sendo 10 grupos experimentais (n = 4),
dos quais 5 foram submetidos ao contato por
5 minutos com: sucos diluidos (300 ml de suco +
300 ml de agua) das frutas: G1 — abacaxi; G2 - caju;
G3 - acerola; G4 - laranja; G5 — liméo; e 5 grupos
foram submetidos ao contanto também por cinco
minutos com os sucos puros das frutas: G1’ - aba-
caxi; G2’ - caju; G3’ - acerola; G4’ - laranja; G5’ —
limao; e 1 grupo controle — G6 (n = 4) que nao foi
exposto a acao dos sucos.

Em seguida os espécimes foram lavados em
agua destilada e armazenados em recipientes iden-
tificados para posterior analise em MEV. Para tan-
to, os blocos de esmalte foram selecionados de
cada subgrupo de forma aleatéria, montados em
porta-amostra de aluminio, recobertos com uma
fina camada de carbono e em seguida analisados
em MEV.

A analise dos dados foi descritiva, verificando-
se as alteracoes qualitativas na morfologia da es-
trutura adamantina, em funcao dos diferentes su-
cos avaliados, comparando-se com a estrutura
higida do esmalte.

RESULTADOS

O pH registrado para os sucos variou de 1,64
a 4,0, conforme demonstrado no Quadro 1.
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QUADRO - 1 pH médio registrado para os sucos de
frutas.

pH (médio)
Sucos
Puro Diluido
Abacaxi 3,5 3,6
Caju 4,0 3,8
Acerola 2,8 2,8
Laranja 3,5 3,1
Liméo 1,7 1,6

Mediante analise em MEYV, constatou-se que o
esmalte submetido a agdo dos sucos apresentava
aspecto morfolégico diferente do registrado no gru-
po controle (Figura 1), verificando-se a presenca
de areas erosivas nos grupos experimentais, sen-
do estas mais expressivas nos espécimes expos-
tos ao suco de liméo (Figura 2), acerola (Figura 3),
abacaxi (Figura 4), seguidos dos espécimes expos-
tos aos sucos de laranja (Figura 5) e caju (Figura 6).

No que se refere a influéncia da concentragao
do suco sobre o aspecto morfolégico da estrutura
adamantina, observaram-se alteracoes mais evi-

Mag = 300K Signal A = SE1 Date 78 Agr 2005
EHT = 500KV WD = 11 mm Photo No. = 1143 Time 119:51:41
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dentes nos espécimes submetidos a acao dos su-
cos puros de limao (Figura 2B) e laranja (Figura
5B) sendo que, nos sucos de acerola (Figura 3A),
abacaxi (Figura 4A) e caju (Figura 6A) estas altera-
coes se mostraram mais evidentes quando os su-
cos se apresentavam diluidos.

Mag= 500K SignalA=SE1 Date 22 Apr 2005
EHT= 500KV WD= 10mm  PhotoNo.= 1078 Time 122007

Figura 1 — Fotomicrografia do esmalte ndo submetido
aos sucos de frutas (grupo controle).

Signal A= SE1 Date 111 Jun 2005
EHT= 500kY WD= 10mm Phato No, = 1319 Time :3:50:34

Figura 2 - Fotomicrografia da superficie do esmalte submetida a acdo do suco de limao:

A - diluido; B - puro.

M2g= 500KX Signal A=SE1  Date 22 Agr
Phota No. = 1082 Time :18:45:02

EHT= 500Ky WD= 8mm

Mag= 500K X Signil A=SE1  Date:11 Jun 2005
EHT= 500k  WD= 10 Photo No, = 1333 Time 4:58:26

Figura 3 - Fotomicrografia da superficie do esmalte submetida a agdo do suco acerola:

A - diluido; B - puro.
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Mag= S00KX Signal A = SE1 Date :22 Apr 2005 e Mag= S00KX Signal A = SE1 Date :11 Jun 2005
EHT= 500kV ~ WD= 10mm Photo No. = 1085 Time :16:59:16 H EHT=500kv  WD= 10mm Photo No. = 1321 Time 40104

Figura 4 - Fotomicrografia da superficie do esmalte submetida a acdo do suco de abacaxi:
A - diluido; B - puro.

1 Date :28 Apr 2005 Mag= 500K X Signal A=SE1  Date 11 Jun 2005
134 Time 19:12:04 B EHT = 500k  WD= 10mm Phato No. = 1314 Time :3:31:56

Figura 5 — Fotomicrografia da superficie do esmalte submetida a acdo do suco de laranja:
A - diluido; B - puro.

0KX Signal A=SE1_ Date 11 Jun 2005
X Signal f= SE1_ Date 22 Agr 2005 :
— EHT= 500k WD= 10mm  PhotoMNo.= 1078  Time :13:'6':14 P 00KV WD= 10mm  PhotoNo.= 1323 Time 4.08:14

TTew T Z== L T v e

Figura 6 - Fotomicrografia da superficie do esmalte submetida a agdo do suco de caju:
A - diluido; B - puro.

DISCUSSAO desenvolvimento de medidas preventivas para o
controle da carie, simultaneamente com a mudan-

O aumento do tempo de permanéncia dos ele- ca de estilo de vida, no que se refere a habitos ali-
mentos dentarios na cavidade bucal decorrente do mentares, tem alertado a classe odontolégica para
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outros problemas, um dos quais é a erosao
dentaria (Amaechi et al.!, 2005; Ten Cate et al.'?,
1996).

Apesar das limitacées do estudo in vitro, no
que se refere a reproducao das condi¢bes naturais
bucais tais como: habitos alimentares, capacida-
de tampao da saliva, caracteristicas individuais ou
até mesmo coletivas, o presente estudo possibili-
tou estimar o potencial erosivo dos sucos utiliza-
dos pela determinacao do pH das bebidas e pela
analise das alteragdes microestruturais da super-
ficie do esmalte submetida a acao dos sucos de
frutas citricas (Huysmans et al.”, 2005; Bomfim et
al.2, 2001).

A escolha pelos sucos de laranja, limao,
acerola, abacaxi e caju se deu em virtude do co-
nhecimento acerca do baixo pH que essas subs-
tancias apresentam, sendo esses inferiores a 5,0
(Maia et al.!1, 1996; Sobral et al.'é, 2000).

O periodo de cinco minutos de exposicao dos
espécimes aos sucos foi assim determinado tendo
em vista o curto intervalo de tempo em que a dieta
liquida permanece, em condi¢cées normais, na ca-
vidade bucal e o tempo em que a saliva exerce sua
capacidade tampao, sendo constatado que esse
tempo de exposicao do esmalte a bebidas aci-
das tem um efeito significativo na microdureza
(Bomfim et al.2, 2001; Maia et al.l!, 1996).

Diferentes estudos tém demonstrado o impor-
tante papel da dieta no aparecimento e progressao
da carie, destacando o potencial erosivo de certos
alimentos que, ao conter acidos em sua composi-
cao, quando consumidos com freqiiéncia, reduzem
o pH da saliva a valores inferiores 5,5 possibili-
tando a ocorréncia da dissolucao do esmalte, em
busca de um equilibrio iénico. Essas alteracoes
podem ser observadas in vitro quando o esmalte é
exposto 4 uma solugio aquosa inorganica com pH
entre quatro a cinco, insaturada em relacao a
hidroxiapatita e fluorapatita, formando uma lesao
macro-e microscopicamente semelhante a erosao
dentaria (Larsen et al., 1998; Smith et al.!, 1987;
Sobral et al.'é, 2000).

Estudo realizado por Luo et al.!° (2005) evi-
denciou a relacao existente entre a prevaléncia do
processo de erosao dentaria em pré-escolares na
China e o consumo freqiiente e prolongado de su-
cos de frutas citricas e constatou que a prevaléncia
da erosao esta associada a fatores sociais e a dieta
das criancas que compunham a amostra.

Embora o objetivo do presente estudo nao te-
nha sido quantificar a perda de substancia mine-
ral resultante da acao dos sucos de frutas citricas,
foi possivel observar, a partir da analise compara-
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tiva entre os grupos, que o suco de limao puro pro-
moveu maior grau de desmineralizacdo seguido
dos sucos de acerola e abacaxi diluidos. Esses re-
sultados sao discordantes dos achados de Maia et
al.!! (1996) em que o suco de limao diluido na ra-
zao de 1:5 foi a solugao que promoveu maiores
danos a superficie de esmalte bovino higido ou
desmineralizado quando comparado ao suco de
laranja e ao refrigerante Coca-Cola.

Segundo Gavini et al.* (1998) a capacidade
desmineralizante de uma substancia depende da
dissociagao i6nica, que parece diminuir em solu-
coes de maior concentracao, e este processo qui-
mico pode explicar nao sé as discordancias de re-
sultados acima descritas, como também o fato das
amostras submetidas a acao dos sucos de acerola,
abacaxi e caju diluidos apresentarem areas mais
expressivas de lesdes de erosao, que aquelas amos-
tras submetidas a esses mesmos sucos puros.

Entretanto, os sucos de laranja e limao apre-
sentaram maior potencial erosivo quando puros €
isso pode ser explicado pelo fato de que nao € ape-
nas a presenca de ions H* (pH), mas também a
quantidade de acido nao dissociado em solucgao
que influencia a desmineralizacao dos tecidos
dentarios (Gray et al.5, 1962).

CONCLUSAO

Com base na metodologia adotada e nos resul-
tados obtidos, € licito afirmar que os sucos de fru-
tas avaliados apresentaram pH acido, demonstran-
do potencial erosivo, sendo este fato confirmado
pela presenca de area de erosao na superficie do
esmalte exposto a tais liquidos.
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