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Os catadores de materiais reciclaveis podem ser considerados ele-
mentos-chave no processo de sustentabilidade ambiental, desempenhando
importantes atividades para o tratamento adequado dos residuos soélidos. Este
trabalho visa analisar a dinamica de trabalho e as condicbes de saude dos
coletores de lixo no Brasil no ano de 2013 e estabelecer comparagcdes com a
totalidade dos trabalhadores ocupados em outras profissdes. Foram utilizados os
dados quantitativos da Pesquisa Nacional de Saude 2013 a partir de modelagem
estatisticas. POde-se constatar que homens, mais velhos, com baixa escolaridade,
de cor/raca preta ou parda, com baixa remuneracao e que fazem uso do tabaco
e/ou do alcool diariamente apresentam mais chances de ocuparem a profissao
de catador. Os resultados retratam que os trabalhadores da coleta de materiais
reciclaveis do Brasil constituem uma fracao da forca de trabalho bastante vul-
neravel, sendo necessario que os agentes governamentais de saude enfrentem
a problematica das condicdes de trabalho e saude dos catadores.

Coletor de lixo. Trabalho. Saude.

The recyclable materials pickers can be seen as key elements in the
process of environmental sustainability, performing important activities for the
adequate treatment of solid waste. This study aims to analyze the dynamics of
both work and health conditions of waste collectors in Brazil in the year of 2013
and to establish comparisons with the total number of workers in other profes-
sions. Was used the quantitative data of the 2013 National Health Survey were
explored through statistics models. The results show that men, older, with less
education, from black or brown color/race, with low salary and use tabaco and/
or drink alcohol on a daily basis present a higher chance of occupying profession
of a waste collector. The results show that the workers who collect recyclable
materials constitute a fraction of the work force very vulnerable It is necessary
that the government health agents face the problematic conditions of both the
work and health of the collectors.

Garbage collector. Job. Health.

O descarte inadequado de residuos solidos no ambiente constitui um
dos maiores problemas da sociedade contemporanea. Sendo assim,
Besen (2011) destaca que a coleta seletiva e a reciclagem constituem
importantes elementos no tratamento adequado dos residuos solidos
urbanos. Medeiros e Macédo (2006) afirmam que essas praticas geram
beneficios positivos para a natureza e para a sociedade, pois possibilitam
a reinsercao de materiais pos-consumo na cadeia produtiva e evitam
o desperdicio de recursos naturais. E Ferreira et al. (2016) destacam
também a geracao de emprego e renda para milhares de catadores de
materiais reciclaveis em todo o Pais. Os quais desempenham importan-
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tes atividades para o tratamento adequado dos
residuos solidos. Esses individuos compdem o
cenario urbano brasileiro ha muitos anos. Silva,
Goes e Alvarez (2013) apontam que ha registros
historicos da atuacao desses trabalhadores desde
o seculo XIX. Contudo, Alencar, Cardoso e Antu-
nes (2009) afirmam que a profissao de catador
de material reciclavel somente foi oficializada
no ano de 2002, pela Classificacao Brasileira
de Ocupacgodes (CBO), sob o codigo 5192-05. De
acordo com a descri¢ao da atividade pela CBO
(BRASIL, 2010), os catadores realizam a coleta,
a selecao e a venda do material reciclavel e rea-
proveitavel. Siqueira e Moraes (2009) afirma que
esse grupo pode ser dividido em trés tipos de
catadores: catadores de rua, catadores de lixdes
ou aterros e catadores cooperados/associados.

Um estudo realizado pelo Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (2012) identificou que as es-
timativas sobre o total de catadores de materiais
reciclaveis que atuam no Pais variam muito. O
Movimento Nacional de Catadores de Materiais
Reciclaveis (MNCR), por exemplo, estima cerca
de 800 mil catadores no Pais. A organizacao
Caritas Brasileira, por sua vez, cita o numero de
500 mil catadores. Ja a Pesquisa Nacional de
Saneamento Basico (IBGE, 2010), realizada em
2008 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica, calcula a existéncia de 70.449 catadores
na area urbana do Pais. Sendo assim, nao ha uma
estatistica exata. Sabe-se, entretanto, com base
no estudo de Silva, Goes e Alvares (2013) a partir
dos dados do Censo Demografico de 2010, que
os catadores tendem a se concentrar em gran-
des centros urbanos, sendo Sao Paulo o estado
com o maior contingente desses trabalhadores.
Os autores ressaltam tambéem que a maior parte
desses trabalhadores atua de maneira informal e
que apenas 38,6% do total de catadores do Pais
possuem algum tipo de contrato trabalhista. A
taxa de analfabetismo entre os catadores € de
20,5%, cerca de 2,18 vezes maior do que a taxa
nacional (SILVA; GOES; ALVAREZ, 2013).

Apesar de ser uma profissao regulamentada,
grande parte dos catadores de materiais reciclaveis
desenvolvem as suas atividades em condicoes
precarias e de grande informalidade e com grande

exposicao a fatores que podem afetar tanto sua
saude fisica quanto mental. Ferreira e Anjos (2001)
e Silva, Goes e Alvarez (2013) afirmam que os cata-
dores estao constantemente expostos as condi¢cdes
climaticas variaveis, a ruidos excessivos, a fumaga,
a poeira, e o contato direto com os residuos expoe
0s catadores a contaminagao e aos riscos a integri-
dade fisica pelo seu manuseio. Porto et al. (2004),
em uma pesquisa com catadores de um aterro
metropolitano do Rio de Janeiro, afrmam que a
propria rotina de trabalho e a forte carga fisica da
catacao sao fatores que predispdem a determina-
dos tipos de doencas, entre elas: dores corporais,
hipertensao arterial e problemas osteoarticulares.

Outros autores também chamam a atencao para
0s riscos de cortes e perfuragées decorrentes do
descarte inadequado de objetos perfurocortantes
pela populacao (PORTO et al., 2004; CAVALCANTE;
FRANCO, 2007; GUTBERLET et al., 2016; MEDEIROS;
MACEDO, 2006; SIQUEIRA: MORAES, 2009). Sousa e
Mendes (2006) e Galon e Marziale (2016) apontam,
ainda, os riscos de quedas e atropelamentos, espe-
cialmente nas ruas, onde os catadores empurram
as suas carrocas no meio do transito. Alem disso,
Cavalcante e Franco (2007) destacam os riscos en-
volvendo a ocorréncia de incéndios, principalmente
nos lixdes e aterros, que podem ser provocados
devido a presenca de pilhas e aerossois entres os
residuos que entram em contato com produtos
inflamaveis, como lubrificantes.

De acordo com Porto et al. (2004), o uso de
equipamentos de protecao adequados, como
luvas, botas e mascaras, poderia minimizar al-
guns desses acidentes que envolvem a atividade
da catacao. Entretanto, Gutberlet et al. (2016),
afirmam que dificilmente esses trabalhadores
possuem acesso aos equipamentos de protecao,
principalmente aqueles que atuam de maneira
informal. Alguns estudos (MIGLIORANSA et al.,
2003; ALMEIDA et al., 200Q;) apontam ainda que,
quando os equipamentos sao fornecidos pelas
cooperativas, a maior parte dos catadores coo-
perados nao os utilizam, poisos equipamentos
de protecao sao incobmodos e desconfortaveis,
dificultando a coleta dos materiais.

E importante salientar também que, por ser
um trabalho que envolve forga fisica, as dores
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musculoesqueléticas estao entre os sintomas
de maior prevaléncia entre os catadores. Magera
(2003) afirma que a atividade do catador exige
um trabalho exaustivo, dado o excesso de peso
transportado nas carrogas e as distancias a se-
rem percorridas. Aléem disso, Sousa e Mendes
(2006), em um estudo exploratorio com catadores
cooperativos no Distrito Federal, destacam que
esses sujeitos enfrentam extensas jornadas, iden-
tificando casos de até 24 horas ininterruptas de
trabalho. Sendo assim, os movimentos repetitivos
de inclinacdes e rotacdes do tronco, o excesso
de peso carregado, a auséncia de um transporte
apropriado para carga, as longas jornadas de
trabalho e as posturas inadequadas sao fatores
de risco que podem estar associados a esses
tipos de lesao (ALENCAR; CARDOSO; ANTUNES,
2009; GUTBERLET et al,, 2016; MACIEL et al., 2011).

Outro risco a saude desses trabalhadores esta
relacionado as questdes psicossociais, em que
Alencar, Cardoso e Antunes (2009) descrevem
relatos marcados pela vergonha, humilhacao,
baixa autoestima, ansiedade, medo e desam-
paro. Esse desgaste psiquico apresentado pelos
catadores possui relacao com as tensdes a que
estao sujeitos e com a falta de reconhecimento
do trabalho da catacao pela sociedade. Alem
disso, estudos (MEDEIROS; MACEDO, 2006; KIR-
CHNER; SAIDELLES; STUMM, 2006; MACIEL et
al., 2011) apontam que esses trabalhadores sao
mal remunerados, sofrem preconceitos e nao
sao reconhecidos pelas atividades que desem-
penham. Para Carmo (2009), essa desvalorizacao
é resultado do aspecto cultural relacionado aos
residuos solidos, o qual carrega uma conotagao
negativa por ser algo descartado pela sociedade.
Dessa forma, pelo fato de estarem em contato
direto com os residuos, os catadores sofrem o
impacto da semantica negativa do lixo e viram
alvo de estigmas sociais. Carmo (2009) também
destaca que esses trabalhadores sdo comumente
confundidos com mendigos ou marginais pela
sociedade. Santos e Silva (2009) apontam, inclu-
sive, relatos de violéncia fisica sofrida por esses
trabalhadores devido a postura preconceituosa
da populacao com esse tipo de atividade.

Além disso, vale ressaltar os problemas com
0 uso e abuso de bebidas alcoodlicas entre os
catadores. Dos 218 catadores que participaram
de sua pesquisa, Porto et al. (2004) apontam que
31,6% relataram o consumo frequente de bebi-
das. Para Fossa e Saad (2006), 0 uso excessivo
de bebidas alcoodlicas pelos catadores constitui
uma forma encontrada por esses individuos para
lidar com o sofrimento gerado pela auséncia de
reconhecimento e de sentido para o trabalho, e
com o preconceito que a sociedade possui com
relacao a atividade que desempenham.

Para Silva, Goes e Alvarez (2013), o problema
dos riscos a saude dos catadores é ainda mais
preocupante quando levamos em consideracao o
alto nivel de informalidade entre esses trabalha-
dores, uma vez que nao contam com nenhuma
protecao trabalhista caso necessitem de afasta-
mento por problemas de saude e/ou acidentes
de trabalho. De acordo com Galon e Marziale
(2016), essa situagao pode levar trabalhadores a
desempenharem suas atividades mesmo estando
doentes, intensificando, assim, a vulnerabilidade
que envolve a atividade da catacao.

Nesse sentido, Miura (2004) destaca que o maior
problema a ser enfrentado hoje nao esta em reco-
nhecer o catador como um profissional, mas sim
no reconhecimento dos seus direitos as condicoes
dignas de trabalho para além da sobrevivéncia.
Sendo assim, realizar uma pesquisa acerca da
dindmica de trabalho e saude dos coletores de lixo
do Brasil justifica-se nao somente pela escassez
de estudos envolvendo o perfil socioecondmico
e as condicoes de saude desses individuos a ni-
vel nacional (IPEA, 2012), mas também de forma
a fornecer subsidios para a criacao de politicas
publicas que visam o resgate da dignidade de tais
trabalhadores, integrando simultaneamente ne-
cessidades sociais, ambientais e de saude publica.

Entretanto, para Pereira e Teixeira (2011), a luta
dos catadores por melhores condi¢des de vida e
trabalho envolve muitas dificuldades a serem ven-
cidas, uma vez que a gestao dos residuos solidos
abrange diversos atores com interesses distintos.
Além disso, de acordo com Ferreira et al. (2016), as
politicas publicas voltadas especificamente para os
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catadores ainda sdo muito instaveis e nao envolvem
as necessidades reais desse grupo populacional.
Por tudo isso, questiona-se: qual € a dina-
mica de trabalho e as condicdes de saude dos
envolvidos no processo de coleta de materiais
no Brasil? Especificamente, pergunta-se: qual &
o perfil socioeconémico e demografico desses
trabalhadores? Como € a organizacao de trabalho
desses individuos? Quais as condi¢coes de saude
dos coletores de lixo? Quao distantes estariam as
condicoes econdmicas, de trabalho e de saude
desses trabalhadores em relagcao aqueles ocu-
pados nas demais profissdes? Como hipotese de
pesquisa, acredita-se que os catadores de lixo,
embora sejam reconhecidos profissionalmente,
tenham piores condi¢cdes de trabalho quando
comparados aos trabalhadores ocupados nas
demais profissdes e, como consequéncia, apre-
sentem também piores condicdes de saude.
Sendo assim, o objetivo geral deste estudo foi
analisar a dindmica de trabalho e as condicdes
de saude dos individuos que compdem a cate-
goria “Coletores de lixo" no Brasil no ano de 2013.
Buscou-se, ainda, tracar o perfil socioeconémico,
demografico e de trabalho desses trabalhadores;
descrever a relacao entre as ocorréncias de do-
encgas, acidentes de trabalho e outros aspectos
relacionados a saude e a profissao analisada; e
comparar os resultados anteriores com as demais
pessoas ocupadas na semana de referéncia.

Afonte de dados utilizada é a Pesquisa Nacio-
nal de Saude (PNS), realizada pelo Ministério da
Saude (MS) em parceria com o IBGE no ano de
2013.APNS 2013 € uma pesquisa de base domi-
ciliar, de ambito nacional, que tem periodicidade
de cinco anos. A pesquisa foi planejada com o
objetivo de caracterizar o quadro de saude e
os estilos de vida da populacao brasileira, bem
como a atencao sobre a propria saude. Para isso,

alem da coleta de dados por meio da aplicagao
de questionarios, a PNS também contou com
a afericao de medidas antropomeétricas e de
pressao arterial, e coleta de amostras biologicas
dos entrevistados para a realizagcao de exames
laboratoriais (SZWARCWALD et al., 2014).

A populacao de estudo da PNS é constituida
por moradores em domicilios particulares perma-
nentes (DPP) pertencentes a area de abrangéncia
geografica da pesquisa. Foi estabelecido como
abrangéncia geografica todo o Territorio Nacional,
dividido nos setores censitarios da Base Ope-
racional Geografica do Censo Demografico de
2010, excluidos aqueles com pouca populagcao
ou considerados especiais? (IBGE, 2015).A amostra
da PNS é uma subamostra da Amostra Mestra
do Sistema Integrado de Pesquisas Domiciliares
(SIPD) do IBGE (IBGE, 2015).De acordo com o site
da pesquisa,® o desenho amostral da PNS seguiu,
em parte, o desenho amostral da Amostra Mestra,
especialmente no que se refere a estratificagcao
das unidades primarias de amostragem.

Na PNS 2013, os catadores estao representa-
dos pelo coédigo de ocupacao 96 no subgrupo
principal, com a denominagao “Coletores de lixo
e outras ocupacdes elementares’, que contém
0 subgrupo de codigo 961 (“Coletores de Lixo".
Dentro desse subgrupo 961, ha ainda trés grupos
de base representados pelos codigos 9611 (“Cole-
tores de lixo e material reciclavel”), 9612 (“Classifi-
cadores de residuos”) e 9613 (“Varredores e afins”).
No entanto, para esta pesquisa, optou-se por
analisar somente os grupos de base 9611 e 9612,
Jja que os profissionais de codigo 9613 sao, em sua
maioria, conhecidos como garis, e, portanto, nao
se enquadram no perfil profissional investigado no
presente estudo, especialmente devido ao fato
da maioria deles trabalhar com carteira assinada
e, consequentemente, ter condi¢coes de trabalho
muito diferentes daqueles individuos classificados
como coletores e classificadores de residuos.

E importante ressaltar também que nao foram
inseridos nesta pesquisa pessoas com idade infe-

2 De acordo com o IBGE (2015), os setores censitarios classificados como especiais sao aldeias indigenas, quartéis, bases militares,
alojamentos, acampamentos, embarcacoes, penitenciarias, colénias penais, presidios, cadeias, asilos, orfanatos, conventos e hospitais.
Tambem foram excluidos da PNS 2013 os setores censitarios localizados em Terras Indigenas.

3 Fundacao Instituto Oswaldo Cruz (FIOCRUZ). Pesquisa Nacional de Saude. Disponivel em: www.pns.fiocruz.br. Acesso em: 13 ago. 2017.
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rior a 18 anos, pois as informagdes sobre acidentes,
violéncias, estilo de vida e doencas crénicas foram
investigadas pela PNS apenas para o morador de 18
anos ou mais de idade, selecionado aleatoriamente
no domicilio. Outro ponto importante diz respeito
ao tamanho da amostra de coletores com 18 anos
ou mais de idade que foi investigada na PNS 2013.
A Tabela 1 traz informacoes sobre a quantidade
de coletores calculada pela PNS, de acordo com
0S grupos de base de interesse. Por se tratar de
uma pesquisa domiciliar e autodeclaratoria, a PNS
apresenta, possivelmente, uma perda de informa-
¢oes sobre os individuos que atuam na coleta de
materiais reciclaveis, mas que nao possuem um
domicilio fixo definido. Além disso, de acordo com
Silva, Goes e Alvarez (2013), ha aqueles catadores
que exercem suas atividades em conjunto com
outras funcdes complementares de geracao de
renda, podendo, assim, ndo considerar a catagao
COMO sua ocupacao principal, 0 que provoca em
algum grau de perda de informagdes na pesquisa.
Entretanto, ressalta-se aqui que tais fatores nao
prejudicam a relevancia dos dados contidos na
pesquisa em questao. A importancia maior no
uso das informagoes disponibilizadas pela PNS é
a possibilidade de relacionar aspectos referentes
as condicoes de trabalho e saude. Porém, vale
ressaltar que a quantidade de catadores estimada
pela PNS esta dentro do intervalo elaborado pelo
Ipea (2012), que vai de 400 mila 600 mil catadores
em todo o Pais.

TABELA 1 - Distribuicao absoluta amostral e
populacional de pessoas ocupadas como cole-
tores de lixo na semana de referéncia segundo
0s grupos de base, Brasil 2013

Grupos de base n N
Total 439  452.396
Coletores de lixo e material
T 259 210.663
reciclavel
Classificadores de residuos 180 241733

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional de Saude 2013.

Para o presente estudo, além da discussao en-
volvendo a dinamica de trabalho e as condicoes
de saude dos catadores de materiais reciclaveis,
também se procurou estabelecer comparacoes
com a totalidade dos trabalhadores ocupados em
outras profissdes, a fim de se discutir quao esse
grupo ocupacional estaria distante ou proximo
das demais ocupacdes. Sendo assim, agrupou-se
todas as outras ocupagdes em uma categoria
denominada de “demais ocupacoes”.

Vale destacar que a PNS 2013 € uma base de
dados do tipo transversal4, o que impossibilita
qualquer tipo de analise de causalidade entre
ser catador e o estado de saude. Esse tipo de
analise so poderia ser realizado a partir de estu-
dos com bases de dados do tipo longitudinais?,
as quais raramente estao disponiveis a niveis
nacionais e para esse publico-alvo. Entretanto,
apesar das limitagdes da pesquisa, espera-se
também conseguir identificar relacdes entre as
condicoes de trabalho e saude dos catadores, de
modo a compreender os riscos e danos a saude
provenientes da dindmica de trabalho da catacao.

As variaveis de interesse para o estudo foram
divididas em cinco grupos de tema, quais sejam;
Demografia (regides, sexo, idade, raca/cor e nivel
de escolaridade);Trabalho e renda (categoria do
trabalho, renda, horas trabalhadas, quantidade
de trabalhos, procura por outro trabalho e moti-
vo da procura por outro trabalho);Estilo de vida
(tabagismo, uso e abuso do alcool);Historico de
saude (avaliacao do estado de saude, doencas
cronicas e deficiéncias);Acidentes de trabalho e
violéncias (exposicao no trabalho a fatores que
podem afetar a saude, acidente de trabalho e
agressao/violéncia no trabalho).Algumas varia-
veis foram posteriormente recategorizadas, como
renda e escolaridade, a fim de diminuir a quanti-
dade de categorias. Também foram construidos
dois indicadores: um para as variaveis de fatores
de exposicao no trabalho que podem afetar a

4 Rouquayrol (1994), citado por Bordalo (2006), define a pesquisa transversal como sendo um estudo em que o fator e o efeito sao
observados simultaneamente, produzindo um retrato instantaneo da situacao.

5 De acordo com Bordalo (2006), o estudo longitudinal pode ser classificado em dois tipos: retrospectivo, em que se conhece o efeito
e se busca a causa, e prospectivo, em que ha a causa ou fator determinante e se procura o resultado.
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saude, em que cada aumento em sua unidade
significa que o individuo declarou estar exposto
a mais um fator que afeta a saude, e outro para
as variaveis de doencas crénicas, em que cada
aumento em sua unidade significa que o individuo
referiu o diagnostico de mais uma doenca cronica.

Para possibilitar o estudo, os dados da PNS
2013 foram exportados, manuseados e analisados
através do software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versao 23. Para a elabora-
cao das tabelas de percentuais e a incorporacao
do peso amostral, foi utilizada a variavel Vo0291
(peso do morador selecionado com correcao de
nao entrevista com calibracao pela projecao de
populacao para morador selecionado - usado
no calculo de indicadores de morador selecio-
nado), assim como recomendados pelas notas
metodologicas da pesquisa.

Primeiramente, foram realizadas analises des-
critivas com o intuito de mostrar um panorama
das questdes demograficas e aspectos relacio-
nados as condicdes de trabalho e saude dos
coletores de lixo, e comparar essas caracteristicas
com as observadas pelas pessoas ocupadas em
outras profissdes. Posteriormente, foram utili-
zados metodos estatisticos como a regressao
logistica a fim de identificar quais os preditores
que provocam um aumento na chance do indi-
viduo ser coletor de lixo.

O modelo de regressao logistica, que conside-
ra a funcao de ligacao logit, constitui o método
estatistico mais comum entre os modelos lineares
generalizados, onde a variavel resposta € binaria
ou dicotdmica, conhecida como variavel dummy,
atribuindo-se o valor “1" ao acontecimento de in-
teresse (sucesso) e “0" ao acontecimento comple-
mentar (fracasso) (HOSMER; LEMESHOW, 2000).

No contexto desta pesquisa, a variavel de-
pendente é definida como “ocupacao principal”.
Sendo assim, essa variavel assume valor “1', se a
pessoa € ocupada como coletor de lixo, e valor
0" se a pessoa é ocupada nas demais profissdes

Para tanto, adotaremos o modelo de regressao
logistica em que a variavel resposta segue uma

~=

distribuicao de Bernoulli (que pertence a familia
exponencial) com probabilidade T de ser coletor
de lixo. A funcao de ligagao utilizada foi a logito
e o preditor linear foi composto por variaveis
explicativas citadas na secao anterior. O modelo
fica especificado, entao, da seguinte forma:

Y; ~ Bern(m;)

T\ g
log(l —ni) =xB

onde

=1, B = (Bos Brr s By) + XT = (L, Xi0, 0, X5y).

Para ajustar o modelo de regressao logistica a
um conjunto de dados, € necessario estimar os
valores de 3, que sdo parametros desconhecidos.
Segundo Hosmer e Lemeshow (2000), nos ajustes
do modelo logistico, os parametros sao estimados
pelo metodo de maxima verossimilhanca (MV).

A partir da estimacao dos parametros, € possi-
vel calcular a razao entre a chance de ocorréncia
do evento em um grupo de interesse em relacao
a chance de ocorréncia em outro grupo. Para isso,
utilizamos a funcao odds ratio (OR) ou razao de
chances, que € a principal ferramenta de analise
do modelo deste estudo. Essa funcao € dada
pelo quociente entre a odds do acontecimento
de interesse ocorrer (¥ = 1) nos individuos com
x = 1 eaodds desse acontecimento ocorrer nos
individuos com x = 0.

A razao de chances fica expressa por:

m(1)

Dy 0 -]
OR=50 ~aon—am]  PE
1-m(0)

De todo modo, € evidente a relacao entre o
odds ratio e o coeficiente do modelo. Assim, a
principal vantagem de utilizacao desta medida
é o fato de existir uma relacao direta entre os
parametros do modelo logistico e a odds ratio
(GONCALVES, 2013).

Para a selecao do modelo que melhor se
ajusta aos dados foram utilizadas duas medidas:
o Critério de Informacao de Akaike (AIC) e 0 R2
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de Nagelkerke. Vale ressaltar que o valor do AIC
analisado individualmente nao possui nenhum
significado. Ha a necessidade de comparar o
valor do AIC de modelos concorrentes, de modo
que, quanto menor for o AIC, mais adequado € o
ajuste (CORDEIRO; DEMETRIO, 2010).

Jao R? de Nagelkerke é um indicador seme-
lhante ao R 2 da regressao linear, sendo denomi-
nado de pseudo R2 Ele situa-seentre0e1, e, na
comparacao de modelos concorrentes, quanto
mais proximo de 1 for o valor dessa medida, mais
adequado € o ajuste.

Além disso, para a selegao do melhor ajuste,
tambem foi adotado o principio da parcimonia.
Desse modo, o modelo de regressao logistica
deve ajustar-se bem aos dados e ter o menor
numero de variaveis explicativas possivel, pois &
favoravel usar um modelo com menos covariaveis
que consiga prever tao bem a probabilidade de
ocorréncia do evento de interesse como um mo-
delo com todas as covariaveis (GONCALVES, 2013).

No que diz respeito a distribuicao desses tra-
balhadores segundo caracteristicas sociodemo-
graficas, os dados relevaram que a regidao Sudeste
reune maior contingente de coletores de lixo,
seguida da regiao Nordeste. A maior parte das
pessoas que se declararam coletoras de lixo no
Pais era do sexo masculino, constituindo 76,0% do
total estimado. A meédia de idade entre os indivi-
duos que atuam na coleta de materiais reciclaveis
era de 44,8 anos, enquanto que para o restante
dos trabalhadores é de 38,7 anos, em que foi
possivel observar que os catadores apresentam
uma estrutura etaria mais envelhecida quando
comparados com as pessoas ocupadas em outras
profissées, sendo o percentual de idosos entre
os coletores de lixo de 16,7%, enquanto que nos
demais trabalhadores esse percentual é de 6,6%.

Do total de trabalhadores envolvidos na atividade
da catacao 67,6% autodeclararam-se pretos e/
ou pardos, enquanto que nas demais ocupacoes
esse percentual foi de 50,4%. A situacao inversa
€ observada quando se analisa o percentual de
pessoas que se declararam brancas. A maior par-
te dos catadores possuia o ensino fundamental
incompleto como o nivel de escolaridade mais
elevado (49,4%), enquanto entre os de demais
ocupacoes sobressai o medio completo.

Com relacao as variaveis de trabalho e renda,
a Tabela 2 aponta que grande parte dos coletores
de lixo atuava por conta propria, alcangando um
percentual de 44,2%, enquanto entre as pessoas
ocupadas em outras profissdes esse percentual
cai para 25,4%.A discrepancia entre esses per-
centuais pode ser compreendida por meio da
relacao entre o grau de escolaridade e o trabalho
informal, como apontado por Kirchner, Saidelles
e Stumm (2009), de modo que individuos menos
escolarizados tendem a ser excluidos do mer-
cado formal de trabalho e, portanto, apresentam
maior propensao a informalidade. Essa mesma
relacao entre o nivel de escolaridade e o trabalho
informal & capaz de explicar a discrepancia entre
0s percentuais de coletores de lixo e dos demais
profissionais que atuam como empregados do
setor privado: 22,7% e 49,4%, respectivamente.
Entretanto, o percentual de catadores empre-
gados do setor publico é cerca de duas vezes
maior que o do restante dos trabalhadores: 32,4%
e 13,1%, respectivamente. Essa diferenca pode
estar relacionada com a grande quantidade de
catadores que realizam a atividade da catacao
vinculados a uma empresa de economia mista
responsavel pelo servico de coleta de materiais
reciclaveis. Sobre a quantidade de horas traba-
lhadas por semana, verifica-se que a média era
de 38,5 horas para os catadores e 40,0 para o
restante dos trabalhadores.



8/20 Textos & Contextos Porto Alegre, v. 19, n. 2, p. 1-20, jul.-dez. 2020 | e-38719

TABELA 2 - Percentual de pessoas ocupadas como coletores de lixo e demais ocupagdes na semana
de referéncia segundo a categoria do emprego e horas trabalhadas no trabalho principal, Brasil 2013

Variaveis do trabalho

Coletores de lixo Demais ocupacoées

Conta propria 44,2 25,4
Empregado do setor publico” 32,4 13,1
Empregado do setor privado 22,7 49.4

Categoria do

trabalho Empregador 0,6 3,6
Trabalhador nao-remunerado™ 0,1 13
Trabalhador doméstico 0 6.5
Militar/Membro das forcas armadas 0 0.7
Até 20 13 11,5

Horas 21-39 22 14,3

trabalhadas/

semana 40-44 39.5 46,8
45 0u + 255 274

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional de Saude 2013.

Notas: " Inclui empresas de economia mista. ™ Inclui trabalhadores em ajuda a conta propria ou a empregador

ou empregado que era membro do domicilio.

Em relacao proventos auferidos do trabalho
principal, os dados mostram que a renda me-
dia mensal®entre os coletores de lixo era de
R$ 781,70. Ja entre os demais trabalhadores, o
rendimento médio mensal era de R$ 1.669,85.
Vale ressaltar que o salario minimo vigente no
periodo de investigacdo da PNS 2013 era de R$
678,00. Sendo assim, enquanto a renda média
das pessoas ocupadas nas demais profissdes era
de 2,4 vezes maior que o valor do salario minimo,
entre os coletores de lixo esse numero cai para
apenas 1,1. Ao desagregar o rendimento medio
mensal de acordo com a categoria do trabalho
principal, nota-se que a renda dos catadores &
inferior a dos demais profissionais em todas as
categorias. A diferenca € maior entre os empre-
gadores, categoria em que o rendimento médio
dos demais trabalhadores é cerca de 9,0 vezes
maior que o dos catadores. Entre os emprega-
dos do setor publico, o rendimento das pessoas
ocupadas em outras profissdes era cerca de 3,1

vezes maior. A diferenca € menos expressiva
entre os empregados do setor privado e entre
0s que atuam por conta propria, categorias em
que a renda dos demais trabalhadores supera a
dos catadores em 1,8 e 1,7 vez, respectivamente.

Quando inquiridos sobre a procura por outro
trabalho, 6,8% do total de catadores afirmou ter
tomado alguma providéncia para conseguir ou-
tro trabalho no periodo de referéncia de 30 dias.
Esse baixo percentual pode estar relacionado,
de alguma forma, com a falta de expectativa dos
catadores na obtencao de melhores condicdes de
trabalho, tendo em vista que apresentam, em sua
grande maioria, um baixo nivel de escolaridade.
Desse modo, como demonstra o estudo de Sousa
e Mendes (2006), cria-se um sentimento de con-
formacao com a situacao a que estao submetidos
no trabalho com a catacao. Entretanto, destaca-se
que entre os demais trabalhadores, esse percentual
foi de 6,3%, um numero bem proximo do apresen-
tado pelos catadores. Nota-se que a maior parte

& Arenda média mensal calculada no presente estudo abrange o rendimento de individuos que recebem em dinheiro e/ou produtos
ou mercadorias. Trabalhadores nao-remunerados ou que recebem somente em beneficios também foram contabilizados, com renda

iguala R$ 0,00.
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dos coletores e das pessoas ocupadas em outras
profissdes afirmou ter procurado outro emprego
apresentou como motivo a busca de garantias
trabalhistas e maior estabilidade (34,8% e 30,3%,
respectivamente), aumento dos rendimentos (32,2%
e 30,3%, respectivamente) e melhores condicoes
de bem-estar (30,9% e 19,5%, respectivamente).
Entretanto, € importante enfatizar que, em todos
esses motivos citados, o percentual apresentado
pelos catadores € maior do que o dos demais
trabalhadores. Os dados revelam que os catadores
reconhecem a precariedade das condi¢cdes do tipo
de trabalho que realizam.

Arespeito das variaveis sobre estilo de vida, a
Tabela 3 traz informacdes sobre o uso do alcool.
Observa-se que a maior parte dos catadores e
dos demais profissionais nao consome bebida

alcoolica ou consome menos de uma vez por
semana (61,2% e 70,0%, respectivamente). Ou-
tro ponto que chama a atencgao € o percentual
de individuos que consomem bebida alcoolica
diariamente: entre os demais profissionais esse
percentual & de 1,9%, enquanto entre os catadores
é de 12,8%, ou seja, cerca de seis vezes maior. O
percentual de pessoas com consumo abusivo de
bebidas alcoolicas’ no periodo de referéncia de
30 dias anteriores a pesquisa foi de 17,6% entre
os individuos ocupados em outras profissdes
e de 22,6% entre os catadores. Com relacao ao
uso do tabaco, percebe-se uma prevaléncia de
usuario de produtos derivados do tabaco, fumado
ou nao fumado, de uso diario, entre os coletores
de lixo, o qual € de 42,0%. Ja entre os demais
trabalhadores, esse percentual cai para 13,2%.

TABELA 3 - Percentual de pessoas ocupadas como coletores de lixo e demais ocupacdes na semana de
referéncia segundo a quantidade de dias por semana que costuma tomar alguma bebida alcodlica, Brasil 2013

Indicadores de estilo de vida

Coletores de lixo Demais ocupacodes

Nunca ou menos de uma vez por

61,2 70
semana
Quantidade de dias/
semana que costuma lagvezes 20.2 257
tomar bebida alcoolica 4 a6 vezes 58 2.4
Diariamente 12,8 1,9
Nao usa/fuma 56,8 84,8
Uso/f de al o
So/TUmo ce aigum Usa/fuma menos que diariamente 1,2 21
produto do tabaco
Usa/fuma diariamente 42 13,2

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional de Saude 2013.

Dentre as variaveis do historico de saude, anali-
Sou-se a auto avaliagao da saude que de consiste
na percepgao que os individuos possuem de sua
prépria saude (IBGE, 2014), ou seja, abrange com-
ponentes fisicos e emocionais dos individuos, além
de aspectos relacionados ao bem-estar e a satis-
fagcao com a propria vida. Ao analisar o percentual
de individuos que autoavaliaram sua saude como
boa ou muito boa, nota-se que os demais profis-
sionais apresentam um maior percentual quando

comparados com os coletores de lixo (73,5% e
58,8%, respectivamente). Ja entre os individuos
que autoavaliaram sua saude como ruim ou muito
ruim, os catadores apresentam um percentual
cerca de duas vezes maior do que o restante dos
trabalhadores (6,8% e 3,1%, respectivamente).
Outra variavel sobre o histérico de saude verifi-
cada se refere as doencas crénicas. E importante
mencionar que, de acordo com o IBGE (2014),
as DCNT constituem o problema de saude de

7 Na PNS 2013, considerou-se consumo abusivo de alcool a ingestao de cinco ou mais doses para homens e quatro ou mais doses para

mulheres em uma unica ocasiao (IBGE, 2016).
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maior magnitude relevante e representam mais
de 70% das causas de mortes no Pais. A Tabela
4 apresenta a prevaléncia de diferentes doencgas
crénicas entre os individuos que atuam na coleta
de materiais reciclaveis e nas demais profissoes.
E possivel observar que, na maioria das doencas
cronicas, o percentual de catadores que referiram
o diagnostico € maior do que entre os outros traba-
lhadores. Os dados apresentados sobre doencas
cronicas corroboram com a pesquisa realizada por
Porto et al. (2004) com 218 catadores de um aterro
do Rio de Janeiro. De acordo com os autores, os
catadores citaram um total de 94 doencas que
possuiam no periodo de realizacao das entrevistas.
As mais predominantes foram: hipertensao (31,1 %),
varizes (20,2%), problemas osteoarticulares (13,8%),
problemas cardiacos (9,6%), asma (4,2%) e diabetes
(3.2%). Resultados semelhantes tambem foram
encontrados por Ferreira et al. (2016). Porto et al.
(2004) destacam que a propria rotina de trabalho
e a forte carga fisica da catagao sao fatores que
podem estar associados a determinados tipos de
doengas, como os problemas osteoarticulares e
a hipertensao arterial.

TABELA 4 - Percentual de pessoas ocupadas
como coletores de lixo e demais ocupacoes
na semana de referéncia que referiram doenca
crénica, Brasil 2013

- Coletores Demais
Doenca crénica

de lixo ocupacoes

Hipertensao arterial

. 26,4 15,7
Problema crénico de

22,2 16,3

coluna 62
Depressao 95 '
Artrite ou reumatismo 8.2 4,2
Acidente vascular 6 o
cerebral (AVC) 5 5
Doenca no pulmao 55 1.4
Asma 55 4,2
Diabetes 3.2 38

- Coletores Demais
Doenca crénica

de lixo ocupacoes
Insuficiéncia renal
. 1,0 1,0
cronica
Doenca do coracao 0.8 2,6

Disturbio osteomus-
cular relacionado ao 0.3 2.8
trabalho (DORT)

Cancer 0.4 1,0
Doenca mental 0.2 0.6
Outra doenca crénica 5,2 4,6

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional de Saude 2013.

Sobre a prevaléncia de deficiéncias, a PNS re-
vela que que 13,0% do total de catadores declarou
ter pelo menos um tipo de deficiéncia® e entre o
restante dos trabalhadores, esse percentual cai
para 6,0%. Dentre as deficiéncias investigadas,
a visual € a mais representativa tanto entre os
catadores como entre os demais profissionais
(8,3% e 4,0%, respectivamente). Essa alta preva-
léncia de deficientes entre os coletores de lixo
pode estar associada, de alguma forma, com
a dificuldade enfrentada pelos portadores de
deficiéncias em encontrar espagco no mercado
formal de trabalho, justamente devido as suas
limitacoes fisicas, sensoriais e/ou intelectuais.
Desse modo, a coleta de materiais reciclaveis
surge como uma alternativa de geracao de renda
para esses individuos (NETO et al., 2007).

Quanto as variaveis de acidentes de trabalho
e violéncias no local de trabalho, a Tabela 5 traz
informagdes sobre a exposi¢cao no trabalho a al-
gum tipo de fator que afete a saude®. Percebe-se
primeiramente que na maioria das categorias os
coletores apresentam um percentual mais elevado
de exposicao quando comparados com os demais
trabalhadores, principalmente com relagcao ao
manuseio de residuos urbanos (86,4% e 7,0%, res-
pectivamente) e & exposicao longa ao sol (68,2% e

8 A PNS considerou quatro tipos de deficiéncias: auditiva, visual, fisica e intelectual.

9 Faz-se necessario mencionar que essa variavel abrange todos os trabalhos da pessoa ocupada e nao somente o trabalho principal.
Porem, como descrito anteriormente, apenas 2,2% dos catadores possuem outro trabalho além da coleta de materiais reciclaveis. Por-
tanto, por se tratar de um baixo percentual, acredita-se que isso nao influencia na relevancia dos dados.



Angelita Alves de Carvalho - Thatiana dos Santos Teixeira - Larissa de Carvalho Alves 11/20
Coletores de lixo no Brasil em 2013: analise sobre condicdes de trabalho e saude

28,3%, respectivamente). O percentual de exposicao
do restante dos profissionais s6 € maior do que o
dos catadores na categoria “atividades que levam
a0 nervosismo” (35,6% e 26,5%, respectivamente).

TABELA 5 - Percentual de pessoas ocupadas como
coletores de lixo e demais ocupagdes na semana
de referéncia segundo a exposi¢cao no trabalho
a fatores que podem afetar a saude, Brasil 2013

Fatores que podem Coletores Demais

afetar a saude de lixo ocupacoes
Manuseio de residuos
. 86,4 7.0
urbanos (lixo)
Exposicao longa ao sol 68,2 28,3
Exposicao a ruido
(barulho intenso) 377 326
Manuseio de substan-
. o 277 18,2
cias quimicas
Atividad L
ivida e; que levam 26.5 356
a0 nervosismo
Exposicao a poeira in-
dustrial (p6 de marmore) 13 o1
£ . .
?<p<?5|.gao a material 10,5 4.8
biologico
M iod terial
anuseio de materia 46 16

radioativo

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional de Saude 2013.

Sobre a ocorréncia de acidentes, 5,0% do total
de coletores de lixo afirmou ter se envolvido em
algum tipo de acidente de trabalho®* no periodo
de referéncia de 12 meses, enquanto entre de
demais ocupacgoes esse percentual foi de 3,2%.
Dentre esses catadores, 55,4% declararam que ti-
veram ou tém alguma sequela e/ou incapacidade
decorrente deste acidente de trabalho.®* Jaentre o
restante dos profissionais, esse percentual foi de
apenas 17,4%. Ou seja, catadores apresentam um

percentual de ocorréncia de acidentes de trabalho
mais elevado do que os demais profissionais (cerca
de 1,56 vez maior). Entretanto, destaca-se ainda
que se trata de um baixo percentual de acidentes,
principalmente quando se considera os diversos
riscos a que estao expostos os catadores. Por
fim, no que diz respeito a ocorréncia de violéncia,
0,8% do total de catadores declarou ter sofrido
algum tipo de violéncia no trabalho* no periodo
de referéncia de 12 meses. Ja entre os demais
trabalhadores, esse percentual € de 1,3%.

Inicialmente foi ajustado o modelo de regres-
sao logistica baseado com 38 das 4ovariaveis
explicativas.’3 Foram mantidas nos passos subse-
quentes apenas aquelas variaveis que apresenta-
ram significancia estatistica. Desse modo, foram
construidos quatro modelos, em que utilizou-se
trés critérios para a escolha do modelo final: 0 AIC,
o} R? de Nagelkerke e o principio da parcimdnia. E
o ajuste final escolhido foi 0o modelo 3, pois, além
de apresentar um baixo valor de AIC (3,04 * 10°)
e um bom poder explicativo segundo o R? de
Nagelkerke (0,46, isto €, 46% € a proporcao da
variancia da variavel dependente que € explicada
pelas variaveis independentes), possui tambéem
uma menor quantidade de variaveis explicativas
quando comparado com os outros modelos. A
Tabela 6 mostra as estimativas dos coeficientes
desse modelo, bem como a razao de chances
para cada categoria das variaveis explicativas.
Ressalta-se que todas as variaveis presentes no
modelo final se mostraram significativas ao nivel
de significancia de 0,01. Observando as estimati-
vas das razdes de chances € possivel identificar
quais os preditores provocam um aumento na
chance do individuo ser coletor de lixo.

©  Na PNS 2013, a variavel 0021, que se refere a ocorréncia de acidentes de trabalho, ndo leva em consideragao os acidentes de transito.
“ Para os trabalhadores que sofreram mais de um acidente de trabalho durante o periodo de referéncia, essa variavel se refere ao
acidente que considerou mais grave.

2 APNS considerou diferentes tipos de violéncia: fisica, sexual, psicoldgica e outros. Essa variavel considerou a ocorréncia de violéncia
por pessoa desconhecida ou conhecida. Para os trabalhadores que sofreram mais de uma violéncia durante o periodo de referéncia, a
variavel sobre o local em que ocorreu a violéncia se refere aquela que considerou mais grave.

3 As variaveis nao utilizadas na modelagem foram: “motivo da procura por outro trabalho’, devido a grande quantidade de dados sem
resposta, ja que nem todos os individuos declararam estar em busca de outro emprego, e “abuso do alcool’, pois se optou por analisar
a variavel "uso do alcool’, que apresenta uma maior quantidade de categorias e possibilita uma analise mais ampla sobre o alcoolismo
entre os catadores.
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Ao analisar os resultados associados as ca-
racteristicas sociodemograficas os resultados
da modelagem reforgcaram os dados obtidos na
analise descritiva. A chance de uma pessoa de
qualquer outra regiao do Brasil ser catadora e
maior do que entre aquelas residentes no Norte.
O que pode ser explicado pelo fato da atividade
da catacao depender, principalmente, do des-
carte de materiais reciclaveis, em regides mais
populosas e urbanizadas, as quais sao também
as regides de maior produgao e quantidade de
residuos solidos. E, como a atividade da catacao
depende principalmente do descarte de materiais
reciclaveis, essa relacao € esperada e, tambem,
encontrada no estudo de Silva, Goes e Alvarez
(2013) com os dados do Censo 2010.

Quanto a variavel “sexo", conclui-se que o
numero esperado de catadores homens para
cada individuo ocupado em outra profissao e
trés vezes maior do que para as mulheres. Essa
grande diferenga na composicao dos sexos entre
os coletores de lixo pode estar relacionada, entre
outros motivos, com o fato da atividade da cata-
cao exigir muita forca fisica, o que faz com esse
tipo de trabalho seja realizado majoritariamente
por homens, (DAGNINO; JOHANSEN,2017). No
que diz respeito a idade, pode-se observar que
a chance do individuo ser catador aumenta a
medida que se envelhece. Freitas e Ferreira (2015)
afirmam que esse quadro pode estar relacionado
com situagdes em que 0s recursos provenientes
de programas sociais e aposentadorias nao sao
suficientes e, desse modo, pessoas mais ido-
sas enxergam na catacao uma possibilidade de
complementacao da renda. Também pode ser
relativo ao fato de que muitos idosos, por terem
uma menor escolaridade, encontram na ativida-
de de catacao uma possibilidade de emprego.
Com relagao a raga/cor, pretos e pardos tém
aproximadamente 32% mais chances de serem
coletores de lixo quando comparados com indi-
viduos brancos, corroborando com o estudo de
Dagnino e Johansen (2017).

Sobre o nivel de escolaridade, observa-se
que individuos que possuem um baixo nivel de
escolaridade apresentaram uma maior chance

de exercerem a ocupacgao de coletor de lixo,
especialmente o grupo de pessoas sem ins-
trucao, os quais possuem 13 vezes a chance de
serem catadores em comparagao com o grupo de
pessoas com superior incompleto ou completo.
Possivelmente porque o trabalho com a coleta
de materiais reciclaveis ndo apresenta exigéncia
de escolaridade ou formacao profissional. Desse
modo, como apontado por Medeiros e Macédo
(2006), muitos sujeitos que nao encontram alter-
nativas de trabalho, devido ao seu baixo nivel de
qualificacao profissional e educacional, veem na
catagao uma forma de sobrevivéncia.

A respeito da variavel de horas trabalhadas,
observou-se que individuos que trabalham entre
21 e 39 horas por semana apresentam aproxima-
damente 2 vezes a chance de serem catadores em
relacao a individuos que trabalham até 20 horas
por semana. Ja individuos que trabalham entre 40
€ 44 horas e a partir de 45 horas semanais possuem
1,66 e 1,46 vezes, respectivamente, mais chances
de exercerem a atividade de catador de lixo. Bosi
(2008) destaca que muitos catadores trabalham
em jornadas superiores a 8 horas diarias buscando
uma maior remuneracao, tendo em vista que, se
trabalhassem por menos tempo, a renda obtida nao
seria o suficiente para suprir suas necessidades ba-
sicas. E uma jornada de trabalho mais longa resulta
em uma maior quantidade de material recolhido e,
consequentemente, em uma remuneragao maior.

Quanto a renda mensal, considerando a ca-
tegoria “até 0,5 salario minimo" como referéncia,
individuos que possuem uma renda acima de
0,5 até 1 salario minimo apresentam 47% mais
chance de serem coletores de lixo. Entretanto,
ao analisarmos os valores das outras categorias,
observamos que a chance do individuo ser catador
diminui a medida que a renda aumenta. Esses da-
dos corroboram com diversos outros estudos que
apontam que a renda media obtida pela maioria
dos catadores nao ultrapassa o valor de um salario
minimo (FERREIRA, 2005; KIRCHNER; SAIDELLES;
STUMM, 2009), reforgando, assim, a precariedade
que envolve o trabalho da catacao. Além disso, ao
relacionar esse resultado com os dados obtidos
sobre a quantidade de horas trabalhadas, € pos-



Angelita Alves de Carvalho - Thatiana dos Santos Teixeira - Larissa de Carvalho Alves 13/20
Coletores de lixo no Brasil em 2013: analise sobre condicdes de trabalho e saude

sivel notar que, mesmo trabalhando em jornadas
superiores a 8 horas diarias, a remuneracao obtida
por esses individuos ainda é baixa.

No que concerne ao tabagismo, nota-se que
os catadores estao mais presentes entre os in-
dividuos que usam/fumam algum produto do
tabaco diariamente do que entre os individuos
que nao usam/fumam. O habito do uso do taba-
co pelos catadores tambéem foi constatado por
Miglioransa et al. (2003), que identificou um alto
indice de tabagismo entre esses trabalhadores.
Ressalta-se que, de acordo com o IBGE (2014),
o tabagismo é um dos principais fatores de ris-
co evitaveis a saude, podendo contribuir para o
desenvolvimento de diversas doencas crénicas
como doencas cardiovasculares, diversos tipos
de cancer, pneumonias, asma, entre outras.

Situacao semelhante pode ser observada com
relacao ao alcoolismo, em que os catadores
estao mais presentes entre os individuos que
ingerem bebida alcodlica diariamente do que
entre os individuos que nao bebem ou bebem
menos de uma vez por semana. Especificamente
sobre o alcoolismo, varios estudos ja demons-
traram que existe um elevado uso excessivo de
bebidas alcoolicas pelos catadores, o que pode
se ser uma estratégia encontrada por esses
individuos para aliviar as frustracdes e a tensao
interna gerada pelo trabalho, o que evidencia a
baixa autoestima e o alto nivel de vulnerabilida-
de desses trabalhadores (FOSSA; SAAD, 2006;
GUTBERLET et al., 2016).

O “indicador de doencgas cronicas’, pratica-
mente nao revelou relacao entre ser catador e
a ocorréncia de doencas. Esse achado contrasta
com os estudos realizados por Ferreira et al.
(2016) e Porto et al. (2004), os quais encontraram
uma alta prevaléncia de doencas cronicas entre
os coletores de lixo. Ressalta-se que, como o
indicador criado se refere a quantidade total de
doencas crénicas que o individuo possui, 0 que
pode mascarar o fato de que das 14 doencas
crénicas analisadas, apenas cinco estao mais
presentes entre os catadores do que nos de-
mais profissionais. E entre essas, observou-se
que individuos que referiram o diagnostico de

asma e doenga no pulmao tinham 80% e 89%
mais chance, respectivamente, de ocuparem
a profissao de catador em relacao aos demais
trabalhadores. O que pode tanto estar associa-
do a alta prevaléncia de uso do tabaco entre os
catadores como também a poluicao atmosferica
a que estao expostos durante o exercicio da sua
profissao, que podem ser considerados fatores
de riscos para esse tipo de doenca. Destaca-se
também o valor associado aos individuos que
referiram hipertensao arterial, que possuem qua-
se duas vezes mais chance de serem catadores.
Esse achado concorda com Junior et al. (2013),
que afirmam que a forte carga fisica, 0 manuseio
dos residuos solidos e a propria rotina da catagao
sao fatores predisponentes a determinados tipos
de doencgas, entre elas, a hipertensao arterial.
Ja sobre a variavel de deficiéncias, nota-se que
individuos que possuem algum tipo de defici-
éncia apresentam mais chances de ocuparem
a profissao de catador (44% mais chance). O que
pode estar associado, de alguma maneira, com
a dificuldade enfrentada pelos portadores de
deficiéncias em encontrar espaco no mercado
formal de trabalho (NETO et al., 2007).

Sobre a exposicao no trabalho a fatores que
podem afetar a saude, verifica-se que os valores
da razao de chances da maior parte dessas vari-
aveis indicam que as exposi¢oes a determinados
fatores no trabalho aumentam a chance do indivi-
duo ser coletor de lixo, principalmente no que se
refere ao manuseio de residuos urbanos, em que
a chance é cerca de 109 vezes maior. Ressalta-se
também a exposicao longa ao sol e ao material
biologico, em que a chance de ser catador é
3,15 e 2,82 vezes maior, respectivamente. Esse
resultado reforca, mais uma, vez as precarias
condicdes em que é realizada a atividade da
catacao, corroborando com os estudos realizados
por Alencar, Cardoso e Antunes (2009), Ferreira
e Anjos (2001), Galon e Marziale (2016), Gutberlet
et al. (2016) e Silva, Goes e Alvarez (2013), que
identificaram uma série de riscos a saude a que
estao expostos os individuos que atuam na coleta
de materiais reciclaveis. Estes riscos sao desta-
cados por Ferreira e Anjos (2001) seriam: ruidos
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em excesso, que podem provocar a perda parcial
ou permanente da audicao, cefaleia, estresse
e hipertensao arterial; exposicao a poeira, que
pode provocar a perda momentanea da visao,
problemas respiratorios e pulmonares; cortes
e perfuracdes devido ao contato com materiais
perfurocortantes presente nos residuos, como
vidros, laminas e lascas de madeira; contato
com material biologico, principalmente no que
diz respeito a exposicao a agulhas descartaveis
com a presenga de micro-organismos patogé-
nicos que podem provocar o acometimento
de diversas doencas; exposi¢cao a condigoes
climaticas variaveis, como sol intenso, chuva e
frio, que podem provocar disfungdes do sistema
respiratorio, hipertensao arterial e alteragcdes do
sistema nervoso central (SOUZA, 2014); e exposi-
cao a residuos quimicos, como metais pesados,
que podem provocar saturnismo e disturbios no
sistema nervoso, e pesticidas/herbicidas, que
podem ser responsaveis por intoxicagdes agudas,
bem como efeitos cronicos.

Quanto a variavel de acidente de trabalho, ob-
serva-se que pessoas que sofreram algum aci-
dente de trabalho no periodo de referéncia de 12
meses apresentavam 11% mais chance de serem
catadoras quando comparadas com pessoas que
nao sofreram acidentes de trabalho. Almeida et al.
(2009), Ferreira e Anjos (2001), Porto et al. (2004)
e Silva (2002) também identificaram uma grande
ocorréncia de acidentes de trabalho entre os co-

letores de lixo. Esse risco encontrado ainda pode
estar abaixo da realidade, principalmente porque
muitos catadores nao associarem a ocorréncia de
acidentes de trabalho e a atividade da catacao, o
que pode implicar na perda de informagdes sobre
a ocorréncia desses acidentes. Medeiros € Macédo
(2007), por exemplo, identificaram que, para muito
dos catadores, acidentes de trabalho sao apenas
aqueles que geram situagdes criticas que impedem
de irao trabalho e por isso negam a associacao en-
tre acidentes de trabalho e a atividade da catacao.

Jano que diz respeito a variavel “violéncia no
trabalho”, nota-se que individuos que sofreram
alguma violéncia no trabalho no periodo de re-
feréncia de 12 meses apresentam 36% menos
chances de serem catadores quando comparados
com aqueles que nao sofreram. Esse resultado
contraria diversos estudos (ALENCAR; CARDO-
SO; ANTUNES, 2009; MENAFRA, 2015, SOUSA;
MENDES, 2006; ZACARIAS; BAVARESCO, 2009;
SILVA; LUBARINO; SOUZA, 2010) que mostram um
alto risco de exposicao a violéncias na atividade
da catacao. Porém, os achados aqui podem, de
alguma forma, revelar a falta de percepcao da
ocorréncia de violéncias no trabalho por parte
dos catadores. Como desenvolvem suas ativida-
des em meio aos constantes riscos de violéncia
(ABREU, 2011), pode ser que esses individuos
ja estejam acostumados com habitos violentos
no trabalho e, desse modo, nao percebam os
diversos tipos de violéncia a que estao expostos.

TABELA 6 - Estimativas pontuais dos parametros (ﬁ) e seus respectivos intervalos de confianca(lC) e
estimativas pontuais da razao de chances para cada variavel associada ao modelo final, Brasil 2013

-

L L. B IC de 95% para B Razao de

Variaveis explicativas
Chances
Coeficiente Inferior Superior

Regiao Geografica
Norte (referéncia)
Nordeste 0,53 0,51 0,54 17
Sudeste 0,79 0.77 0,81 2.2
Sul 1,05 1,03 1,07 2,86
Centro-Oeste 0,8 0,79 0,82 2,23

Sexo
Feminino (referéncia)

Masculino

1,15 1,14 1,16 3,16
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-

Variaveis explicativas i IC de 95% para o Razdo de
Coeficiente Inferior Superior Chances

Idade

18-29 (referéncia)

30-59 0,11 0.1 0,11 1,11

60 ou * 0,76 075 077 2,14

Raca/cor

Branca (referéncia)

Preta e parda 0,28 0,27 0,29 132

Outras 0,11 0,08 0,14 111

Nivel de escolaridade

Superior incompleto ou completo (referéncia)

Médio incompleto ou completo 2,11 2,08 2,15 8,28

Fundamental incompleto ou completo 2,32 2,28 2,35 10,14

Sem instrucao 2,64 2,6 2,67 13,96

Horas trabalhadas

Até 20 (referéncia)

21-39 0,81 0,79 0,82 2,24

40-44 0.5 0,49 0,52 1,66

45 ou + 0,38 0,36 0,39 1,46

Renda

Até 0,5 salario minimo (referéncia)

> 0,5 -1 salario minimo 0,39 0,38 0.4 1,47

> 1 - 3 salarios minimos -0,71 -0,72 -0,7 0,49

Acima de 3 salarios minimos -1,61 -1,63 -1,59 0.2

Tabagismo

Nao usa/fuma (referéncia)

Usa/fuma menos que diariamente -0,75 -0,78 -0,72 0.47

Usa/fuma diariamente 0,85 0,84 0,85 233

Uso do alcool

Nunca / menos de uma vez por semana (referéncia)

1a3 -0,17 -0,17 -0,16 0,85

4a6 1,21 1,2 1,23 3.36

Diariamente 1,29 1,28 1,31 3.64

Indicador de doencas cronicas -0,02 -0,02 -0,02 0,98

Deficiéncia

Nao (referéncia)

Sim 0.37 0,36 0,38 1,44

Manuseio de residuos urbanos

Nao (referéncia)

Sim 4,7 4,68 4,7 109,1
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Variaveis explicativas

-

B IC de 95% para P Razéo de

Chances

Coeficiente Inferior Superior

Exposicao longa ao sol
Nao (referéncia)

Sim

1,15 1,14 1,16 3,15

Exposicao ao ruido
Nao (referéncia)

Sim

0,01 0,01 0,02 1,02

Manuseio de substancias quimicas
Nao (referéncia)

Sim

-0,53 -0.54 -0.53 0,59

Atividades levam ao nervosismo
Nao (referéncia)

Sim

-0,59 -0,6 -0,58 0,55

Exposicao a poeira industrial
Nao (referéncia)

Sim

-113 -1,14 -1,12 0,32

Exposicao a material biolégico
Nao (referéncia)

Sim

1,03 1,02 1,05 2,82

Manuseio de material radioativo
Nao (referéncia)

Sim

0,71 0,69 2,04 0,73

Acidente de trabalho
Nao (referéncia)

Sim

0,1 0,09 0,12 111

Violéncia no trabalho
Nao (referéncia)

Sim

-0.45 -0,48 -0.41 0,64

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional de Saude 2013.

A destinacao final dos residuos solidos € um
grave problema a ser enfrentado pela sociedade
contemporanea. Dentro desse cenario, os cata-
dores de materiais reciclaveis podem ser con-
siderados como elementos-chave no processo
de sustentabilidade ambiental, desempenhando
importantes atividades para o tratamento ade-
quado dos residuos solidos. Apesar disso, essa
categoria profissional constitui o elo mais vulne-

ravel na cadeia da reciclagem, sendo permeada
por diversas formas de precariedade laboral.
Tendo isso em vista, este trabalho procurou
apresentar alguns indicadores demograficos e so-
cioecondmicos e aspectos relacionados a saude
dos catadores de materiais reciclaveis no Brasil,
e estabelecer comparacdes com a populagao
ocupada em outras profissdes. De modo geral,
os dados explorados apontam que os catadores
sao em sua maioria do sexo masculino e de cor/
raca negra (preta e parda), com uma media de
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idade de 45 anos, com baixa escolaridade, com
relacdes de trabalho fortemente marcadas pela
informalidade e com baixa renda. Ademais, apre-
sentam um alto percentual de consumo abusivo
de bebidas alcoolicas e de uso do tabaco, grande
exposicao no trabalho a diversos fatores que
podem afetar a saude e uma maior ocorréncia
de acidentes de trabalho quando comparados
com os demais trabalhadores.

A partir dessas informacoes, foi possivel iden-
tificar, através do processo de modelagem, as
caracteristicas que apresentam um papel re-
levante na definicao do perfil dos catadores.
Desse modo, péde-se constatar que individuos
do sexo masculino, mais velhos, com baixa esco-
laridade, de cor/raca preta ou parda, com baixa
remuneracao e que fazem uso do tabaco e/ou
do alcool diariamente apresentam mais chances
de ocuparem a profissao de catador. Além disso,
destaca-se também que individuos que possuem
algum tipo de deficiéncia e que apresentam uma
maior exposicao no trabalho a fatores que afetam
a saude estao mais presentes entre os catadores
do que entre os demais profissionais.

Tais resultados retratam que a profissao de
catador sofre de inumeras caréncias e embora
tenham a profissao oficializada e sejam resguar-
dados por um comité especifico, os trabalhado-
res da coleta de materiais reciclaveis do Brasil
constituem uma fracao da forca de trabalho
bastante vulneravel: estao constantemente ex-
postos a riscos a saude, a preconceitos sociais,
a desregulamentacao dos direitos trabalhistas
e possuem baixo reconhecimento do papel que
representam na economia e no meio ambiente.

Nesse sentido, € necessario que os agentes
governamentais de saude enfrentem a problema-
tica da situacao de saude dos catadores, cons-
truindo intervengdes para minimizar os fatores
de risco a saude e de acidentes. Alem disso, é
fundamental que a populagao e o proprio governo
reconhecam os beneficios do trabalho realizado
pelos catadores de materiais, para que se esta-
belecam politicas que promovam a justica social
e a minimizagao dos impactos das exclusdes
sociais sofridas por esses trabalhadores.

Por fim, entre as limitagdes deste estudo, pode-
-se citar a dificuldade na relacao entre as doencas
cronicas referidas pelos catadores e a atividade da
catacao. Por se tratar de um estudo transversal,
nao e possivel inferir causalidade entre a profis-
sao de catador e o estado de saude do individuo.
Como as doencgas cronicas sao reflexos de uma
vida de trabalho e a informacao sobre a atividade
profissional se baseia no momento atual, pode ser
que a doenca referida tenha relacdes com outros
trabalhos anteriores a catacao. Desse modo, essas
interferéncias sao dificeis de serem captadas com
os dados disponiveis. Necessita-se expandir as
pesquisas sobre a relagcao entre condicdes de
trabalho e saude dos catadores a partir de dados
qualitativos, a fim de compreender, de forma mais
sensivel, qual é o grau de impacto da atividade
da coleta de materiais sobre a saude desses
trabalhadores. Alem disso, destaca-se tambéem a
necessidade de inclusao de informacgdes qualita-
tivas sobre a presenca de idosos e de deficientes
sobrevivendo da reciclagem.
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