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RESUMO

Os percursos de aprendizagem formal da leitura sdo heterogéneos, devendo as dificuldades
encontradas serem consideradas transitdrias e passiveis de intervengdo. No projeto “A Ler
Vamos...” e “L.E.R. Caofiante” esta concetualizacao das dificuldades dos alunos encontradas nos
primeiros anos de escolaridade tem orientado a criagdo de estratégias de intervengao sistematicas
e baseadas cientificamente. Participaram no estudo 39 alunos do 22 ano de escolaridade
dos concelhos de Matosinhos e de Silves, identificados como apresentando dificuldades na
aprendizagem da leitura. Os alunos distribuiram-se por dois grupos experimentais ¢ um grupo
de controlo, existindo equivaléncia nos seus desempenhos antes do inicio da intervengao.
Os alunos pertencentes ao grupo experimental beneficiaram de uma intervengdo bissemanal
de promocdo de competéncias de consciéncia fonologica, descodificagdo leitora e fluéncia
na leitura, sendo esta acdo complementada com 15 minutos/sessdo com recurso ao sofiware
Graphogame Portugués Alicerce. Esta intervengao decorreu entre novembro de 2016 ¢ maio de
2017. A eficacia da intervengao foi avaliada através de um design com duas medidas repetidas
no tempo e o fator grupo (recorrendo a anovas mistas).

A analise dos resultados permite constatar a eficacia da intervengdo. Para além dos resultados
quantitativos obtidos, verificou-se que alguns dos alunos envolvidos nos grupos experimentais
obtiveram uma evolug@o muito significativa, igualando os desempenhos médios das suas turmas,
ao longo do ano letivo. Este estudo permite validar a intervencdo realizada nos concelhos de
Matosinhos e Silves, conjugando a construcao de estratégias consideradas eficazes na promogao
de competéncias basilares da leitura com as novas tecnologias. Neste artigo serdo tecidas
consideragdes sobre a concetualizagdo subjacente a intervengdo, bem como sobre as atividades
realizadas e a possibilidade de generalizagdo destas intervengdes baseadas cientificamente.
Palavras-chave: Leitura. Descodificagdo leitora. 22 ano de escolaridade. Dificuldades de leitura.
Leitura assistida por animais.

ABSTRACT

Formal learning pathways of reading are heterogeneous, and difficulties should be considered
transient and amenable to intervention. This conceptualization has led to systematic and
scientifically based intervention strategies, as used in projet “A Ler Vamos...” and “L.E.R.
Caofiante”, with students in the first years of schooling. Thirty-nine students from the 2nd
year of schooling in the municipalities of Matosinhos and Silves participated in the study.
They were identified as presenting difficulties in reading learning and were divided into two
experimental groups and one control group, with equivalence in their performance before the
beginning of the intervention. Experimental group benefited from a bi-weekly intervention to
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promote phonological awareness skills, reading decoding and reading fluency. This action was
complemented with 15 minutes session using the Graphogame software and took place between
November 2016 and May 2017. Intervention’s effectiveness was evaluated through a design
with two measures repeated in time and the group factor (using mixed anovas).

The analysis of the results shows the effectiveness of scientifically based intervention. In
addition to the quantitative results, some of the experimental groups students obtained a very
significant evolution, reaching the average performances of their classes throughout the school
year. This study validates the intervention carried out in the municipalities of Matosinhos
and Silves, which combined effective strategies in promoting basic reading skills with new
technologies. In this communication, considerations will be made on intervention’s evaluation,
as well as on the activities carried out and the possibility of generalization of these scientifically
based interventions.

Keywords: Reading. Decoding reader. 2nd year of schooling. Reading difficulties. Animal assisted
reading.

RESUMEN

Las trayectorias de aprendizaje formal de la lectura son heterogéneas, y las dificultades
encontradas deben considerarse transitorias y susceptibles a la intervencion. En los proyetos
“A Ler Vamos...” y “L.E.R. Cdofiante” esta conceptualizacion de las dificultades de los alumnos
encontradas en los primeros afios de escolaridad ha guiado a la creacion de estrategias de
intervencion sistematicas y cientificamente basadas. Participé en el estudio 39 alumnos del 22
afio de la educacion primaria de los municipios de Matosinhos y Silves, identificados como
presentando dificultades en el aprendizaje de la lectura. Los estudiantes se dividieron en dos
grupos experimentales y un grupo de control, y hubo equivalencia en sus actuaciones antes del
comienzo de la intervencion. Los estudiantes pertenecientes al grupo experimental se beneficiaron
de una intervencion bisemanal para promover las habilidades de conciencia fonologica, la
decodificacion de la lectura y la fluidez en la lectura, y esta accién se complement6 con 15
minutos/sesion con el uso del Software Graphogame English Foundation. Esta intervencion
se produjo entre noviembre de 2016 y mayo de 2017. La eficacia de la intervencion se evalud
mediante un disefio con dos medidas repetidas en el tiempo y el factor de grupo (utilizando
analisis univariado de varianza mixtos).

El analisis de los resultados permite verificar la eficacia de la intervencion. Ademas de los
resultados cuantitativos obtenidos, se observo que algunos de los estudiantes involucrados en los
grupos experimentales tuvieron una evolucion muy significativa, lo que equivale al rendimiento
medio de sus clases, durante todo el afio escolar. Este estudio permite la validacion de la
intervencion realizada en los municipios de Matosinhos y Silves, conjugando la construccion
de estrategias consideradas eficaces en la promocion de las habilidades basicas de lectura con las
nuevas tecnologias. En este articulo, deben tejerse consideraciones sobre la conceptualizacion
subyacentes a la intervencion, asi como sobre las actividades realizadas y la posibilidad de
generalizar estas intervenciones basadas cientificamente.

Palabras clave: Lectura; decodificacion lectora. 22 afio de escolarizacion. Dificultades de lectura.
Lectura asistida por animales.
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Introducao

Descodificar e compreender sdo duas faces do desafio
da leitura. Embora sejam competéncias distintas, ambas
sdo fundamentais para o sucesso na leitura (GOUGH;
TUNMER, 1986; HOOVER; GOUGH, 1990; CRUZ,
2007). No inicio da escolaridade formal, a descodificagdo
leitora assume uma importancia primordial, ja que os
alunos necessitam de aprender a decifrar o codigo escrito.
Descodificar implica aprender a discriminar e a identificar as
letras isoladamente, formando grupos, bem como, implica
que se tenha a capacidade de identificar cada palavra como
uma forma ortografica com significado, atribuindo-lhe

uma pronuncia¢ao correta. Para descodificar com sucesso,
o aluno tem de entender como se relacionam os simbolos
graficos com os sons e adquirir os procedimentos de leitura
de palavras (CRUZ, 2007, MARTINS; NIZA, 1998). Isto
¢, descodificar, significa identificar as palavras escritas,
relacionando a sequéncia de letras com a sequéncia de sons
correspondentes na respetiva lingua (SIM-SIM, 2009).
O leitor s6 ¢ capaz de fazer uma descodificacdo eficaz,
quando identifica de forma automatica, rapida e eficiente
as palavras, acedendo rapidamente ao significado de frases
e expressdes do texto (SIM-SIM, 2009).

Para o sucesso nesta aquisi¢ao tém sido estudados
diversos preditores, designadamente a consciéncia
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fonologica, as regras de correpondéncia grafema-fonema
e fonema-grafema, as competéncias de soletragdo, a
recuperacdo lexical, a memoria verbal, a consciéncia
sintatica ¢ a consciéncia ortografica (FLETCHER et
al., 2007; VELLUTINO et al., 2004). Considerando
o modelo de dupla via de leitura (KAY; LESSER;
COLTHEART, 1992; 1996), o aluno acede a leitura de
duas formas, pela via lexical ou via direta de leitura. Esta
via direta ou visual, faz uso do conhecimento lexical,
utiliza-se na leitura de palavras conhecidas e frequentes.
Pela via fonologica ou via indireta, que implica o uso
das regras de conversdo grafema-fonema, utiliza-se na
leitura de palavras desconhecidas, pouco frequentes ou
pseudopalavras.

A rapidez com que se identifica uma palavra
facilita o processo de compreensdo leitora. Quanto
mais rapida for a identificagdo de cada palavra, mais
disponibilidade tem a memoria de trabalho para efetuar
as operacdes de analise sintatica, de integragcao semantica
dos constituintes da frase e de integracao das frases na
organizagdo textual. Este reconhecimento fluido das
palavras ¢ um requisito para um bom desenvolvimento
da leitura ¢ favorece a fluéncia leitora (CITOLER,
1996, CRUZ, 2007; LOPES, 2001). A fluéncia implica,
portanto, a descodificacdo correta, a automaticidade no
reconhecimento de palavras e a utilizacdo apropriada da
entoagdo e fraseamento de acordo com as caracteristicas
do texto. A fluéncia leitora €, portanto, um construto
complexo e multifacetado (STANOVICH, 1986). As
defini¢des podem ser distintas conforme se enfatize uma
ou mais dimensdes associadas a leitura de um texto,
embora seja consensual que condiciona a compreensao
leitora e promove o reconhecimento de palavras e as
competéncias de linguagem oral (SIM-SIM, 2009).
Quando se analisam os elementos da fluéncia leitora, os
autores salientam a importancia dos seguintes processos:
leitura automatica de palavras (capacidade de os leitores
identificarem palavras de modo automatico), fluéncia na
descodificag@o (identificagdo analitica das palavras que
ndo sao lidas automaticamente), conhecimento ortografico
(representagdo ortografica de cada palavra no 1éxico
mental) e integragdo de multiplas pistas (integracdo de
pistas grafo-fonémicas e morfossintaticas de forma a que
ocorra uma pronuncia correta da palavra a descodificar)
(SIM-SIM, 2009; STANOVICH, 1986).

A fluéncia ndo se atinge sem treino dos mecanismos
de automatizacdo. Esta pratica permite que os alunos
aumentem o contacto com o material impresso,
promovendo um processamento automatico da leitura,
e descentrando a atencdo da descodificacdo para a
compreensdo leitora (SIM-SIM, 2009; RIBEIRO, 2005).

Os processos envolvidos nestas aprendizagens
pressupdem uma aprendizagem que ndo ocorre de forma
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espontanea, mas exige um contexto educativo adequado,
no qual o professor estd diretamente implicado e pelo qual
¢ responsabilizado. A literatura sugere que a eficdcia da
aprendizagem da leitura depende do ensino eficiente da
descodificagdo, do ensino explicito de estratégias para a
compreensdo de textos e do contacto frequente com bom
material literacito (SIM-SIM, 2009).

A aprendizagem da leitura implica, para muitos
alunos um processo de ensino sistematico e muito
prolongado, que resulta da integracdo de diversas
competéncias, pelo que a existéncia de dificuldades nos
anos iniciais de aprendizagem da leitura ndo sdo pouco
frequentes (LOPES, 2001). A nog¢do de dificuldades de
aprendizagem na leitura, € um conceito bastante complexo
e de dificil defini¢do. Os diferentes conceitos existentes
traduzem mudangas nos posicionamentos teéricos, nas
carateristicas consideradas e nas hipoteses sobre a etiologia
das dificuldades de aprendizagem. Neste estudo adotou-se
uma perspetiva das dificuldades de aprendizagem como
transitorias e passiveis de intervengdo, cuja eficicia
¢ maior, quanto mais atempada for a intervencdo. A
visdo determinista dos percursos de aprendizagem da
leitura enfatiza igualmente a necessidade de uma acédo
contingente com o aparecimento das dificuldades dos
alunos. Estudos recentes sugerem que a presenca de
dificuldades ao nivel da leitura no 12 ano de escolaridade
aumenta a probabilidade de ocorréncia de problemas de
comportamento no 32 ano. Por sua vez, a presenga precoce
de problemas de comportamento prediz dificuldades de
leitura subsequentes (ELLIOTT; GRIGORENKO, 2002).
Mathes e Denton (2002) acrescentam que alunos do 12
ano de escolaridade que ndo conseguiram aprender a ler
de acordo com o esperado para o seu nivel de escolaridade,
tém uma maior probabilidade de manter as dificuldades
na leitura ao longo do 12 ciclo (90% de probabilidade) e
que a probabilidade de manterem estas dificuldades ao
longo do 22 ciclo ¢ de 75%.

Em contrapartida, a investigacdo evidencia, que a
interven¢do nos primeiros anos de aprendizagem é, em
grande maioria, bastante eficaz. O reconhecimento de que
as dificuldades sdo transitérias e podem ser superadas,
deve ser aliado da visdo relacionada com o processo de
aprendizagem da leitura, que se torna longo e complexo,
sendo, por isso, relevante a adocdo de estratégias de
motivacao, sistematizacao e pratica.

Nos ultimos anos, em Portugal, t€ém a vindo a ser
desenvolvidos diversos programas de intervengdo com
alunos com dificuldades na aprendizagem inicial da
leitura. E crescente o investimento em programas de
intervencao precoce, no sentido de atuar atempadamente,
e o mais cedo possivel, nas dificuldades de aprendizagem.

Desde 2005, a Camara Municipal de Matosinhos,
desenvolve o projeto “A Ler Vamos...” com o intuito
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de promover competéncias de leitura e escrita. Este
projeto, ¢ implementado com criancas de 4 e 5 anos,
e com alunos do 12 CEB. O objetivo deste trabalho
¢ promover competéncias de literacia emergente que
facilitem a aprendizagem formal da leitura e escrita, tal
como detetar precocemente criangas em risco educacional
nestes dominios.

Em 2016, foi criada a plataforma Ainda Estou a
Aprender (RIBEIRO et al., 2016) que visa trabalhar um
grande leque de atividades que permitem a descri¢do dos
conhecimentos e competéncias adquiridas, bem como as
dificuldades que os alunos apresentam, englobando ainda
a existéncia de recursos e estratégias de treino continuo
e sistematico nas areas em que foram identificadas
dificuldades. Estas orientagdes vao ao encontro do que é
sugerido por Eliot e Grigorenko (2002).

Um videojogo desenvolvido com o intuito de inter-
vir nas dificuldades de aprendizagem ¢ o Graphogame
Portugués Alicerce. Este programa ¢ um software Iudico,
com grau de dificuldade crescente, que se adapta ao
grau de dificuldade e de evolugdo de cada crianga, a
medida que estas procuram associar os fonemas (som)
e os respetivos grafemas (letras). O mesmo material é
apresentado centenas de vezes, em diferentes contextos,
como quando, por exemplo, apresenta diferentes niveis do
jogo e diferentes tarefas. Para promover a automatizagao
da leitura, o jogo estd desenhado para exigir a crianga
que faga associagdes rapidas (SUCENA; CRUZ; VIANA;
SILVA, 2015).

A investigacdo tem evidenciado que os percursos
de aprendizagem formal da leitura sdo heterogéneos,
pelo que se torna relevante introduzir e valorizar di-
mensdes emocionais € motivacionais essenciais ao
investimento dos alunos neste processo de aquisi¢do
da leitura. Varios autores salientam que para motivar
os alunos para que desenvolvam gosto pela leitura,
ndo basta trabalhar as competéncias adequadas que os
tornam leitores fluentes, ¢ igualmente necessario fazer
uma abordagem mais integrada e que dé resposta aos
interesses e curiosidade dos leitores (GAMBRELL,
2015), recorrer a incentivos que reflitam o valor e
importancia da leitura (e.g. feedback de apoio, livros),
criar oportunidades de sucesso, promover o envolvimento
em leitura de forma continuada e proporcionar opor-
tunidades para interagir com os outros sobre o que se 1¢
(GAMBRELL, 2015).

Os agentes externos a sala de aula, como por
exemplo, bibliotecarios, psicologos etc. tém um papel
que pode ser determinante na criacdo de oportunidades
para a promocao de habitos de leitura e de competéncias
basicas.

Igualmente a diversidade de materiais de leitura,
nomeadamente a integragdo de meios tecnoldgicos e a

Cruz, J. et al.

importancia de uma vertente Iudica associada a leitura,
estd também presente na opinido de criangas portuguesas
no inicio da escolaridade sobre o que 1éem e o que gostam
de ler (LAGE et al., 2007).

Por outro lado, resultados de estudos recentes sobre
Leitura Assistida por Animais vém evidenciar que ler
para um cdo, como no caso do projeto L.E.R. Caofiante
que decorreu em Silves, pode ter um efeito benéfico no
ambiente positivo em que a leitura se pratica (HALL;
GEE; MILLS, 2016; SHAW, 2013). Outros estudos vém
confirmar que a presenca e interaccdo amigavel com
um cdo ajuda a promover as competéncias leitoras e a
aprendizagem comprometida das criangas (LE ROUX;
SWART, 2014; SHAW, 2013), promove a concentracao
(GEE; CHURCH; ALTOBELLI, 2010; GEE; CRIST;
CARR, 2010; HEDIGER; TURNER, 2014), aumenta a
motivagdo para ler (BEETZ, 2013, BEETZ; MCCARDLE,
2017, CALADO, 2016) e facilita o relaxamento e a re-
gulacdo do stresse (aspectos frequentemente associados a
tarefas escolares como a leitura) ao permitir a activacao da
oxitocina e a consequente inibicdo da sintese do cortisol
(BEETZ; MCCARDLE, 2017).

Em contextos de aprendizagem, a literatura tem
evidenciado alteragdes nos estados emocionais dos alunos
com a progressao na escolaridade. Se nos primeiros anos de
escolaridade a ansiedade costuma ser baixa, aumentando
substancialmente com a progressdo académica ja as
emocdes positivas, como o prazer, parecem decrescer ao
longo da escolaridade, o que € consistente com o declinio
nos scores de interesse e das atitudes em relagdo a escola
(PEKRUN, 2009).

A “Broaden and Built Theory” de Fredrickson
(2004, 2013) apresenta algumas fungdes importantes
das emogodes positivas considerando que estas conduzem
a melhores resultados, amplificando quer a atencdo
quer a forma como as pessoas gerem 0s seus recursos
cognitivos e comportamentais (FREDRICKSON, 2004,
2013). Vivenciar emogdes positivas conduz a padrdes
de pensamento mais abertos a nova informacdo, mais
criativos, mais flexiveis e integradores, criando-se espirais
de bem-estar emocional, mental e fisico que conduzem a
um melhor funcionamento (FREDRICKSON; JOINER,
2002), com consequéncias positivas ao nivel do
desempenho académico.

Objetivos do estudo

Este estudo apresenta como objetivo primordial
a analise da eficacia de uma intervengdo de promocgao
de competéncias leitoras no 22 ano de escolaridade.
Especificamente, pretende-se analisar a eficacia da
interven¢do no desempenho dos alunos em tarefas de
leitura e em varidveis emocionais e motivacionais.
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Método
Participantes

Participaram no estudo 39 alunos do 22 ano de
escolaridade, do 12 ciclo do ensino bésico, a frequentar
a rede publica, no ano letivo 2016/17, dos concelhos de
Matosinhos e de Silves, identificados como apresentando
dificuldades nas competéncias leitoras. Os alunos
distribuiram-se por dois grupos experimentais € um grupo
de controlo.

Instrumentos

A avaliag¢do do desempenho leitor dos alunos envolveu
diferentes provas. Para avaliar a consciéncia fonologica
recorreu-se a quatro provas da ALEPE (SUCENA;
CASTRO, 2011). Este instrumento ¢ constituido por
um conjunto de provas que avaliam o dominio da
consciéncia fonoldgica epilinguistica e metalinguistica,
reconhecimento de letras, leitura de palavras e de
pseudopalavras. Neste estudo foram utilizadas as provas
de consciéncia fonoldgica epilinguistica da silaba
¢ do fonema, bem como de consciéncia fonologica
metalinguistica da silaba e do fonema.

Utilizou-se igualmente a ALEPE para avaliar a
leitura de palavras e de pseudopalavras.

Para a avaliagdo da fluéncia leitora foi utilizado o
teste REI (CARVALHO, 2010), que avalia a precisdo
e a fluéncia leitora de criangas entre o 22 ¢ 62 ano de
escolaridade. Este teste pretende traduzir o desempenho
de uma criancga na leitura em voz alta de um texto.

Recorreu-se ainda a Escala de Motivacdo para a
Leitura, que foi adaptada da Escala de Auto Percecdo
de Leitor (MONTEIRO, MATA; PEIXOTO, 2008)
e que avalia as dimensdes relacionadas com o valor,
autoconceito e reconhecimento social associados a
leitura.

Finalmente, foi usada a Escala de Emocdes (MATA,
2015), adaptada do AEQ-Elementary School (PEKRUN
et al.,2007) e que avalia as dimensdes relacionadas com
o prazer, aborrecimento e ansiedade face a leitura.

Procedimentos

No 12 periodo, procedeu-se a avaliagdo dos alunos
¢ asseguraram-se as condig¢des necessarias a intervengao,
nomeadamente um local adequado ao trabalho ¢ a
existéncia de um computador para cada aluno.

Os alunos pertencentes ao grupo experimental
de Matosinhos e de Silves beneficiaram de uma inter-
vengdo bissemanal de promog¢do de competéncias de
consciéncia fonoldgica, descodificagdo leitora e fluéncia
na leitura. As sessdes de intervengdo apresentaram dois
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momentos distintos. Num primeiro momento, com
uma duragdo aproximada de 30 minutos por sessdo, foi
implementada a seguinte estrutura: 1. Exploracdo de um
texto para promog¢ao das competéncias de compreensao,
designadamente compreensao literal, critica, inferencial
e de reorganizagdo; 2. Promocdo das competéncias de
consciéncia fonoldgica, através da realizacao de tarefas de
analise, classificacdo e manipulagdo silabica e fonémica;
3. Treino de descodificagdo leitora, através de tarefas
promotoras da aquisi¢do do principio alfabético, do
dominio das regras de correspondéncia grafema-fonema
e fonema-grafema, e através do treino de reconhecimento
automatico de silabas/palavras e da leitura de frases;
4. Treino da fluéncia leitora, nas suas trés dimensdes:
velocidade, acuidade e prosodia; e 5. Treino de escrita
de silabas, palavras ou pseudopalavras e frases, através
da realizacdo de ditado com as palavras anteriormente
exploradas.

O segundo momento de intervengdo, tinha a
duragdo de 15 minutos/sessdo. Recorreu-se ao software
Graphogame Portugués Alicerce.

Para além desta estrutura de intervenc¢do, comum aos
dois grupos experimentais de Matosinhos e de Silves, o
grupo experimental de Silves apresentou ainda uma
condigao acrescida, uma vez que as sessoes de intervengao
se baseavam na Leitura Assistida por Animais, assentando
numa parceria humano-animal, onde o cdo desempenhava
o papel de ouvinte “alternativo”, atento e envolvido nas
dindmicas da sessao.

A intervengdo com os dois grupos experimentais
decorreu entre novembro de 2016 e maio de 2017, fora
do contexto de sala de aula. No terceiro periodo os alunos
foram novamente avaliados com as mesmas provas.

A eficacia da intervengdo foi avaliada através de um
design com duas medidas repetidas no tempo e o fator
grupo, recorrendo-se a analise das estatisticas descritivas,
a analises univariadas e a ANOVA mista.

Resultados

A verificagdo da equivaléncia dos grupos no pré-
teste foi efetuada através de uma andlise de varidncia
univariada. Os trés grupos eram equivalentes em todas
as medidas usadas para avaliar o desempenho leitor
(Tabela 1) e as varidveis emocionais ¢ motivacionais
(Tabela 2).

Os trés grupos eram igualmente equivalentes em
todas as medidas usadas para avaliar as variaveis emocio-
nais ¢ motivacionais (Tabela 2).

Os resultados da analise de variancia, considerando
duas medidas repetidas no tempo e o fator grupo, efetuada
para as varidveis relacionadas com o desempenho leitor
sdo apresentados na Tabela 3.
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Tabela 1 - Comparagdo dos desempenhos leitores entre grupos no pré-teste

Cruz, J. et al.

Desempenho Leitor Grupos M DP F gl P
CONTROLO 18.00 2.58

Consciéncia Epilinguistica Silaba MATOSINHOS 17.00 2.36 1.92 2; 37 n.s.
SILVES 19.25 .96
CONTROLO 16.40 1.65

Consciéncia Epilinguistica Fonema MATOSINHOS 15.56 3.16 0.33 2;37 n.s.
SILVES 16.00 2.58
CONTROLO 7.20 2.20

Consciéncia Metalinguistica Silaba MATOSINHOS 7.44 2.534 1.77 2: 37 n.s.
SILVES 9.75 2.06
CONTROLO 6.00 4.11

Consciéncia Metalinguistica Fonema MATOSINHOS 7.08 4.55 0.51 2;37 n.s
SILVES 8.50 2.89
CONTROLO 12.70 3.47

Leitura de Pseudopalavras MATOSINHOS 14.28 6.21 0.48 2:37 n.s.
SILVES 15.50 1.29
CONTROLO 11.00 4.94

Leitura de Palavras MATOSINHOS 14.08 6.01 2.02 2: 37 n.s.
SILVES 17.25 1.26
CONTROLO 47.30 24.95

Fluéncia de Leitura MATOSINHOS 73.94 48.33 2.51 2;37 n.s.
SILVES 97.75 18.75

Fonte: Tabela elaborada pelas autoras com base na pesquisa.
Tabela 2 - Comparagdo dos desempenhos nas varidveis emocionais e motivacionais entre grupos no pré-teste

Variaveis emocionais/motivacionais Grupos M DP F gl P
CONTROLO 4.10 1.03

Prazer MATOSINHOS 4.25 0.79 0.89 2;37 ns.
SILVES 4.75 0.30
CONTROLO 2.58 1.18

Aborrecimento MATOSINHOS 2.08 1.22 1.88 2; 37 n.s.
SILVES 1.25 0.50
CONTROLO 2.50 1.07

Ansiedade MATOSINHOS 2.24 1.12 1.28 2; 37 n.s.
SILVES 3.19 1.25
CONTROLO 1.18 0.33

Valor MATOSINHOS 1.13 0.29 0.22 2; 37 n.s
SILVES 1.06 0.13
CONTROLO 2.95 1.59

Autoconceito MATOSINHOS 2.56 1.50 0.27 2; 37 n.s.
SILVES 2.50 1.00
CONTROLO 1.00 0.00

Reconhecimento Social MATOSINHOS 1.24 0.63 2.87 2; 37 n.s.
SILVES 1.83 1.00

Fonte: Tabela elaborada pelas autoras com base na pesquisa.
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Tabela 3 - Efeito da intervengdo no desempenho leitor

Desempenho Leitor Grupos M DP F gl P
CONTROLO 19.20 .79

Consciéncia Epilinguistica Silaba MATOSINHOS 18.72 1.31 1.85 1; 36 n.s.
SILVES 19.75 .50
CONTROLO 18.10 1.73

Consciéncia Epilinguistica Fonema MATOSINHOS 17.56 2.63 46 1;36 n.s.
SILVES 17.00 2.45
CONTROLO 8.90 2.64

Consciéncia Metalinguistica Silaba MATOSINHOS 9.92 2.10 1.86 1; 36 n.s.
SILVES 11.75 .50
CONTROLO 10.20 2.30

Consciéncia Metalinguistica Fonema MATOSINHOS 10.84 1.34 1.26 1,36 n.s.
SILVES 9.25 2.50
CONTROLO 18.30 2.79

Leitura de Pseudopalavras MATOSINHOS 21.60 3.16 .82 1; 36 n.s.
SILVES 20.50 2.65
CONTROLO 19.30 1.89

Leitura de Palavras MATOSINHOS 20.68 3.24 1.78 1; 36 n.s.
SILVES 20.25 213
CONTROLO 47,30 24,95

Fluéncia de Leitura MATOSINHOS 73,94 48,33 3.35 1; 33 .04
SILVES 97,75 18,75

Fonte: Tabela elaborada pelas autoras com base na pesquisa.

A analise da Tabela 3 sugere que ndo ocorreram Figura 1 - Efeito da interveng&o ao nivel da fluéncia leitora

mudangas estatisticamente significativas nas variaveis
relacionadas com o desempenho leitor em fungdo da RURO
interagdo tempo e grupo, com a excecdo da fluéncia —conTRoLo
leitora. A analise das diferengas entre os grupos (testes 190 __ e
post hoc) relativamente a fluéncia leitora evidenciam a '
existéncia de interagdo em fung¢do do tempo e do grupo
de pertenca, verificando-se um aumento do desempenho
estatisticamente significativo nos grupos de Silves e
de Matosinhos, quando comparados com o grupo de
Controlo. Esta evolugdo é destacada na Figura 1.

Os resultados da analise de variancia, conside-
rando duas medidas repetidas no tempo e o fator grupo,
efetuada para as variaveis relacionadas com as varia-
veis emocionais ¢ motivacionais sdo apresentados na
Tabela 4.

A andlise da Tabela 4 sugere que ndo ocorreram ! 2
mudancas estatisticamente significativas nas varidveis Tempe

125,00

100,007

75,00

Fluéncia de leitura {(média)

50,00

relacionadas com as variaveis emocionais € motivacionais

- . - Fonte: Imagem elaborada pelas autoras com base na pesquisa.
em funcdo da interacdo tempo e grupo.
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Tabela 4 - Efeito da intervengdo nas varidveis emocionais e motivacionais.

Variaveis emocionais/motivacionais Grupos

CONTROLO
Prazer MATOSINHOS
SILVES

CONTROLO
MATOSINHOS
SILVES

Aborrecimento

CONTROLO
MATOSINHOS
SILVES

Ansiedade

CONTROLO
Valor MATOSINHOS
SILVES

CONTROLO
MATOSINHOS
SILVES

Autoconceito

CONTROLO
MATOSINHOS
SILVES

Reconhecimento Social

M DP F gl P

4.48 42

4.22 .88 1.17 1; 32 n.s.
5.00 .00

1.33 0.39

1.97 1,21 1.47 1;33 n.s.
1.06 A3

1.97 1.28

2.26 1.23 1.31 1; 31 n.s.
3.44 1.13

1.20 .20

1.18 .36 72 1; 31 n.s.
1.00 .00

2.15 1.05

2.29 1.25 .61 1; 32 n.s.
2.13 .85

1.03 RN

1.11 .32 1.41 1; 32 n.s.
1.50 1.00

Fonte: Tabela elaborada pelas autoras com base na pesquisa.

Discussao dos resultados

O estudo apresentado demonstrou a pertinéncia de
uma interven¢ao sistematica e focalizada no ambito das
competéncias de leitura e escrita, recorrendo a estratégias
de intervencdo diferenciadas como a utiliza¢do do
software Graphogame ou como a presenga de um cao
que assume o papel de ouvinte. Os grupos de intervengao
em analise (Matosinhos e Silves) evidenciaram evolugdo
similar nas competéncias de consciéncia fonologica e
leitura de palavras e pseudopalavras, tendo em linha de
conta as tarefas esperadas para o 22 ano de escolaridade.
As diferencas encontradas nao se focalizavam no nimero
de respostas certas, mas sim na rapidez e na acuidade do
acerto das respostas.

A intervengdo promoveu, de forma estatisticamente
significativa, a fluéncia leitora. Ambos os grupos de Silves
e de Matosinhos apresentam melhores desempenhos do
que o grupo de controlo na fluéncia leitora, o que reflete
arelevancia da intervengao de que os grupos foram alvo.
Os resultados encontrados vao ao encontro do indicado na
literatura e que registram uma melhoria nos desempenhos
de leitura apos treino de fluéncia leitora (STANOVICH,
1986).

Uma vez que o 12 ano ¢ dedicado a aprendizagem
das regras de correspondéncia grafema-fonema e fonema-
grafema, ¢ expectavel que os desempenhos dos alunos

se diferenciem na competéncia de fluéncia na leitura,
sobretudo a partir do 22 ano de escolaridade (SIM-SIM,
2009; STANOVICH, 1986).

Os recentes estudos sobre a motivagao para a leitura
sugerem que a utilizagdo de elementos motivacionais
promotores do envolvimento, tais como o uso de
tarefas/atividades desafiantes e agradaveis para as
criancas (DECI; RYAN, 2000), bem como o recurso
a meios tecnologicos (que se encontravam também
presentes nesta intervengdo) contribuem para promover
a motivagdo das criangas relativamente a leitura. Nao
obstante, e apesar dos ganhos em fluéncia alcangados
pelas criangas alvo da intervengao, ndo foram encontradas
no estudo diferengas significativas em termos emocionais
e motivacionais face a leitura, nem em fun¢@o do tempo
(entre o primeiro e o segundo momento de avaliacdo),
nem em fun¢do do grupo. Estes resultados evidenciam
uma reduzida variabilidade nas respostas dos alunos, que
podem justificar-se pelas carateristicas dos instrumentos
utilizados, mas s@o igualmente sugestivos do efeito da
desejabilidade social nas respostas, ja que as médias
nas provas emocionais e motivacionais foram muito
elevadas nos dois momentos de avaliag¢do. Por outro lado,
estes resultados corroboram ainda os dados conhecidos
relativamente aos estados emocionais dos alunos com
a progressdo na escolaridade: sendo que a ansiedade
costuma ser baixa nos primeiros anos de escolaridade,
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aumentando com a progressao académica e as emocdes
positivas, como o prazer, parecem decrescer ao longo
da escolaridade. Salienta-se contudo, que, embora ndo
significativos, os resultados apresentados pelo grupo de
Silves sdo ligeiramente superiores na fluéncia leitora
relativamente ao grupo de Matosinhos e no prazer na
leitura e menor aborrecimento face aos dois grupos
(Matosinhos e controlo), o que sugere a importancia
da presenga do cdo nas sessoes de intervengdo. Estes
resultados convergem com os dados de outros estudos
que referem que a presenga de caes, treinados para
intervir em projetos de Leitura Assistida por Animais,
contribuem para criar ambientes de aprendizagem mais
agradaveis, inibem estados de ansiedade e facilitam o
desenvolvimento de emocdes positivas (BEETZ, 2013),
desenvolvem nas criancas maior motivacdo para a
leitura (EMMERT, 2013) e contribuem para uma leitura
mais fluente (WOHLFARTH; MUTSCHLER; BEETZ;
SCHLEIDER, 2014), dado que as criangas tém tendéncia
a comprometerem-se ativamente no seu processo de
aprendizagem, por percecionarem como significativa a
experiéncia de serem escutadas por um cio que da atengdo
explicita a sua leitura (SMITH, 2010).

Este estudo permite validar a intervencao realizada
nos concelhos de Matosinhos e Silves conjugando
a construcdo de estratégias consideradas eficazes na
promocdo de competéncias basilares da leitura com as
novas tecnologias (SUCENA et al., 2015; RIBEIRO et
al., 2016) e a Leitura Assistida por Animais (LE ROUX;
SWART, 2014). O recurso ao Graphogame Portugués
Alicerce permitiu aos alunos o treino das correspondéncias
som-letra e o reconhecimento automatico de padrdes
ortograficos e de palavras, complementando de uma forma
ludica e apelativa o trabalho previamente desenvolvido.
A utilizagdo de novas tecnologias, independentemente
do suporte, tem vindo a revelar-se de grande interesse
na promoc¢do de competéncias de leitura e escrita
(JERE-FOLOTIYA et al., 2014).

Podem apontar-se algumas limitagdes ao presente
estudo, designadamente o nimero reduzido de partici-
pantes, o numero desigual de participantes pelas diferentes
condigdes, assim como as carateristicas dos instrumentos
utilizados para a avaliagdo da motivac@o e das emogdes,
uma vez que se tratava de questionarios de autorrelato.
Apesar das diferencas significativas entre os grupos, os
resultados apresentados pelo grupo de controlo sugerem
a influéncia de fenomenos de desejabilidade social, que
alerta para o investimento realizado por e neste grupo.

Em conclusdo, a literatura tem evidenciado a
relevancia de projetos que assegurem intervengdes
sistematicas nas dificuldades de aprendizagem no 22 ano
de escolaridade. Contudo, tendo em consideragdo que a
leitura e a escrita constituem aprendizagens cumulativas,
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onde o sucesso nos contetidos aprendidos depende das
aquisi¢des prévias, a investigacdo demonstra igualmente
a importancia de identificar precocemente os alunos
e comegar a intervengdo de forma contingente com o
aparecimento das suas dificuldades, nomeadamente ainda
no 12 ano de escolaridade (CRUZ et al., 2014a; CRUZ et
al., 2014b; RIBEIRO et al., 2016, TORGESEN, 2002).
Ainda que a investigacdo faga referéncia a eficacia
das intervengdes sistematicas, de elevada frequéncia
semanal (SORIANO; MIRANDA; SORIANO; NIEVAS;
FELIX, 2011; VAUGHN; WANZEK, 2014; ROSS;
BEGENY, 2015), este trabalho de continuidade esbate-se,
ndo poucas vezes, com os constrangimentos associados
ao contexto escolar, designadamente com a existéncia de
varios projetos a decorrer que exigem a compartimentagao
do tempo alocado as atividades. Também a gestdo da
sala de aula constitui muitas vezes uma dificuldade, na
medida em que se espera uma monitorizagdo constante
dos diferentes desempenhos dos alunos e consequente
necessidade de ajustar as estratégias ao seu nivel.

Consideracgoes finais

Se atualmente a literacia se apresenta como uma
das competéncias mais importantes que a sociedade tem
vindo a dar destaque, ¢ preciso atender as competéncias
da leitura, dado que esta extravasa em muito o contexto
escolar ¢ a vida académica, tornando-se uma ferramenta
basica para o aprender, agir, interagir e participar no
mundo atual. Para tal serd preciso orientar 0s nossos
espagos de ensino e o papel da literacia, para que cada
vez mais esta ocupe um lugar de destaque na educagdo
(LOPES, 2001; RIBEIRO et al., 2016).

No 12 ciclo do ensino basico, o insucesso na leitura é
o principal responsavel pelas retengdes, pelas sinalizagdes
para apoios educativos e pelo abandono escolar em ciclos
posteriores. Os meios disponiveis nas escolas para intervir
nestas situagdes nem sempre se tém revelado eficazes. Em
parte, porque simplesmente ndo estdo disponiveis apoios
ou quando os mesmos sdo dados tal ocorre em momentos
em que os atrasos na aprendizagem, por referéncia ao
nivel de escolaridade, sdo ja demasiado graves (RIBEIRO,
2005; RIBEIRO et al., 2016).

Comeca entdo a ser uma realidade cada vez mais
presente nas nossas escolas a necessidade de uma avaliacao
diagnostica que nos permita fornecer indicadores face a
leitura e a escrita, embora, nem sempre lhe seja atribuida
o valor que realmente tem: o de fornecer indicadores
que permitam trabalhar os alunos face as dificuldades
especificas apresentadas. Esta forma de avaliagdo, embora
escassa, ¢ importante para qualquer aluno, tornando-se o
primeiro passo para identificar e intervir face ao problema
revelado (CRUZ et al., 2014a; CRUZ et al., 2014D).
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Por fim, é relevante refletir sobre o investimento
que as autarquias tém vindo a realizar na promog¢ao do
sucesso escolar (CRUZ; PINTO; LOPES; PINTO, 2015).
Muitos tém sido os concelhos com fortes apostas na
dinamizacdo de projetos educativos que proporcionem
respostas eficazes a favor do sucesso escolar, o que
levanta a questdo de problematizar o sucesso escolar
numa Otica territorial ou nacional. Se, por um lado, as
autarquias mobilizam com maior facilidade os recursos
necessarios ao seu contexto, por outro, compete aos
decisores das politicas educativas priorizar as respostas
e as intervengdes precoces, de cardter sistemdtico e
ecologico, para que as boas praticas possam ser alargadas,
divulgadas e enraizadas nas metodologias do contexto
escolar.
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