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Em 1958, o Centro de Estudantes de Medicina de Buenos Aires publica
uma revista: Psique en la Universidad. O seu primeiro ndmero contém 3 arti-
gos: “O mitiplo interesse da psicandlise”, de Sigmund Freud; “Freud e a medi-
cina contemporénea”, de Angel Garma; e “Do mito & verdade cientffica®, de
Cyro Martins, Essa revista era dirigida por Amaido Rascovsky que havia sido
seu anallsta @ Angel Garma, fundador da Psicandlise na Argentina e seu amigo
até hoje.

Numa reviséo dos escritos psicanalficos de Cyro Martins & possivel per-
ceber sua preocupagfo bésica quanto As aplicagbes da Psicanélise: a medici-
na, a psicoterapia de grupo, a criatividade artfstica, a questsio da guerrd, a sal-
de mental e a questfio da mulher na sociedade atual, Este interesse est4 rela-
clonado ao que Renato Mezan, em Freud pensador da cultura, escreveu: “A
Psicandlise  em si mesma uma parte da Cultura Contemporénea, tanto no pla-
no cientflico-filoséfico, quanto no efeito imenso que o pensamento de Freud teve
sobre os costumes e idéias deste século.”

Cyro Martins seguiu o caminho aberto por Freud no seu trabalho: “O mil
tiplo interesse da psicandlise”, Buscou levar essa “Estrada Nova® a todos rin-
cbes onde fo e segue sendo chamado a dar conferéncias. Por sinal, 0s seus li-
vros em geral, nascem de palestras, como foi 0 caso do seu “Do mito & verdas
de cientffica”. A convite do Centro Acad®mico André da Rocha fez uma confe~
réncia com esse thulo que daria origem em 1964 ao seu primeiro livro de en~
saios psicanalfticos,

DO MITO A VERDADE CIENTIFICA

O primeiro livio de um psicanalista gaticho foi o de Cyro Martins, editado
pela Globo. Na sessfo de autdgrafos estava Erico Verfssimo, recorda Cyro. A
organizagio do evento esteve a cargo de SimBes, irm&o do Gilberto Simbes,
um psicanalista brasileiro vivendo em Buenos Aires, Em poucos dias vendeu
400 exemplares, 0 que revela o interesse que a Psicandlise despertava na épo-~
ca.

* Palestra pronunclada no dia 26 de junho de 88 em comemoraglo aos “80 anos de Cyro
Martins®, promovido pelo Instituto Estadual do Livio e Assoclaglio Intemaclonal de Leltura -
Conselho Brasll Sul,
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Neste primeiro livio estdo presentes quase todes 0s temas que Cyro
Martins vird a desenvolver no fuluro, Alguns dos trabalhos que constituem este
volume sfo sobre psicoterapla psicanaiftica de grupo, apresentados em Con-
gressos Latino-Americanos de Psicoterapia de Grupo, No primeiro Congresso,
realizado em 1957 na cidade de Buenos Alres, alguns trabalhos foram comen-
tados e eloglados por Marie Langer e Leon Grimberg, conforme se 1& nos Anals
deste Congresso,

Em 1986, Luiz Carlos Osério coordena a publicaglo do livro Grupotera-
pia hoje, com prélogo de Cyro Martins, Portanto, apds quase 30 anos volta a
escrever sobre grupos acompanhando um fendmeno quase mundial de uma
diminui¢do de trabalhos sobre o tema,

Todos os dias, no final da tarde, Cyro vai de sua casa ao consultdrio, que
estd no centro e & onde atende 0s seus grupos. Enquanto muitos analistas fo-
ram abandonando o trabalho com grupos através dos anos, ele fol constatando
a sua importéncia para as pessoas,

A CRIATIVIDADE ARTISTICA E A PSICANALISE

Este & o thulo do segundo livro de ensaios psicanalfticos que aparece em
1970 pela Editora Sulina, O fato de ser escritor facilta e a0 mesmo lempo o es-
m:mmmamcmmmmnmdam
mica das forgas entre Eros e Tanatos. Este ser& um dos conceltos também
presentes em outros ensaios sobre a guerra, Sobre o humanismo psicanaifico,
anwmmmwam&mlmmmmamm-
vaglo x pulsdes sexuais. Apbs, com Introduglio ao Narcisismo, elabora uma
nova dualidade que sdo as pulsdes do ego e as pulsBes sexuals. Finalmente
em Mais além do principlo do prazer (1920), propSe a nova dualidade pulsio-
natpub!odevldn.Erosxpula&odeMom.TMs.Aam.MMa
expressdo das fantasias que se originam do dualismo pulsional.

Ao longo de sua vida vai tendo oportunidade de dar um sem nimero de
conferéncias a respeito do tema. E sempre & obrigado, como n#o poderia deixar
&w.ahzwrdu&whhsubinag&o.Emvemeo&omcaﬁsmdedeb-
use&unndadosdamls,pomuewavésdewvhuﬂdades.ooqom
segue imprimir uma orlentag8o nova aos desejos, O 8xito da sublimagio ba-
adn-susm\manaoeuagaodoesbmobs&mdodomudoanm-
tomar A conscidncla,
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produto da sua vidade, Busca seguir a trajetdria complicada génes
da produgo artfstica, ! * .
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doutrinas estéticas. Finaliza, citando Freud: “Se o impulso a criar & mais forte
que as resisténcias Interiores, a andlise no pode senfio aumentar, jamais dimi-
nulr, as faculdades criadoras.”

No mesmo livro enconira-se uma andlise sobre o “Distdrblo da identidade
de sexo em Diadorim®, personagem de Grande SertSio: Veredas. Antes j4 ha-
via escrito sobre Os ratos, de Dyonélio Machado, sob o tlulo de “24 horas na
vida de um masoquista®, Talvez sejam nestes ensaios onde o entusiasmo de
Cyro pela Psicanélise e pela Literatura ficam evidentes e onde a sua criativida-
de mais pode voar. Multos psicanalisias desde Freud v8m escrevendo sobre as
produgBes artfsticas, especiaimente as literérias, Em Freud & possivel ler sobre
Dostoiewsky, Goethe, Jensen, Sbfocles, Shakespeare, para citar alguns, Sem
esquecer que o escrito sobre psicose mais importante do fundador da psicané-
Eise foi sobre o difrio de Schreber, Nestes escritos, como também no Semindrio
sobre a Carta Roubada, de Jacques Lacan, nfio h& uma aplicag8o de psicanéli-
se, e sim parte-se da obra para pensar o inconsciente e seus desejos reprimi-
dos. Na Argentina foi Enrique Pichou Rividre, supervisor e amigo de Cyro Mar-
tins, um dos primeliros a escrever sobre Psicanélise e Literatura. O comum en-
tre ambos é o valor dado & palavra que, como significante, escapa a qualquer
significado fixo,

HUMANISMO PSICANALITICO E A GUERRA

Abbagnano define o Humanismo como qualquer caminho filosdfico que
tome em consideraclo as possibilidades e, pois, os imites do homem e que
proceda, nesta base, a uma reordenagio dos problemas filoséficos, Cyro Mar-
tins & sem dlvida um humanista no sentido mals profundo e auténtico do cone
ceito, Escreve: “a caracterfstica por exceléncia do humanismo psicanalfico &
que neutraliza o divino como fator predominante, senBio Ginico e exclusivo, da
ewsaldadeexmmdnmmdmmawmmw
dade do destina, Isto significa que para a Psicanélise, cada homem & artfiice da
prépria sorts",

Cyro Martins passou a sua infincia escutando falar sobre a

de 1893, a mals sangrenta da histdria brasieira, Ouviu falar da 1? guerra mun-
dial na venda de seu pal e acompanhou de perto a revolugBo de 23, escrevendo
Sombras na comenteza, que versa sobre este acontecimento da nossa histéria
gadicha. Depois velo 1830, a 2¢ guerra mundial, enfim Cyro val adquirindo cada
vez mais consciéncia da Importincia de lutar pelo que denominou humanismo
psicanalftico, Escreve: "o que nos interessa sobretudo, a nés, criaturas deste
mundo e donos de uma vida s, & achar o melo de ajudar 0 homem a reavivar o
mhuuumhm:wpuummdomdusesﬂaw
los periddicos, arrasadores, que &0 as guerras modemas.”

Cymémnmhstadavld"wmmmtmonodos.uhml-
vios ou na atividade didria, O seu pensamento humanista & a sua forma de vi-
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& sua allvidade didria,

A MULHER NA SOCIEDADE ATUAL
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Destaca que educar & extremamente dificl e crescer, um processo
constante de perder e integrar, N8o hé4, portanto, crescimento pacfiico. Véras
vezes em sua vida falara da maternidade, da famflia, dos problemas referentes
& séude mental. As vezes crelo ser problemética a integragfio do escritor, do
médico e do psicanalista, mas também essa & sua originalidade e desde al deu
suas melhores contribuigBes,

PSICANALISE E MEDICINA

No seu primeiro livro j& busca pensar a asma, a ficera, a obasidade, Du-
rante toda sua vida sempre manteve suas inquietudes médicas, Ha dez anos
organizou, a convite do Departamento de Cirurgla da Faculdade de Medicina da
UFRGS, uma sess#io de debates sobre a “relacBio médico-paciente®, Convidou
Oly Lobato, Jorge Pereira Lima, Waldomiro Manfrol, Siméio Piltcher e outros
profissionais para refletirem sobre o tema, de que resultou um livro denominado
Perspectivas da relagio médico-pacients.

Destaco neste episddio uma das caracterfsticas pessoals de Cyro Mar-
&m.unmshsmoomc&mbmospmﬁssbtuaesemmacmdoes-
timular a criatividade,

Na Introduc8io, enfatiza que a relagfio médico-paciente deve basear-se
ﬁmdarnentatnentenompelomndevems&pemnaldadedopam;e
demawmxommmmmﬂdmamshmcm. afir-
mando que "nds médicos por Intermédio dos aspectos priticos da arte de clink
car, todos os dias, nfo obstante as condigles muitas vezes desfavordveis do
nosso trabalho, estamos apostos, trabalhando obscuramente, através de um
bom vinculo emocional com 0s nossos padientes, para dar a nossa modesta
contribuig&o em favor da nio violéncia®.

NO CONSULTORIO DE CYRO MARTINS

Hdnmsdewmému:bmseuspademsdv«sospmlsw-
nals, intelectuals; como analista didata analisou entre outros a Femando Gue-
doa.LuzCanosOsddo.MolsésFldbmn.FemandoANes.ElaBusmb.pam
cltar alguns,

Nmaemwmdzquoésimbsesonmdoreporlssovohdomc
mnthasmmhqﬁescornosdamaisbusoaﬂnsm&moonhnqa
que faz bem, Num relato publicado no Comeio do Povo, no seu Cademno de
smmsmn&mm”cmmm.aoﬂmmamw
creve que ele & "senslvel, humanista por exceléncia, capta os senfimentos
alhelos®,

Pudeduanlaumamsarpadonteecon&mareswnmm&mm
Muitas vezes perguntaram minha opiniio sobre ele enquanto analista, N&o me
cansei de dizer que crla dtimas condigBes para que o paciente fale, sabendo
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escutar sem pressa para intervir, Sua flexibilidade e toler@ncla com o sofrimento
alhelo creio que constituem suas caracterfsticas principais,

Para a Psicandlise & importante a presenga de Cyro Martins, pois seus
pacientes, alunos e leltores podem aproveitar de sua sabedoria. Ploneiro da
psicanélise no Rio Grande do Sul, ao lado de Mério Martins, criou junto com ou=
tros analistas a Socledade Psicanaltica de Porto Alegre,

Dyonélio Machado, grande amigo de Cyro, proferiu um belo discurso no
dia 5/8/64, O motivo era o langamento do livro, Do mito & verdade clentifics, a
que jé fiz referéncla. Como & do conhecimento geral, o grande Dyonélio fol um
homem retraldo, de poucos amigos, perseguido Inclusive, mas que admirava
muito o Cyro, Por Isso, disse naquela ocasifio: *Do ponto de vista da cultura,
festejamos aqui dois individuos fundidos no mais palpével sincretismo: o artista,
o cientista,” E com uma extraordinéra leveza de coragfo: “eles se conjugam,
sem confiitos entre si, para nos dar de volta a velha Imagem que sempre nos
encantou: a do Cyro Martins,”

Cyro Martins, como se percebe, fol muito estimado por Dyonélio Macha~=
do, como também por Erico Verfssimo e Augusto Meyer; e por seus famillares,
paclentes, amigos e leftores. Chegar aos 80 anos com o entusiasmo que ele
transmite & motivo de felicidade para todos nés, A palavra nestes momentos i
ca pequena para expressar a satisfago deste momento, O compromisso de
Cyro & com o outro, através da Literatura, da Psicanélise e das Inquietudes so-
clals do criador do “gadicho a pé®,
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