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A traducdo oral como processo
ativador de consciéncia
lingiiistica:

Uma visdo psicolingiiistica

Adriana Angelim Rossa”

Resumo

A pratica da tradugdo oral em aulas de leitura, em lin-
gua inglesa como lingua estrangeira, por parte de alunos adul-
tos iniciantes, parece promover o desenvolvimento de habilida-
des metalingiiisticas e metacognitivas no que diz respeito a
construgio e a ordem de substantivos e adjetivos em inglés. Ao
compararmos um grupo experimental (submetido a um trei-
namento em atividades de tradugao oral designadas para elici-
tar consciéncia lingiiistica) a um grupo de controle que nao re-
cebeu treinamento algum, nés concluimos que o uso de exerci-
cios envolvendo a tradugao de textos oralmente, influencia no
aumento do grau de consciéncia lingiiistica dos aprendizes.

‘Texto apresentado no VI Congresso Internacional de Psicolingtiistica
Aplicada, na Universidade de Caen (Franga), em julho de 2000, como
comunicagdo no Simpésio "Psycholinguistics considered as science
and as art”, coordenado pelo Dr. José Marcelino Poersch. A pesquisa
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cas da PUCRS.
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Abstract

The practice of oral translation of texts in reading classes for
students taking English as a foreign language seems to promote the
development of metalinguistic and metacognitive abilities in what
concerns the construction and the word order of nouns and adjectives
in English. By comparing a group of individuals who have been
trained in activities in oral translation designed to elicit linguistic
awareness to a group which has not received any training at all, we
have come to the conclusion that the use of oral translation does influ-
ence upon the level of individual's linguistic consciousness.

Introdugao

A psicolingiiistica pode ser considerada como uma cién-
cia ou como uma arte. A aplicagdo de seus principios stricto e
lato sensu possibilita investigar-se as mudangas reciprocas que
sdo estabelecidas entre as estruturas lingiiisticas da mensagem e
os estados psico-mentais dos parceiros da comunicagdo. A psi-
colingiiistica também favorece a investigagio dos processos
cognitivos que subjazem um grande nimero de atividades de
linguagem, e tenta resolver problemas que dizem respeito ao
aprendizado de lingua(s) e seus usos.

Favorecer mudangas intencionais no estado psico-
cognitivo de um ouvinte/leitor através da manipulagao consci-
ente ou automatica dos elementos lingiiisticos do falante/ escri-
tor pode ser considerado uma arte.

Um estudo que investiga qualquer fendmeno psicolin-
gliistico envolvendo, por exemplo, testes para verificar habili-
dades especificas e um programa de treinamento de acordo
com essas habilidades, deve necessariamente basear-se na cién-
cia para estabelecer sua estrutura formal de pesquisa. Porém,
este estudo pode utilizar-se da arte para a criagdo de uma abor-
dagem, de um planejamento e execugdo de um método, por
instancia. Criar um método é como elaborar uma “pogao magi-
ca”, faz-se imprescindivel a manipulagao criativa de elementos
lingiiisticos, que tém como objetivo afetar a mente de um indi-
viduo e mudar seu comportamento lingiifstico. O poder da
“pogdo” € percebido na alteragdo do padrao da fala, na eficién-
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cia da compreensdo leitora ou na escritura fluente e adequada
do individuo “enfeitigado”.

Consideramos nosso trabalho um representante destas
duas perspectivas da psicolingtiistica como ciéncia e como arte.
Versamos sobre o papel da tradugao oral como ativadora de
consciéncia lingtifstica da estrutura morfossintdtica do texto em
lingua inglesa, especificamente relacionada a construgdo e a
ordem de adjetivos e substantivos.

A arte em nossa pesquisa psicolingtistica parece estar
justamente na elaboragdo dos instrumentos que utilizamos para
testar os niveis de habilidades metalingiifsticas e metacogniti-
vas de nossos sujeitos, bem como na criagio do instrumento de
treinamento. A ciéncia estd presente em todas as outras etapas
do trabalho, desde a determinagdo das varidveis, hipéteses e
objetivos até a coleta e andlise dos dados.

E a arte que se revela como o aspecto mais interessante e
criativo quando da criagao de um método ou de instrumentos,
Podemos alcangar mentes e alterar seus estados cognitivos, esse
era nosso objetivo: despertar a consciéncia lingiiistica de nossos
adormecidos sujeitos.

A aprendizagem de uma lingua estrangeira é um pro-
cesso no qual uma gama de varidveis significativas estdao pre-
sentes, por exemplo: aspectos afetivo/psicologico/cognitivo de
aprendizes e de professores na situagio de aprendizado, o am-
biente e materiais didéticos.

O nosso interesse recai, em particular, sobre os proces-
sos cognitivos relativos & estratégia ascendente de leitura que
possibilita a compreensao da estrutura morfossintatica do texto
em lingua inglesa, principalmente para aprendizes adultos ini-
ciantes.

A compreensido como atividade de processamento men-
tal € definida por Poersch (1991) como um ato de construgio e
um ato de integragdo. O primeiro se dd pelo encadeamento das
letras, palavras, frases e pardgrafos, e pelo encadeamento das
unidades de significado na estrutura semantica do texto; o se-
gundo se da pela andlise do leitor em relacao & estrutura seman-
tica do texto, que a compara as estruturas pré-existentes em sua
memdria.
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A atividade de construgio é possivel através do uso de
estratégias ascendentes de leitura: o leitor constréi o significado
apoiado exclusivamente no texto. Ressaltamos que para a com-
preensdo do texto o leitor precisa, em primeiro lugar, construir
o significado a partir da estrutura morfossintatica. O nosso lei-
tor/tradutor que é um aprendiz iniciante de lingua inglesa pa-
rece processar o ato de construgio com maior facilidade do que
0 ato de integragao. Acreditamos que um aprendiz tem que ser
capaz de dominar os aspectos morfossintaticos do texto, em
primeiro lugar; e, posteriormente desenvolver consciéncia do
seu préprio dominio sobre eles. Estes diferentes graus de cons-
cientizagdo podem ser obtidos através de exercicios especificos
de identificagdo e verbalizagio dos elementos linguisticos, em
termos de metalinguagem (falar sobre a lingua); e de identifica-
¢ao e verbalizagdo do fendmeno cognitivo, em termos de meta-
cognigao (falar sobre o processo).

Nossa proposta consistiu em usar a tradugao oral de tex-
tos em lingua inglesa, a partir de material didético existente
para aprendizes nao proficientes/iniciantes. Cremos que a tra-
dugdo é uma atividade que pode ser vista como um produto,
através do uso de metalinguagem; e como um processo, através
da manifestagao de habilidades metacognitivas. Ambas as habi-
lidades, lingiiistica e metacognitiva, pressupdem consciéncia,
segundo Poersch (1998), e podem ser desenvolvidas pelo uso de
atividades de tradugdo oral, conforme pudemos constatar em
nossa pesquisa.

Pensamos que o grau de consciéncia lingiiistica podia
ser aumentado quando aprendizes adultos nado proficientes em
inglés fossem treinados, usando a estratégia ascendente de lei-
tura, para traduzir oralmente os textos de seus livros. Os aspec-
tos relativamente simples, mas problematicos para falantes de
lingua portuguesa, chamaram a aten¢do em nossas aulas de
leitura.

O processo de traduzir favorece muito a comparagao en-
tre linguas e essa comparagao proporciona, no minimo, um dar-
se conta das diferengas e/ou semelhangas entre as estruturas
das linguas. Acima de tudo, a maioria dos aprendizes pensa em
sua lingua materna em momentos de compreenséo e produgao
de lingua estrangeira. Portanto, a tradugdo é um recurso natu-

26 Letras de Hoje « Adriana Angelim Rossa

ralmente usado na busca da compreensao textual. Optamos por
um estudo em tradugao oral apoiados em Halliday (1975). Se-
gundo o autor a determinagdo das estruturas sintiticas pelos
leitores reflete-se na entonagdo usada na leitura oral, pois eles
voltam na frase para mudar a entonagéo, logo apés terem mu-
dado de idéia sobre o padrao sintdtico da estrutura.

Nossa pesquisa teve como objetivo, entdo, analisar o pa-
pel da tradugao oral como atividade promotora de conscienti-
zagdo lingiiistica. Acatamos a definigao oferecida por Poersch
(1998) que explica o processo de conscientizagio como sendo
um continuo no qual o inconsciente constitui o patamar onde
comega a escala de conscientizagio. Num dos extremos estd
aquilo que se encontra totalmente fora da consciéncia e, no ou-
tro, esta o que € plenamente consciente — aquilo que é alvo de
reflexdo, manipulagio e que pode ser descrito. Justamente no
meio termo desses dois extremos estd 0 que os psicolingiiistas
chamam de sensibilidade - o dar-se conta da existéncia de algo,
sem que necessariamente possamos explicar 0 como e o porqué
daquele algo. Os diferentes graus de conscientizagao ocorrem
nesse nivel intermedidrio, entre os dois extremos do continuo.

Poersch (1997) diz que podemos distinguir em nossa
linguagem o produto e o processo, e que podemos ter conscién-
cia tanto de um como de outro. Podemos estabelecer a relagio
do produto com a metalinguagem: falar sobre as palavras; usar
a linguagem para falar sobre a linguagem. Também podemos
relacionar o processo a metacognigao: saber o que se sabe e co-
mo se sabe.

Nossa proposta (Rossa, 1999) foi a de promover a habi-
lidade de metalinguagem através de tradugdes realizadas oral-
mente, e também facilitar a emergéncia de habilidades de meta-
cognigdo. Decidimos investigar o processo de conscientizacio
lingiifstica especificamente relacionado & ordem de adjetivos e
substantivos em inglés e sua construgdo morfolégica (através de
prefixos, sufixos ou composigdes), como j4 mencionamos ante-
riormente.
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Os motivos de nossas escolhas foram:

1) alunos adultos ndo proficientes sao leitores pro-
ficientes em sua lingua materna, e léem precari-
amente em lingua inglesa por utilizarem a estru-
tura sintitica do portugués como apoio para
compreensdo em inglés. Uma vez que a ordem
dos substantivos e adjetivos é invertida para
nossa lingua, essa inversao compromete a com-
preensao;

2) aandlise da construgiio morfolégica de morfemas
lexicais como substantivos e adjetivos favorece a
que os aprendizes iniciantes expandam seu vo-
cabuldrio mais rapidamente e mais coincidente-
mente pela comparagio das palavras nas duas
linguas;

3) e, o uso de tradugdo oral em aulas de leitura,
para aprendizes adultos ndo proficientes, podg
promover habilidades metalingiifsticas, especi-
almente no que concerne a escolha do padrao
sintatico refletido oralmente, assim contribuindo
para uma melhor compreensio da estrutura e d_o
vocabuldrio da lingua inglesa que sdo essenciais
para a construgao do sentido mais explicito do
texto.

Os instrumentos que elaboramos para o favorecimento
das habilidades metalingiiisticas e metacognitivas foram os

seguintes:

1) um instrumento para a pré e pés-avaliacio dos
niveis de habilidade metalingiiistica e metacog-
nitiva da construgiao de substantivos e adjetivos
em inglés. Este instrumento é constituido de trés
textos curtos adaptados de livros-texto ingleses e
norte-americanos para alunos iniciantes, para o
ensino de inglés como lingua estrangeira. Os 3
textos contemplam a anilise (est4 sublinhado) de
3 sequéncias de substantivos e adjetivos, cada. A
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dificuldade quanto 2 construcdo é aumentada
gradativamente do primeiro para o terceiro tex-
to;

2) um instrumento de prée pos-testagem dos niveis
de habilidade metalingiiistica e metacognitiva
quanto a ordem dos substantivos e adjetivos em
inglés. Este instrumento também foi adaptado a
partir de textos em livros didéticos ingleses ou
norte-americanos, para alunos adultos iniciantes.
Sao 3 pequenos textos, cada qual com 3 frases
destacadas (sublinhadas) que enfocam a distin-
cia entre substantivos e adjetivos em inglés. O
grau de dificuldade é obtido pelo aumento de
distincia entre adjetivos e substantivos;

3) um instrumento de treinamento: 10 textos extra-
idos de livros didaticos utilizados para o ensino
de adultos iniciantes de inglés como lingua es-
trangeira. Escolhemos textos com aproximada-
mente 250 palavras, nos quais predominassem os
fendmenos da inversio da ordem de substanti-
vos e adjetivos, e diferentes distincias entre eles,
bem como diferentes construgdes de substantivos
e adjetivos em inglés (prefixos, sufixos e compo-
si¢bes).

Os aspectos mais significativos dos instrumentos (1) e
(2) eram: os alunos tinham que traduzir oralmente os 3 textos, e
explicar o que haviam percebido sobre as frases sublinhadas, e
como haviam procedido para traduzi-las. Eles demonstravam
graus de consciéncia lingiiistica conforme eram capazes de usar
a metalinguagem (para falar do produto: a prépria tradugio das
construges e ordens invertidas de substantivos e adjetivos em
inglés) e de metacognicao (para falar do processo) de como as
estruturas sublinhadas haviam sido traduzidas.

Quanto ao instrumento (3) o mais "fundamentalmente
artistico" foi a elaboracio de perguntas condutoras que eram
feitas €nquanto o texto estava sendo traduzido, parte por parte,
Elas tinham os seguintes propésitos: a) induzir os sujeitos a
perceber e falar sobre o fenémeno lingiifstico da inversdo ou da
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construgao de substantivos e adjetivos em inglés, promovendo
o desenvolvimento de consciéncia lingiiistica através do uso de
metalinguagem,; e b) explorar a capacidade dos sujeitos explica-
rem seus proprios processos de raciocinio para traduzir o texto,
desse modo promovendo a oportunidade para que desenvol-
vessem alguma habilidade metacognitiva.

Nossos sujeitos foram 50 alunos de lingua inglesa, cur-
sando o nivel 1, na Pr6-Reitoria de Extensio da PUC/RS no
segundo semestre de 1998. Todos eram maiores de 18 anos, com
0 ensino médio completo e cuja experiéncia com o idioma in-
glés havia sido somente na escola, variando entre 2 a 4 anos de
estudo. Formamos dois grupos, um de controle e um experi-
mental. Aplicamos o instrumento (3) conscientizador para o
grupo experimental que revelou significativo ganho apés a tes-
tagem final com os instrumentos (1) e (2). Comparamos os ga-
nhos dos dois grupos aplicando o célculo da férmula de Hay-
man (1969), e concluimos que o treinamento em tradugdo oral
foi muito eficaz no aumento do grau de conscientizagao lin-
guistica tanto em relacio a construgdo de substantivos e adjeti-
vos como em relagdo a ordem dos mesmos, favorecendo o de-
senvolvimento de habilidades metalingiiisticas e metacogniti-
vas.

Os escores obtidos através dos instrumentos de testa-
gem, por nés elaborados, mostraram que os sujeitos do grupo
experimental foram extremamente favorecidos pelo treinamen-
to proposto, apresentando um evidente aumento do grau de
conscientizagao lingtifstica.

Os resultados obtidos com a avaliagio das hipéteses le-
varam a concluir que: 1) a consciéncia lingiiistica do produto e
do processo pode ser desenvolvida através de atividades pro-
motoras de conscientizacdo que utilizem a tradug¢do como re-
curso para tal; 2) os aprendizes adultos, em geral, sao facilmen-
te treindveis para o desenvolvimento de suas habilidades meta-
lingtifsticas mediante o uso de atividades especificas; 3) nem
todos os aprendizes chegam a desenvolver suas habilidades
metacognitivas plenamente; 4) o desenvolvimento da conscién-
cia lingiiistica do produto e do processo é mais notério em rela-
¢do & ordem de substantivos e adjetivos em inglés do que em
relacdo a construgao morfolégica dos mesmos; 5) aprendizes
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que nao sdo estimulados a desenvolver consciéncia lingifstica
em outra lingua, dificilmente o fardo por si proprios.

Obviamente nossas conclusdes limitam-se ao escopo de
nossas variaveis e de nossas amostra, e estio sujeitas a diferen-
tes anlises e instrumentos. Contudo, mesmo diante deste pe-
queno panorama que tragamos pudemos relacionar o desenvol-
vimento de habilidades de metalinguagem e de metacognigio
com traducdo oral.

A psicolingiifstica como arte e como ciéncia faz muito
sentido para nés. Como pesquisadores e/ou como professores
de linguas, hd um poder em nossas mios — o poder de manipu-
lar com consciéncia e criatividade nossas instrugdes, nossos
métodos, nossas testagens a fim de obtermos a mudanga do
padrao lingiistico comportamental de nossos sujeitos e/ou
alunos. O fato de também estarmos cientes desse poder nos
torna melhores profissionais, sabemos o quanto podemos influ-
enciar lingiiisticamente, de modo positivo e adequado, padroes
de linguagem ou processos cognitivos,

Usar a psicolingiifstica como arte em associacio intima
com a ciéncia, possibilita-nos “sonhar” com solugdes para "pro-
blemas" de linguagem ainda nao imaginados, como a produgcio
e leitura de textos que navegam na rede mundial, por exemplo.
A promessa de prosperidade da psicolingiiistica como arte pa-
rece grande,

Finalmente, sobre nosso trabalho, esperamos que ele es-
timule futuras e mais ricas formas de investigar o papel da tra-
dugdo em nossas aulas de leitura em lingua estrangeira.
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