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O papel do corpo
na conceitualizacdao das emogoes

compreensao e produgdo de metaforas
por criangas pré-escolares

Maity Siqueira*
¢

No presente artigo, que investiga a compreensdo e a produgao
de metéforas por criangas em idade pré-escolar, parte-se do pres-
suposto que essas sao habilidades desenvolvidas precocemente
pelas criangas. Vdrias pesquisas (Dowker et al., 1998; Gibbs, 1994;
Gottfried, 1997; Levorato, 1993; Pearson, 1990; e Siqueira e Settine-
ri, 1999) apontam evidéncias no sentido de ser inadequada a idéia
de que somente em uma fase mais tardia do desenvolvimento lin-
glifstico e cognitivo — ou a partir do dominio da linguagem literal -
a crianga é capaz de compreender e usar a linguagem de modo
figurado.

A suposigdo de que criangas a partir de uma tenra idade ja sao
capazes de compreender metéforas, aliada a experiéncia em pesqui-
sa anterior (Siqueira e Settineri, 1999), determinou a limitagdo da
idade dos sujeitos desta pesquisa ~ dos 3:0 aos 6:9. Isto é, postula-se
que criangas com menos de 3 anos de idade dificilmente colaboram
com instrumentos do tipo aqui elaborado e que criangas com mais
de 7 anos j& apresentam um desempenho bastante semelhante ao
dos adultos.

Partindo de uma concepgio de metdfora enquanto fendmeno
cognitivo-social (Lakoff e Johnson, 1980; Gibbs e Steen, 1999), esta
pesquisa pretende refinar o entendimento dessas habilidades -
compreensio e produgdo de enunciados metaféricos — verificando,
especificamente, se criangas brasileiras em idade pré-escolar refe-
rem-se metaforicamente ao seu corpo ao falar de emocdes e como
esses dois dominios (emogdes e corpo) 530 conectados em termos da
produgdo de metéforas.
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A percepqao de similaridades, entretanto, é condicio necesss-
ria, mas ndo suficiente para que um enunciado infantil seja classifi-
cado como metaférico. Segundo Gibbs (1996), é preciso que as
criangas demonstrem uma intengio de violar categorias estabeleci-
das. Tanto o reconhecimento de incongruéncias categoriais, quanto
o de semelhangas ndo literais entre os dominios sdo aspectos ne-
cessdrios para uma competéncia metaférica.

Cameron (1997), baseada em uma teoria seméntico-cogniti-
vista, afirma que a maior exigéncia no processamento das metafo-
ras reside na necessidade de acessar e selecionar informagdes con-
ceituais relevantes sobre os dominios fonte e alvo, além de encon-
trar elos de ligagdo que resolvam a disparidade entre tais domi-
nios. O entendimento infantil das metéiforas depende do seu co-
nhecimento dos dominios envolvidos. Sobre esse aspecto, a pes-
quisa de Siltanen (1990) demonstra que as criangas apresentam
uma compreensao mais elaborada da metéfora 2 medida que ficam
mais velhas, pois é quando percebem mais elos de ligagio entre
fonte e alvo. Assim que o conhecimento dos dominios é controla-
do, as criangas, mesmo que novas, podem estabelecer elos de liga-
¢ao e lidar tanto com aspectos concretos quanto abstratos das me-

tiforas.

2  Experimento I: Produgéo

O instrumento elaborado a fim de verificar a produgdo de

metdforas na expressio de emogdes foi idealizado de modo que os
sujeitos se expressassem o mais espontaneamente possivel, partin-

do do estimulo dado pelas figuras.

Metodologia

Sujeitos ~ Um total de 44 pré-escolares (22 meninos e 22 meninas),
com idades entre 3,0 - 6;11 participaram de uma sessio de apro-
ximadamente 10 minutos,
Instrumento — O instrumento consiste de 5 figuras, nas quais sao
representadas situagbes em que criangas aparentam estar sentindo
tristeza, alegria, medo, raiva e contrariedade. As figuras foram
apresentadas uma a uma - em uma mesma ordem — aos sujeitos,

ue foram requisitados a contar uma pequena histéria sobre cada

ggura.

O papel do corpo na conceltualizaglo das emoges,.. 643



Procedimento - As criangas foram testadas individualmente em
uma sala da escola que freqiientavam. Apés instruir a crianca a
inventar uma histéria sobre a imagem que estava vendo e se essa
nao abordasse espontaneamente o aspecto emocional, a pesquisa-
dora fazia a seguinte pergunta? 'E como ela (a crianga da figura)
estd se sentindo'? Ndo havia um tempo determinado para a respos-
ta, a prépria crianga determinava a mudanga de figura.

Resultados

Figura a) Ocorréncias nao-metaféricas: assustada (16 ocorréncias),
com medo (9 ocorréncias), apavorada (3 ocorréncias), se assustan-
do (3 ocorréncias), levando um susto (2 ocorréncias); t4 assustando
o fantasma, nervosa, impressionada, fazendo careta, perdida, gri-
tando, magoada.

Ocorréncia metaf6rica: ficou arrepiada (6a 11m).

Figura b) Ocorréncias ndo-metaféricas: triste (12 ocorréncias), com
medo (7 ocorréncias), assustado (5 ocorréncias), se sentindo mal ( 6
ocorréncias), cansado (2 ocorréncias), brabo (2 ocorréncias), curio-
so, feliz, doente, de castigo, meio assustado, com dor de barriga,
ndo td bem, magoado, preocupado.

Ocorréncias metaféricas: ta fervendo (5a 9m), t4 tremendo de me-
do (4a 1m).

Figura ¢) Ocorréncias nio-metaf6ricas: felizes (24 ocorréncias), ale-
gres (5 ocorréncias), se sentindo bem (4 ocorréncias), tdo bem (3

ocorréncias), se divertindo (2 ocorréncias), tio tri-feliz, dangando,
sorrindo.

Figura d) Ocorréncias ndo-metaf6ricas: Sobre o homem: ti brabo
(20 ocorréncias), ta triste (3 ocorréncias), é malvado (2 ocorréncias),
€ sério (2 ocorréncias), ta se sentindo muito mal, gritando, t4 forte,
ta feliz, ta chateado. Sobre a crianga: td triste (10 ocorréncias), cho-
rando (7 ocorréncias), com medo (3 ocorréncias), se sentindo mal
(2 ocorréncias), assustada (2 ocorréncias), quase chorando, nervo-
sa, é malvada, t4 fraco, brabo, adora ficar chorando, t4 desespera-
do, td indignado.

Ocorréncias metaféricas: t4 esperneando (3a 11m), o filho ta de
boca aberta (6a 11m).

Figura ) Ocorréncias nao-metaféricas: tio brabos (27 ocorréncias),
tdo brigando (9 ocorréncias), assustado (4 ocorréncias), um t4 triste
(3 ocorréncias), envergonhado, um t& mais calmo, um t4 chorando,
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esconé)au?re:;?:t? ;que merece destaque é a direcao do mapea.mgg;
to fonte/alvo. Conforme j4 foi apontado, é tipico de een;ntg:m e
metaféricos que o alvo (menos f:anulmrt)a?: C:xg::ss? oo
i iliar). A produgio me criangas, .
- fggt:e(:‘s;l:rfaarin;l:\rg&n ge dé nessa diregao: do alvo parean?l (f)o‘;\e
:;aQuando o sujeito diz que a crianga da figura estd ét:e:;; ks
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(uma reagao corporal mais concreta),

3 Experimento li: Compreensdo

e sforas foi aplicado
jeitos — O i to de compreensio de metatoras licac
Su}ﬁ::?:smca)sl:s;:i?:gas que pargciparam da aplicagdo do primeiro
3xlxazf‘trumento. em sessoes de aproximadamente 5 minutos. y

i etaféricas, de modo
to - Foram criadas 5 expressoes metaic 0
;n:;né:t;: :ma correspondesse a uma figura utilizada no experi

mento anterior, . ecsin TS
-t la hora eu gelei’ (correspondendo ).
f::ssz ; - ?g c{::na um nd n§ garganta, nao engoli aquela historia
el i * (Figura c).
- ue vou explodir de emogao’ (Figura ¢) .
f:::Ss: i - 'ga;ifcaedgnta arrancar os cabelos, nem 'esp‘emear )(Fxgura d)
Frase 5 — ‘Tu estds fazendo meu sangue ferver' (Figura e).
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Procedimento - Imediatamente ap6s a conclusdo do instrumento de
produgio de metdforas, eram expostas todas as 5 figuras - lado a

lado - para o sujeito. A pesquisadora, entio, explicava que ia dizer

algumas frases e pedia & crianga que apontasse a figura que cor-
respondia a0 que era dito. As frases eram lidas em uma ordem

diferente da apresentacio das figuras, a saber: (3-c), (1-a), (4-d),
(5-e), (2-b).

Resultados e discussdo
Tabela 1

Percentagem de respostas das criangas, relacionando
as frases com as figuras apresentadas

Figuraa) Figurab)  Figurac) Figurad) Figurae)
Frase 1 23 11 2 135 52
Frase 2 27 25 7 25 16
Frase 3 9 75 75 9 0
Frase 4 23 385 7 20,5 7
Frase 5 18 18 9 32 25

A percentagem representada em negrito, na tabela, corres-
ponde & interseccio esperada na relagio entre a figura e a expres-
sao metaférica proposta.

Os resultados expressos na Tabela 1 mostram que a tinica ex-
pressao metaférica em que houve uma concordancia significativa
em relagio a figura foi a que corresponde a Frase 3. E interessante
notar que essa € a tinica figura que expressa um sentimento agra-
ddvel, em todas as outras figuras sentimentos desagradaveis sdo
retratados.

A fim de testar a reciprocidade da conceituagio das emogoes
em termos do corpo humano na fala do adulto brasileiro, o mesmo
instrumento foi aplicado em adultos da mesma comunidade, resul-
tando na seguinte produgio:

Figura a) Ocorréncia ndo-metaférica: assustada (2 ocorréncias),
levou um susto, com medo, com cara de pavor, nervosa.
Ocorréncia metaférica: t4 quase fazendo xixi de medo.

Figura b) Ocorréncia nio-metaférica; triste, solitdrio, decepcionado,
desiludido, com cara de coitado, apreensivo, reflexivo, entediado,
desolado, sentindo soliddo, nio t4 com cara alegre.

Ocorréncia metaférica: ele t4 no vazio.
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Figura c) Ocorréncia nao-metaférica: felizes, alegres, contentes, sor-
ridentes.

énci icas: Homem: té brabo, nervosos.
i d) Ocorréncias ndo-metafdricas:
grgiua:\aqa:) t se sentindo incompreendida e amedrontada, desespe-

rada, inconformada, com raiva. o
Figura ¢) Ocorréncia ndo-metaférica: um té btr;t;o. cor:\so xT\m A
nervosos, com egos ofendidos, furiosos, um ta surp .

O resultado do instrumento de compreensdo aplicado em
adultos é demonstrado na Tabela 2.

Tabela 2 -
Percentagem de respostas dos a X
relacionando as frases com as figuras apresentadas

Figuraa) Figura b) Figurac) Figura d) Figv.;ra e)
Frase 1 100 0 g g :
Frase 2 0 100 - :
Frase 3 0 0 100 B ]
Frase 4 0 0 0 : 5
Frase 5 0 0 1

A Tabela 2 mostra que 0s sujeitos adultos da psqurx:sf:;a:lre\
undnimes em relacionar: a figura que retrata uxf!‘\a exp sl
medo com a metafora 1 ‘naquela hora eu gelei'; a gu;aguemm o
o fog s contraﬁat:i: :i,sr?é:i:‘e;ﬂﬁogr:ra que mostra
néwm gafdlmrggnta,c::‘oae:‘g:éxf‘;gus ‘parecia que ia explqdir d; ?g‘r;
¢do'; a figura que representa um homem pegandbeloz m o
com. a metéfora 4 ‘ndo adianta arrancar oS ca 'a b
a figura que mostra dois homens bnga:ydo'gom e - Ay
estas fazendo meu sangue ferver'._lsso significa q “;mum Sond
nidade lingiiistica, tais metdforas j& sdo de senso

fortemente convencionalizadas.

4 Consideragdes finais

i criangas em idade pré-
resultados obtidos sugerem que e
escolgsjé sdo capazes de entender e expressar as emogoes meta
ricamente em termos de corpo humano.
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Os dados do teste de compreensao infantil foram mais diver-
gentes do que os de produgio, comparados aos dados obtidos com
0s adultos. Esse resultado pode estar mais relacionado 3 forma
através da qual o instrumento foi concebido, do que & competéncia
infantil para entender expressdes metaféricas. Isto &, o instrumento
formulado para avaliar a produgio permite liberdade de criacio,
nio havendo respostas certas ou erradas, nem respostas pré-
concebidas. J& o instrumento de compreensio pressupde um
aprendizado de determinadas relagdes ja convencionadas pelos
adultos e (muitas vezes) ainda nio adquiridas pelas criangas.

sabido que as criangas repetem expressdes que ainda nao
compreendem - como palavres, por exemplo. Isso ndo implica
supor que um determinado estimulo pode levar uma Crianga a
produzir expressdes adequadas conforme o julgamento dos adul-
tos, porém sem sentido para ela, Além de altamente contra-
intuitiva, tal suposi¢io iria contra o que hd de mais aceito nas di-
versas teorias sobre aquisigio da linguagem: a compreensio pre-
cede a produgao.

Os adultos foram unanimes em concordar que a expressao
‘gelar' remete ao sentimento de estar com medo, que estar com um
né na garganta estd relacionado a um sentimento de contrariedade
e assim sucessivamente, em todas as rela¢des propostas entre figu-
ra e expressio. Nas respostas das criangas, entretanto, s6 houve
uma diferenca significativa: da expressio que remetia a um senti-
mento agraddvel, em oposigio a todas as outras que remetiam a
sentimento desagraddveis. De fato, essa era a tinica diferenga for-
temente marcada nas figuras do instrumento de produgao: havia
uma figura expressando satisfagio, em toas as outras o sentimento
era de insatisfagio. A maioria das criangas parece ainda nio ter
aprendido a relagio entre a expressio ‘gelar’ e sentimento de medo
ou entre ‘ndo engolir uma histéria’ e estar contrariado, sabem ape-
nas que essas expressdes ndo estio relacionadas a sentimentos
e/ou sensagdes agradaveis.

Entende-se que, na crianca, as metiforas conceituais nio es-
tdo sedimentadas como no adulto, ja que dependem de vivéncias
em sociedade. Isto é, os fatores s6cio-culturais parecem ser funda-
mentais para a internalizagio de um determinado conceito.

Os resultados desta pesquisa apontam na seguinte diregdo: hd
que se supor bases inatas para a capacidade de pensar e falar meta-
foricamente e bases sociais para a determinagao dos domfnios a
serem relacionadas e suas particularidades.
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