AVALIAGAO DA POSTURA CORPORAL ESTATICA NO PLANO FRONTAL A PARTIR
DE IMAGEM DIGITAL

INSTITUIGAO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - UFRGS
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Objetivo: verificar a validade de um protocolo de avaliagdo postural estatica no plano frontal, desenvolvido
no software Avaliagdo Postural a Partir de Imagens Digitais (APPID), através da comparagdo de seus
resultados com os obtidos pelo exame de Raios-X. Materiais e métodos: O protocolo de avaliagdo postural
e o exame de Raios-X da coluna vertebral, ambos no plano frontal e em ortostase, foram realizados,
consecutivamente, em 24 individuos. O protocolo de avaliagao postural consistiu na palpagao e marcacao,
com marcadores reflexivos contendo chumbo, de processos espinhosos (PE) das vértebras C7, T2, T4, T6,
T8, T10, T12, L2, L4 e S2 e na aquisi¢cdo de registros fotograficos. Primeiramente, foi verificada, nos
exames de Raios-X, a concordancia entre os PE palpados e marcados e o PE da vértebra em questao,
através da avaliagao do posicionamento espacial dos marcadores e da distancia dos mesmos ao PE da
vértebra em questdo. Para esta verificacdo, foi utilizado o procedimento de analise de varidncia nao-
paramétrica (a=0,01). Apds isto, os registros fotograficos foram digitalizados no software APPID, o qual
fornecia a classificagao da postura (variavel nominal), baseada em valores de flechas escolidticas (variaveis
numeéricas), sendo possivel a identificagdo de uma escoliose. O valor da flecha escoliética foi comparado ao
valor fornecido pelo angulo de Cobb. A identificacdo e classificagdo da escoliose fornecida pelo software
APPID foram comparadas com o laudo radiografico. Para isto, foram utilizados o Teste de Wilcoxon
(variaveis nominais) e o Teste de Correlagdo de Pearson (variaveis numéricas) (a=0,01). Resultados: Nao
houve diferencas significativas entre os PE palpados e marcados e o posicionamento espacial dos
marcadores (p=0,157), e nem quanto a distancia dos PE palpados e marcados em relagdo ao PE da
vértebra em questdo (p=0,404). A comparagao entre a classificagdo da postura e o laudo radiografico nao
evidenciou diferencgas significativas (p=0,373). Correlagdes significativas foram encontradas entre as flechas
escolidticas e o angulo de Cobb na regido dorsal (r=0,75; p<0,001) e lombar (r=0,76; p<0,007). Conclusao:
A metodologia de palpagdo e marcagdo para identificagdo dos PE permitiu que o software APPID
fornecesse resultados validos quanto a identificacdo e classificagdo da escoliose nos individuos. Assim,
essa metodologia associada ao software APPID, caracteriza uma alternativa valida para avaliagdo da

postura estatica no plano frontal.
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