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Objetivo: oferecer uma descrigéo tridimensional da cinematica escapular e do ritmo escapulo-umeral (REU)
em individuos saudaveis durante a abdugao do ombro. Além disso, analisar e comparar a influéncia da
carga na cinematica escapular e no REU. Materiais e Métodos: participaram do estudo 11 individuos do
sexo masculino, destros e sem histérico de lesdo no ombro direito. Para analise cinematica foram utilizadas
cinco cameras digitais conectadas a cinco microcomputadores. Estes dados foram coletados por meio do
método quase-estatico em seis diferentes posi¢cdes de abdugdo do ombro (0, 30, 60, 90, 120 e 150 graus)
com carga (incremento de 5% do peso corporal) e sem carga (apenas o peso do segmento). Um modelo
matematico tridimensional foi utilizado para calculo das posi¢cdes angulares nos eixos postero-anterior (x),
caudal-cranial (y) e médio-lateral (z). Na andlise estatistica a normalidade dos dados foi confirmada por
meio do teste de Shapiro-Wilk. Um teste t pareado foi utilizado para comparar os valores da cinematica
escapular em cada posicdo entre as condi¢gdes de carga, com um nivel de significAncia de p< 0,05.
Resultados: a escapula apresentou rotagdo externa, bascula lateral e inclinagdo posterior durante o
movimento de abducgdo. A condigdo com carga aumentou a bascula lateral e a inclinagédo posterior a 60 e 90
graus de abducgao (p< 0.01). Nenhum efeito da carga foi encontrado para o movimento de rotagdo externa
escapular (p> 0.05). Em relagdo ao REU estimado total, diferengas foram encontradas entre as situagdes de
carga para a inclinagao posterior, onde a amplitude de movimento estimada total variou de 2.6 para 11.5
graus. Conclusao: a escapula apresentou inclinagdo posterior, bascula lateral e rotagdo externa durante a
abdugdo quase-estatica do ombro. A cinematica escapular e o REU mostraram diferengas entre as
condigdes de carga analisadas. A associagdo encontrada na literatura entre disfungdes do ombro e
anormalidades na cinematica escapular mostra a necessidade e a importancia de uma avaliagao criteriosa
de tais movimentos na pratica clinica. Os resultados do presente estudo podem ajudar no desenvolvimento
de uma avaliagdo clinica completa e de um programa de reabilitagdo para pacientes que possuem

disfungdes no ombro.
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