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Tanto a pratica desportiva recreativa como a de competicdo vem crescendo exponencialmente,
consequentemente 0 aumento no numero de lesbes em esportistas também aumenta. Isso faz com que
profissionais da area esportiva devem tomar certos cuidados com relacédo a lesdes. Portanto, esse trabalho
procura elucidar e entender melhor esse tipo de sobrecarga muscular que o voleibol exerce para que,
futuramente, preparadores fisicos, técnicos, fisioterapeutas e médicos possam trabalhar para prevenir essas
lesdes. O objetivo desse trabalho foi investigar a incidéncia de lesbes desportivas em atletas de voleibol e
identificar as principais regides lesadas por meio de aplicagdo de Questionario Nordico. Esse projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer nimero 338/2008 e desenvolvido em conformidade
com a resolugdo 196/96 do Conselho Nacional da Saude. Foram avaliados por meio de Questionario Nérdico
12 atletas da equipe de voleibol da UNIFEOB de Sao Joido da Boa Vista-SP. De acordo com a avaliagao
aplicada pudemos perceber que a regido mais acometida nos ultimos 12 meses foram punhos/méos (75% de
queixas). Avaliando as regides mais acometidas nos ultimos 7 dias, punhos/maos (25% de acometimento)
continuam sendo a regido de maior queixa. O questionario Nérdico € muito utilizado para detectar doencas
ocupacionais, porém pouco utilizados para a avaliacdo de atletas, ele permite detectar disturbios
musculoesqueléticos que muitas vezes os desportistas nao relatam no cotidiano e que vem ao conhecimento do
treinador apenas quando o problema ja se tornou crénico. De acordo com os dados na literatura as regides
mais acometidas por lesdes crénicas no voleibol, sdo tornozelo e joelhos devido ao grande numero de impactos
sofridos no esporte, porém foram encontradas lesbes em ombros, punhos e maos, cotovelos e lombar. Isso
demonstra que o voleibol € uma atividade esportiva que exige muito das articulagdes e musculos e necessita de
um bom trabalho de fortalecimento muscular para aumentar a capacidade de resposta muscular, diminuindo a
sobrecarga e a possibilidade de lesdes. Concluindo, o Questionario Nordico € um método de avaliagdo simples,
de facil aplicagéo, de baixo custo e eficiente para avaliar as condigdes fisicas dos atletas e detectar disturbios

musculoesqueléticos crénicos que muitas vezes nao sao relatados pelos mesmos.
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