RELATO DE EXPERIENCIA

Fisioterapia gerontoldgica na atencao primaria a saude: uma
experiéncia naregiao norte

Gerontological physiotherapy in the primary health care: an
experience in the northern region

Rodolfo Gomes do Nascimento!, Jodo Sérgio de Sousa Oliveira, Laiana Soeiro Ferreira®,
Zeneide Nazaré Lima dos Santos®, Ronald de Oliveira Cardoso®

RESUMO

Objetivo: Descrever a experiéncia precursora da Fisioterapia gerontolégica pautada na promogdo de saude e
prevencédo de agravos e incapacidades em uma Unidade Basica de Saude (UBS) da cidade de Belém (PA).

Descricdo da experiéncia: Esse relato advém da experiéncia profissional vivenciada ao longo de cinco anos de
existéncia de um programa fisioterapéutico criado para a assisténcia de gerontes comunitarios usuarios de uma UBS.
Descreve o processo de implantacdo e consolidagdo como um importante servigo gerontoldgico da rede bésica de
saude do municipio, assim como as ag¢Oes fisioterapéuticas desenvolvidas neste caminho promissor. Dentre as
atividades fisioterapéuticas implantadas no programa destacam-se o atendimento ambulatorial individualizado,
atividades fisicas para idosos e préticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa, atividades educativas em saude e
atividades integrativas para a promocao de saude.

Concluséo: Tendo em vista que a insergdo da Fisioterapia nas UBS ainda € incipiente acreditamos que a implantacédo
de um programa desta natureza seja uma iniciativa viavel tanto do ponto de vista assistencial quanto académico
podendo servir como um modelo a ser reproduzido pelos gestores de outros municipios.

Palavras-chave: fisioterapia; atengédo primaria a saude; saude do idoso; promogédo da saude.

ABSTRACT

Objective: To describe the precursor experience of Physical Therapy based on the promotion of health and prevention of
diseases and disabilities in a Basic Health Unit (BHU) in the city of Belém (PA).

Description of experience: This report comes from the professional experience over five years of the existence of a
Physical Therapy program created to assist the BHU elderly users. It describes the deployment and consolidation
process as an important geriatric service of the primary health care system of the city, as well as the physiotherapeutic
actions developed in this promising path. Among the activities deployed in the physiotherapeutic program, highlight the
individual outpatient care, physical activities for seniors and corporal practices of Chinese Traditional Medicine,
educational activities in health and integrative practices to promote health.

Conclusion: Whereas the inclusion of Physical Therapy in BHU is still incipient, we believe that the implementation of a
program of this nature is a viable initiative, from both the assistance and academic point of view and may serve as a
model to be replicated by other cities managers.

Keywords: physical therapy; primary health care; health of the elderly; health promotion.
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INTRODUCAO

Uma das mais importantes mudancas demograficas
ocorridas no Brasil no fim do século XX foi o acentuado
envelhecimento da populacdo, o que acarretou um
aumento da populagdo com idade igual ou acima de 60
anos no pais. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), até o ano de 2025 o Brasil sera o sexto
pais no mundo em numero de idosos e as estimativas
sugerem que a proporcdo de idosos sera em torno de
25% até 2050">°,

No Brasil, essa rapida transicdo demografica vem
produzindo um grande impacto nos servicos de saude,
relacionado, principalmente, a maior ocorréncia de
doencas crbnico-degenerativas e o desenvolvimento de
incapacidades associadas ao envelhecimento, além da
necessidade de internagcdes frequentes, recursos
humanos especializados na area de geriatria e recursos
tecnolégicos mais complexos e caros®. Nesse contexto,
a crescente necessidade de assisténcia e tratamento de
uma populacdo que envelhece exige politicas
adequadas com base nas agfes de promog¢éo da saude
e prevencdo de doencas, bem como, incentivos a
habitos de vida saudaveis no intuito de reduzir
incapacidades associadas a velhice e ainda obter

contengdes de custos assistenciais™.

Neste sentido, varias estratégias vém sendo criadas
para que os principios da universalidade, integralidade e
equidade, proprios do  SUS, possam  ser
operacionalizados pelos servigos voltados para a salde
do idoso. Este é o caso do Programa e Atencdo a
Saude do Idoso (PASI), que foi implantado nas
Unidades Basicas de Saude do municipio de Belém-PA,
vinculados a Secretaria Municipal de Saude (SESMA)
desde o ano de 1996 totalizando 23 PASI até o ano de
2012. Este programa tem como principais objetivos
implementar a¢gfes de promogdo da salde visando
estimular a participagdo ativa do idoso na comunidade,
conscientizar a populagdo idosa quanto ao autocuidado
e quanto a necessidade de mudanga de estilos de vida
favoraveis a saude através de agfes multidisciplinares

na atencao basica.

Dentre o0s programas viabilizados pela SESMA

destaca-se o PASI Marambaia que foi implantado no
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ano de 2004 na UBS localizada no bairro da Marambaia
que, atualmente beneficia mais de 5.000 idosos. O
programa conta com acdes interdisciplinares
envolvendo catorze categorias profissionais distintas
como meédico-clinico, enfermeiro, assistente social,
nutricionista, fonoaudiélogo, psicélogo, terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta dentre outros.

Neste programa a insercdo do profissional
fisioterapeuta como membro da equipe multiprofissional
da atengdo béasica em salde da cidade de Belém-PA
tem se destacado com importantes agdes promissoras.
Apesar de se conhecer a possibilidade da efetiva
atuacao fisioterapéutica em todos os niveis de atengdo
percebe-se, ainda hoje, que suas atividades ainda sao
pouco divulgadas e subutilizadas. Paulatinamente,
varias experiéncias profissionais e académicas em
algumas regibes brasileiras vém sendo desenvolvidas
com éxito reafirmando que a insercdo da Fisioterapia
em programas da rede basica de saude enriquece e
desenvolve ainda mais os cuidados de salde da

populacdo®®”

Um exemplo disso é a experiéncia
descrita por Sampaio8 em que o autor destaca a
importancia da atuacao fisioterapéutica na promocao de
salde, tratamento e melhora da qualidade de vida dos
pacientes através de grupos de patologias crbnicas da
coluna e grupo de atividade fisica para 32 idade em uma
UBS do municipio de Belo Horizonte- MG.

Em seu processo de trabalho neste nivel de atencéo,
o fisioterapeuta baseia-se no modelo assistencial
pautado na promogao de saude e prevencgdo de agravos
e incapacidades decorrentes do envelhecimento, isto &,
suprindo a demanda da comunidade com uma prética
integral que perpasse pela educagcdo em saude,
acolhimento, atendimentos individuais, grupos
operativos, visitas domiciliares, dentre outras atividades,
guebrando o paradigma de ser uma profissdo apenas
reabilitadora®°.

No municipio de Belém-PA constata-se que essa
insercdo da Fisioterapia na atencdo basica, mais
especificamente nas UBS, ainda é muito incipiente e
muito aquém de outras regides brasileiras. Até o
presente momento existem oficialmente 28 UBS
distribuidas em 8 distritos administrativos no municipio

abrangendo 71 bairros territoriais € em apenas uma
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UBS o profissional fisioterapeuta compde a equipe de
saude — UBS Marambaia.

Diante do exposto, o foco do presente relato é
descrever a experiéncia precursora da Fisioterapia
gerontolégica pautada na promogdo de salde e
prevencgéo de agravos e incapacidades em uma UBS da
cidade de Belém (PA). Pretende-se com isso contribuir
para uma melhor compreensdo da pratica
fisioterapéutica voltada para a promocdo da saude e
prevengcdo de agravos e incapacidades do idoso na

atencao basica em saude.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O presente trabalho, de carater descritivo, relata a
experiéncia da pratica fisioterapéutica gerontoldgica,
desde a sua construgdo até o processo de consolidagao
e expansdo em uma Unidade Bésica de Saude (UBS)
localizada no bairro da Marambaia do Distrito
Administrativo de Entroncamento, da cidade de
Belém/PA, bem como compartiiha as evidéncias
acumuladas ao longo de cinco anos de existéncia desta
atuacao profissional.

No inicio do ano de 2008 a Fisioterapia foi inserida na
UBS Marambaia através da contratacdo de um
fisioterapeuta pela Secretaria Municipal de Saude
(SESMA) baseada na proposta elaborada pela
Referéncia Técnica do Idoso. Dado inicio a proposta, a
implantacdo do servico teve suporte no planejamento
participativo desenvolvido pelo fisioterapeuta com o
intuito de caracterizar o grupo de idosos usuarios do
PASI e de elaborar modelos de atividades
fisioterapéuticas que iriam ser desenvolvidas no
programa. Com base neste planejamento puderam-se
perceber as reais necessidades do publico-alvo e foram
definidos quatro eixos de atuacdo: atendimento
ambulatorial individual, atividade fisica especifica para
idosos, atividade educativa em saude e atividades
integrativas junto a comunidade.

Desde entdo, os idosos aptos a realizarem as
atividades fisioterapéuticas séo recrutados seguindo a
organizagdo de demandas da UBS, no qual sédo
considerados alguns critérios como, por exemplo,
matricula regular no PASI, encaminhamento profissional

ou fluxo de demanda espontdnea e laudo/atestado
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médico de aptiddo fisico-mental favoravel como
respaldo para a organizagdo do servico e o0
desenvolvimento efetivo das atividades. Considerando
gue a grande maioria dos pacientes sdo idosos
portadores de um ou mais fatores de risco, como
hipertensdo, obesidade, diabetes e depressdo, antes da
inclusdo do idoso na Fisioterapia, rotineiramente
também é realizada a avaliacdo fisico-funcional para
definir se 0s mesmos apresentam capacidade funcional
adequada para cada tipo de atividade aplicada.

Identificada a necessidade de atendimento
fisioterapéutico mais especifico desse idoso, sao
aprazadas consultas periddicas semanais para
reabilitacdes funcionais de forma individual no
ambulatdrio do PASI. Com a experiéncia vivenciada até
0 momento podemos perceber que as principais
motivacdes para este tipo de atuacdo foram sequelas
decorrentes de distirbios vasculares cerebrais,
disfungBes articulares degenerativas, sequelas pos-
fraturas, entre outros. Importante destacar que diante do
quadro funcional rastreado na avaliagdo 0s recursos
mais utilizados para a facilitagdo terapéutica sdo a
cinesioterapia geral e a orientagdo de planos
terapéuticos domiciliares.

Em contrapartida, identificados os idosos higidos por
meio da avaliagéo fisico-funcional que inclui testes de
mobilidade articular global, testes de forca muscular e
apoio unipodal, dentre outros, estes sdo convidados a
participar das atividades fisicas regulares sob
supervisdo do fisioterapeuta que conduz préticas
corporais diariamente incluindo exercicios
predominantemente neuro-motores (flexibilidade, forca,
equilibrio, agilidade e coordenagdo) e exercicios
respiratorios, metabolicos, mobilizagbes articulares
globais, relaxamento, entre outras técnicas. Desde a
implantacéo a frequéncia das atividades fisicas tem sido
mantida por se considerar ideal para o0s objetivos
propostos no programa fisioterapéutico deste PASI: as
praticas sdo realizadas em dois grupos, totalizando
aproximadamente 60 idosos, com a frequéncia de
quatro vezes por semana e duracdo média de quarenta
minutos cada.

Na oportunidade vale ressaltar que os exercicios séo

realizados com base terapéutica e assim desenvolvidos
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respeitando as limitagdes fisico-funcionais impostas pela
idade. Com a pratica diaria observamos que é muito
mais eficiente e prazeroso para os grupos quando ha
interagcdo entre eles, portanto adotamos com maior
frequéncia os exercicios em duplas e/ou em grupo
buscando incentivar a coletividade e a socializacéo.
Além disso, objetivando tornar as atividades mais
dindmicas e atrativas também sdo empregados
instrumentos e equipamentos de baixo custo e facil
manipulagdo, como garrafas plasticas com agua,
cordas, cabos de vassoura, bolas de borracha,
bambolés e colchonetes.

Dentre as préticas corporais aplicadas pela Fisioterapia
no PASI Marambaia destacam-se trés modalidades da
Medicina Tradicional Chinesa que sdo conduzidas pelo
fisioterapeuta habilitado- Lian Gong, | Qi Gong e Lien
Chi. Estas técnicas complementares também sé&o
voltadas para acdes de promogdo e recuperacdo da
saude e prevencdo de doencas e foram incluidas nas
praticas a serem ofertadas para os usuarios do SUS
desde 2006 através da Portaria 971. S&o descritas
como ginasticas terapéuticas e consistem na execucdo
de séries de exercicios em postura bipede que alia a
movimentacdo corporal com alongamento, postura e
trabalho respiratério de forma sincronizada. Convém
ressaltar, que estas praticas no programa tem obtido
excelente aderéncia e desempenho, além de implicar
em importantes beneficios fisico-funcionais aos idosos
praticantes, contribuindo para o aumento do bem-estar
geral, melhora na qualidade do sono, capacidade de
concentragdo, dentre outros beneficios.

Ja a educacdo em saude desenvolvida como parte
das atividades do programa é realizada tendo como
base as atribuicbes do fisioterapeuta na atencdo
primaria e a grande necessidade da atividade como
parte das ac¢Bes preventivas de agravos nos idosos da
comunidade. Tem sido aplicada como uma atividade
integrada e continuada para grupos de idosos
recrutados tanto por meio de triagem, no momento das
avaliacdes identificando a necessidade de aprendizado
e de falta de informacdo como fator de risco para o
desenvolvimento de agravos a saude, quanto de forma
espontanea e voluntaria.

Desde a implantacdo até o momento, grupos de
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idosos se retnem no auditério da UMS para abordar
algum tema especifico sugerido pelos idosos ou
escolhido pelo préprio fisioterapeuta considerando o
interesse e a relevancia do assunto na Gerontologia.
Definiu-se como meta a realizagdo de pelo menos
quatro atividades mensalmente e a média de
participantes por encontro € de aproximadamente 30
idosos. Utiliza-se a abordagem de discusséo ativa que é
mediada pelo fisioterapeuta para que seja criado um
ambiente onde todos se sintam a vontade para
participar da atividade. Diante da pratica profissional ja
vivenciada no programa pode-se destacar como temas
mais relevantes: envelhecimento ativo, hipertenséo
arterial sistémica, diabetes mellitus, osteoporose,
osteoartrose, osteoartite, incontinéncias urinarias,
equilibrio e prevencdo de quedas, habitos alimentares,
salde e qualidade de vida, climatério, atividade fisica,
primeiros socorros, direitos da pessoa idosa, doencas
sexualmente transmissiveis, entre outros. O impacto da
proposta educativa conscientizadora pode  ser
observado em alguns momentos de forma qualitativa
por meio de relatos frequentes dos idosos e de forma
quanti-qualitativa por meio de instrumentos que
investigaram o impacto das orientagbes sobre alguns
assuntos que renderam trabalhos académicos e artigos
cientificos.

No PASI Marambaia além das atividades relatadas
anteriormente a Fisioterapia em consonancia com a
equipe multiprofissional promove algumas atividades
integrativas que implicam bem estar na velhice
promovendo a satisfacdo pessoal do idoso e o
significado dele como pessoa importante para a
comunidade. Durante todo o periodo  de
desenvolvimento desse programa tem sido estimulada a
realizacdo de encontros, festas comemorativas,
passeios, visitas a pontos turisticos da cidade, viagens,
entre outros. Dessa forma, a presenca destas atividades
integrativas na comunidade contribuiu essencialmente
para a manutencdo da autoestima, da socializagédo e do
engajamento pessoal do idoso na sociedade em que
vive.

A proposta de trabalho em equipe do programa ainda
€ incipiente, porém ja tem sido realizada através de

parcerias com a Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia e
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Enfermagem. Essa interdisciplinaridade tem
possibilitado a execugdo de excelentes a¢bes voltadas
para os grupos de idosos rendendo, por exemplo, a
formacdo de atividades psicomotoras e lddicas,
atividades para estimulacdo cognitiva, oficinas de
trabalhos manuais, técnicas de vocalizagdo e formacgdo
do “Coral da Terceira Idade” e oficinas de teatro e
dramatizagdes. Dessa forma, podemos perceber que o
entrosamento entre as atividades do programa tem
potencializado habilidades e incentivado a expanséo de
conhecimentos dos idosos na perspectiva da construgao
de um envelhecimento bem-sucedido.

A prética fisioterapéutica vigora até o presente
momento seguindo os preceitos basicos definidos na
sua implantagdo, no entanto, a mesma tem sido
aprimorada e readaptada constantemente com o
surgimento de novas ideias sugeridas pelas demandas
de idosos, pela equipe multiprofissional e pela gerencia
da UBS. Exemplos disso foram as parcerias firmadas
com outras instituicbes do municipio que tem
possibilitado novas experiéncias de carater académico.
Em 2011 o PASI Marambaia foi vinculado a Residéncia
Multiprofissional em salde do Hospital Universitario
Jodo de Barros Barreto na area de concentracdo em
saude do idoso, como campo de atuagcdo na atencao
primaria. Esta experiéncia académica tem permitido
além da atuacgdo profissional no que tange a promogao
de saude dos idosos a possibilidade de interacdo com
contextos académicos como, por exemplo, discussdes
de casos clinicos, criacao de alternativas de intervengao
mais adequadas as demandas especificas e realizacao
de pesquisas cientificas.

Em 2012, outra parceria académica foi firmada e o
PASI Marambaia tornou-se campo das disciplinas de
Interacdo Comunitaria (4° semestre) e Fisioterapia em
Geriatria e Gerontologia (6° semestre) do Curso de
graduacdo em Fisioterapia de uma universidade privada
do municipio propiciando uma maior interagcdo entre os
académicos com os idosos do programa. Por semestre
aproximadamente 40 alunos divididos em seis
subturmas desenvolvem suas atividades de forma
supervisionada na UBS. Esta experiéncia tem sido muito
atrativa pela possibilidade de ampliacdo dos

atendimentos individualizados no ambulatério do PASI
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permitindo uma abordagem mais integral a saide dos

idosos incluindo reabilitacao uroginecoldgica,
cardiovascular, dentre outras. Além disso, também
houve o fortalecimento do processo ensino-
aprendizagem para os académicos junto ao programa
com incentivo a pesquisa cientifica na area

gerontoldgica.

A atuacdo fisioterapéutica tem sido muito satisfatoria
para o PASI Marambaia proporcionando excelentes
resultados para a comunidade de idosos e gerando o
reconhecimento pela equipe profissional do programa e
pelos discentes envolvidos nas atividades. No sentido
de se comprovar tais impactos diversas informacdes
foram coletadas e testes fisioterapéuticos especificos
foram realizados com os idosos do programa. De uma
forma geral, pdde-se perceber que houve melhora da
funcionalidade, do perfil clinico, incremento do equilibrio
e mobilidade, melhora do humor e da qualidade de vida.
Futuramente a equipe do programa pretende
sistematizar tais dados e publicaA-los em bases
cientificas. Na oportunidade, vale ressaltar que para a
Referéncia Técnica do Idoso da SESMA a Fisioterapia
esta sendo fundamental no processo de manutengéo e
consolidacéo deste PASI.

DISCUSSAO

A proposta de desenvolvimento de acgles
fisioterapéuticas gerontoldégicas no PASI Marambaia tem
contribuido para a efetivagdo dos principios basicos do
SUS no ambito da atencdo basica no municipio de
Belém, Para. O programa esta, frequentemente,
vinculado a excelentes resultados vivenciados tanto
pelos profissionais e discentes envolvidos quanto pelos
idosos usuarios dos servicos da UBS. Segundo Formiga
e Ribeiro® a Fisioterapia vem acumulando experiéncias
no sentido de propor um desenho assistencial na
atencdo basica com a construcdo de varias
possibilidades de atuagdo, fomentando acdes de
promocdo de saude e prevengcdo de agravos,
ressignificando a légica do fisioterapeuta como agente
exclusivamente reabilitador. Apesar da escassez na
literatura cientifica a respeito da atuagéo fisioterapéutica

na atencdo basica, ainda assim é possivel identificar
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alguma similaridade entre as experiéncias ja
vivenciadas em outras regifes, tais como, atividades
individuais, em grupo e interdisciplinares.

No municipio de Belém existe uma enorme lacuna
referente aos servigos fisioterapéuticos desenvolvidos
na atencdo basica de salde. No que se refere a
insercdo do fisioterapeuta nesses servigcos alguns

autores®***?

sdo enfaticos em afirmar que esta tem
enfrentado diversas dificuldades, desde a formacao
académica dos profissionais, que ainda priorizam
habilidades voltadas para a reabilitagdo até a falta de
conhecimento em relacdo as atribuicBes profissionais
nesta area e questdes politico-organizacionais. Nesse
sentido constata-se que ha a necessidade de um maior
namero de profissionais fisioterapeutas na atencgao
basica no municipio de Belém, a fim de cobrir de forma
eficaz a populacdo necessitada do servico das demais
areas de abrangéncia. Diante dessa situacéo, o governo
municipal pretende futuramente inserir fisioterapeutas
na rede basica de saude por meio de concurso publico
nos proximos anos com intuito de expandir 0s servigos
no municipio e também criar quatro Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF) que ofertardo a comunidade
servicos multiprofissionais em saude incluindo os da
area fisioterapéutica.

Para Maia e Macedo™®, a area de atencdo primaria é
um campo fértli e ainda pouco explorado pela
Fisioterapia, podendo o fisioterapeuta desenvolver
diversas acbBes de carater preventivo e promotivo em
salde. Diante das situagdes vivenciadas no percurso da
implantacdo e operacionalizagdo deste programa
voltado para os idosos podemos perceber a
necessidade de se promover o envelhecimento
saudavel e ativo por meio de atividades que
envolvessem atendimentos ambulatoriais individuais,
atividades fisicas coletivas, atividades educativas em
salde e atividades integrativas junto a comunidade. As
acOes gerontol6gicas desenvolvidas pela Fisioterapia na
atencdo béasica sdo essenciais na prevengdo do
envelhecimento patoldégico e por isso previnem o
aumento do volume e complexidade da atencdo em
salide, tornando-0 menos oneroso, colaborando com a
mudanca do modelo assistencial, evitando o incremento

das doencas ao mesmo tempo em que limita os danos
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ja instalados***°.

Para Costa et al.® e Bispo-Junior'® apesar da atuacéo
da Fisioterapia na atengdo basica basear-se na
promocao de salide e prevencédo de agravos, algumas
acoes curativas podem ser realizadas pois observa-se
uma grande demanda reprimida da populacdo por estes
servicos. No PASI Marambaia foi observada essa
necessidade assistencial e a experiéncia do
atendimento individual no ambulatério permite, ainda
hoje, que idosos comunitarios com alteragdes fisicos-
funcionais importantes também sejam assistidos através
da cinesioterapia traumato-ortopédica, pneumofuncional
e neurolégica, além da orientacdo de planos
terapéuticos domiciliares programados semanalmente.

Para Ramos et al.'’

atividades preventivas e de
reabilitacdo no ambito da Fisioterapia, realizadas nas
UBS, sdo imprescindiveis para manter ou resgatar a
autonomia de idosos implicando grande impacto na
saude desta populacéo.

No aspecto relativo a experiéncia das praticas
corporais coletivas pode-se perceber que com estas 0s
idosos conseguiram melhorar diversos aspectos fisico-
funcionais, além de resgatar antigas atividades
cotidianas, antes abandonadas e conquistar novas
possibilidades de convivio familiar e comunitario. Vale
mencionar que segundo Freitas e Xavier'® o objetivo
geral dessas atividades € incrementar ao maximo a
capacidade funcional visando a melhora da qualidade
de vida através da possibilidade de execugdo de
atividades de vida diaria sem precisar de auxilio seja
medicamentoso ou de recursos externos.

No que se refere a experiéncia da educagcdo em
salude que é desenvolvida pela Fisioterapia no PASI
Marambaia percebe-se que as a¢des participativas sdo
valiosas ferramentas que conduzem o idoso em um
complexo processo de mudanca de comportamento
influenciando diretamente na sua vida cotidiana.
Rodrigues19 ressalta que na educacdo voltada para
idosos, tdo importante quanto o contetido abordado é o
despertar da capacidade de confianga em si mesmo, da
sua autonomia e a problematizacdo dos estereotipos
comportamentais que podem  estar influindo
negativamente em sua saude. Vale ressaltar também a

visdo multiprofissional adotada no programa, propiciada
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pelo esfor¢co da equipe da UBS que assiste os pacientes

com base nas habilidades geriatricas de forma ampliada

e integral, assim como prop&e Aveiro et al.™.

das atividades
PASI

atendimento ambulatorial individual, atividade fisica,

A proposta implantadas pela

Fisioterapia no Marambaia que incluem
atividade educativa em salde e atividades integrativas
apesar de incipiente ja rendeu aos idosos grandes
conquistas no que tange a promogdo de saude e
prevengdo de agravos e incapacidades como se pbde
perceber através dos relatos dos usuarios e dados
coletados na pratica profissional durante esse periodo,
podendo ser considerada, portanto, como um importante
pilar na consolidagdo da Fisioterapia na atencdo béasica
de saude. Apesar da aquisicdo dessas conquistas ainda
€ necessario que 0 programa seja aperfeicoado,
fortalecido e divulgado a fim de multiplicar esta iniciativa
no municipio de Belém e em outros municipios do
estado.

A experiéncia relatada é um importante registro da
atuacdo profissional da Fisioterapia na atencao bésica
voltada para a populagdo idosa que foi implantada e
perpassa atualmente por um caminho promissor com
expectativas futuras de expansdo para outras UBS do
municipio através da inser¢éo de novos profissionais na
rede municipal e da criacdo dos NASF. Acreditamos que
as UBS sejam estabelecimentos viaveis para a
implantacdo de programas fisioterapéuticos como este e
gue essa iniciativa € um modelo viavel do ponto de vista
assistencial e académico para garantir maior
resolutividade nas a¢des de saude voltadas para o idoso

na atencao basica.
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