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Corpo e género: representacdes sociais do feminino numa academia de Porto Alegre

Alexandre Kunsler”

Resumo: As academias tem se apresentado como espacos onde a possibilidade de
significacdo e transformacdo corporal se fortalece a cada dia. Este campo de interacdes e
aprendizagens posiciona o corpo no centro de uma série de perspectivas e visdes diferentes do
que é ser feminino na contemporaneidade. Nesta construcdo do olhar sobre o corpo feminino,
operam uma série de mecanismos e discursos que desenvolvem praticas e saberes sobre como
cuidar do corpo e como construir a feminilidade.

Palavras — chave: Representac6es do Corpo - Corpo Feminino - RelacGes de Poder -
Disciplinamento do Corpo

Introducéo

Na maioria das sociedades contemporaneas ocidentais, a forma fisica e a aparéncia
que ela revela funcionam como marcas sociais importantes na classificagao e hierarquizagéo
dos estilos de vida, bem como de ascensdo social. Este argumento produz um deslocamento,
onde o corpo, ja tematizado como territdrio de inscricdo de identidades como género, classe,
etnia, passa a funcionar, ele mesmo, como operador de sistemas que posicionam e valoram
sujeitos na cultura contemporanea. Esta posicdo de centralidade vem sendo nutrida por uma
variedade de discursos que promovem a construcdo de verdades sobre os corpos e as formas
fisicas, destacando relacGes de poder onde os saberes religiosos, econdémicos e na atualidade
biomédicos evidenciam modalidades de disciplinamento, daquilo que Foucault chama de “um
lugar pratico direto de controle social”. Disciplinamento este, que € caracterizado por
processos de controle historicamente produzidos sobre o corpo e sobre as praticas que
incidem nele.

Neste campo onde diversas forcas atuam, construindo verdades e produzindo
mecanismos de controle, € possivel perceber no cenario da modernidade, uma série de agdes
gue tomam como ponto de disputa fundamental o corpo feminino. Foucault refere-se ao corpo
como “ddcil e regulado”, percebemos que no caso feminino este processo se constroi através
de uma pressd@o na busca de um idedrio estético numa espécie de “culto ao corpo”. Este

fendmeno se desenvolve e ganha “corpo” na medida em que existe um aparato midiatico
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produtor de verdades, composto por programas de TV, revistas especializadas, produtos de
beleza e uma série de informacdes que ensinam as mulheres a conduzirem seus corpos na
direcdo de uma aparéncia mais adequada nestes tempos em que o sentido do olhar ganha mais
relevancia.

Acreditamos, fundamentalmente a partir dos discursos, que 0 CcOrpo e suas
representacdes sdo socialmente construidos, ou como nas palavras de Meyer (2003),
entendido como “um constructo sociocultural, produto e efeito das relagoes de poder”. Desta
forma, rejeitamos nogdes universais de corpo e de género, para apostar na multiplicidade e
conflitualidade dos processos pelo qual a cultura constréi e distingue corpos e sujeitos
masculinos e femininos.

Este processo de construcdo e de (re)significacdo das identidades caracterizadas
pela estética se opera das mais diversas formas, todas alicercadas em mecanismos de
disciplinamento e vigilancia, encontrando espaco fértil para sua reproducdo em academias de
ginastica e musculacdo, espacos onde as construcdes das identidades fisicas e de género sdo
possiveis e buscadas. Entendendo o campo como um lugar onde interacdes e aprendizagens se
multiplicam, nos aproximamos de uma academia no centro de Porto Alegre com o objetivo de
observar e entender os diferentes olhares, representacfes e significados em torno do corpo

feminino, com base nos discursos das alunas, alunos e professores.

Metodologia do estudo

O presente artigo se caracteriza por ser de carater etnografico, se utilizando das
ferramentas tradicionais para este tipo de pesquisa, o diario de campo, a observacdo
participante e uma série de entrevistas realizadas no ambiente de uma academia de ginastica e
musculacao localizada no centro de Porto Alegre. De maneira conjunta a estes mecanismos de
coleta de dados destacamos aqui minha experiéncia como professor da mesma academia,
desenvolvendo aulas regulares de ginastica localizada, musculagdo e alongamentos. Esta
vivéncia profissional ao longo de mais de quatro anos, trouxe-me a curiosidade de buscar uma
melhor compreenséo para uma série de fendmenos que presenciava diariamente no ambiente
de trabalho. Desta forma, as questfes da pesquisa foram levantadas a partir do contato direto e
diario com as alunas, prescrevendo treinos, promovendo avalia¢des, fornecendo informacfes
de como cuidar do corpo, ou seja, dialogando constantemente e tomando conhecimento de
todos os objetivos, duvidas, conflitos, decepcbes e desejos, fato que darei maior destaque na

sequéncia da discusséo.
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Foi neste contexto, onde uma série histdrias e acontecimentos se desdobraram, onde
me encontrei da mesma forma que os alunos e alunas como protagonista de diversas
situacbes, no qual pude ao longo destes ultimos meses investir em interpretacdes sobre
diversas narrativas e relagdes sociais que ali se desenvolviam e que se apresentavam aos meus
olhos, dando margem para uma série de reflexdes onde o corpo das mulheres € o tema central.

Na condicdo de professor possuo plena consciéncia que falo e elaboro minhas
observacgdes a partir de um lugar especifico e € neste sentido que realizo constantemente o
exercicio de distanciamento, ou seja, de estranhar o familiar. Segundo Fonseca (1999) ao
realizar um estudo etnografico é fundamental estabelecer um olhar sutil sobre os
acontecimentos do cotidiano (no caso da academia) ,tornando-se extremamente importantes e
passiveis de interpretacdo, podendo revelar algo sobre os valores do grupo. Destaco neste
aspecto as brincadeiras de mau gosto presentes na sala de musculaco, as criticas direcionadas
nas aulas de ginastica e as intrigas e 0s comentarios realizados nas esteiras, todos em conjunto

colaborando para a formacéao deste complexo ambiente social.

A ditadura do corpo
O subtitulo apresentado neste tomo do trabalho se coloca no sentido de servir como
uma provocacdo e visa desnaturalizar uma série de discursos, verdades e praticas que se
apropriam especialmente do corpo feminino. Estes saberes tem se organizado ao longo dos
séculos como as bases estruturantes do “culto a beleza feminina” e, na atualidade, elaboraram
uma representacao feminina nada natural, mas sim precisamente construida. A imagem da
feminilidade se traduz num corpo fragil, curvilineo, delicado, magro, esbelto e bem
trabalhado, caminhando no sentido oposto da diversidade corporal, editando uma série de
padrdes e normas estéticas sobre o corpo. E possivel perceber que esta busca por um “tipo
ideal”, nos revela a procura de um corpo “visivel”. (PEREIRA, 2008). Desta forma, segue a
autora:
Visibilidade faz parte de um processo de sociabilidade, pois é a partir da expressdo
que toma o corpo, tanto pela sua forma fisica, pelo gestual ou pelo vestuario, que o
grupo encontra identificacdo, podendo incluir, excluir ou al¢car uma pessoa a um

status hierarquicamente mais alto no sistema de classificacdo destes individuos.
(PEREIRA, 2008, p. 170).

E neste campo de disputas que podemos perceber uma constante negocia¢do quanto as
representacfes de feminilidade e & possibilidade da conquista de mobilidade social,

subsidiada nas palavras de Pereira (2008, p. 171), por um “capital fisico”, que € capaz de
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quebrar a barreira imposta pela heranca social e promover a ascensdo na sociedade. Este
projeto de ascensdo, acoplado a uma resignificacdo da identidade a partir de investimentos na
imagem corporal, produz, para aquela que a adota, uma possivel vantagem, que lhe pode
garantir ser mais desejada, ser admirada, ou seja, estas praticas se materializam na relacdo
com o olhar do “outro”.

As acdes que promovem a busca deste modelo de beleza resultam de uma série de
cuidados com o corpo, naquilo que Foucault chama de “cuidado de si”, caracterizando-Se por
diversos mecanismos e estratégias, que buscam um autocontrole das praticas que incidem no
corpo. De acordo com Damico (2007) a questdo sobre o cuidado é central, pois se justifica na
medida em que abrange uma série de dimensdes afetivas e cognitivas dos individuos — o
cuidar pode designar uma acdo tanto voltada para o préprio sujeito como para outro.
(DAMICO, 2007 p. 94).

Segundo Mouréo e Vasconcelos (2008, p. 291), nossa época € testemunha de um novo
poder social de normalizacdo e de racionalizacdo do corpo, no entanto, segundo as autoras,
ndo se trata de um prolongamento da era das disciplinas, pois no lugar de regulamentos
uniformes surgem uma variedade de produtos e recomendacfes acerca dos cuidados com o
corpo, abrindo espaco para as escolhas. Para Lipovetsky (2000), nos diferenciamos em
relacdo a sociedade disciplinar na medida em que:

[...] o individuo protagonista substituiu o individuo maquina. [...] a conquista da
beleza-magreza se apresenta como poés-disciplinar, por toda a parte o
enquadramento mecanicista cede o passo a mecanismos de autocontrole que,

mesmo sendo coercitivos, ndo deixam de mobilizar iniciativa, a consciéncia, a
motivacdo individual. (LIPOVETSKI, 2000 p. 145-46).

A partir de fragmentos dos discursos das alunas, alunos e professores da academia
investigada, podemos perceber que o autocontrole das praticas como 0s exercicios, as dietas,
evidenciam um complexo jogo de relagdes de poder, onde as ac¢bes de intervengdo no corpo
resultam de uma rede de saberes discursivos.

E importante destacar na obra de Foucault, que sua compreensdo em relagio ao poder
ndo se reduz a uma percepcdo negativa do termo, pelo contrario, nos apresenta 0 poder mais
ténue e mais forte, “que produz efeitos positivos a0 nivel de desejo e também ao nivel de
saber”. (FOUCAULT, 2001 p. 148). E desta forma que este micro poder extremamente
produtivo age, inserindo-se na vida cotidiana e tendo como alvo o corpo humano, néo para
suplicia-lo, mas para aprimora-lo, levando uma série de alunos a penetrar do jogo do saber-

poder presente na academia, conduzindo-os a uma transformacao do corpo a, partir dai, a uma
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possivel ressignificacdo. De fato, se faz ainda necessario destacar que a adequacéo do corpo a
esta logica ndo se resume a um carater opressor, pois, se de todo fosse, boa parte dos adeptos
da atividade fisica ndo se submeteria a um tamanho esforgo. Podemos pensar agora em todo o
prazer e bem estar que estas praticas também proporcionam, sendo que, através da perspectiva

apresentada no estudo, ndo pretendo esgotar o fenémeno.

O universo da academia

Uma grande academia no centro de uma metropole tem diversas caracteristicas
particulares. Uma primeira impressdo, a depender da quantidade de pessoas que ali se
encontram, pode nos revelar um ambiente por vezes caotico, onde a masica é extremamente
alta, levando as pessoas a se comunicarem através de gritos, onde a diversidade dos que ali
circulam se manifesta nos diferentes extratos sociais e estilos, apresentando de forma reduzida
toda a pluralidade que caracteriza o centro da cidade. Neste transito intenso de sujeitos,
podemos destacar a presenca de garotas de programa, camelds, estudantes, aposentados, ou
seja, uma multiplicidade de atores compdem o quadro social, tendo todos eles um objetivo em
comum, alguma transformacao no corpo, referindo-se tanto ao carater estético como ao que se
compreende como saude.

Entendemos 0 nosso campo como um espaco de interacdo e de contato social, na
medida em que é dificil se passar despercebido. Podemos identificar também que as
academias tem se consolidado como espacos de aprendizagens e de significagdo dos corpos,
onde a exposicao e, por vezes,ostentacdo dos corpos, € constante e proeminente, se colocando
a disposicao do olhar. As aprendizagens sdo transmitidas em diversos momentos em que o
aluno permanece na academia, fundamentalmente no contato com os professores, entretanto,
abrimos aqui espaco para as relacGes entre alunos, no bate papo das esteiras, no vestiario, e no
revezamento dos exercicios e que sem duvida, seguem na medida em que o aluno vai para
casa, passando pelas revistas nas bancas de jornal, se manifestando na escolha do que comer e
,as vezes se radicalizando ao ligar a TV quando este ja descansa em casa.

Ao voltar o olhar para dentro da academia, as relacfes professor-aluno e aluno-aluno
colaboram na construgédo daquilo que Mauss (1974) chama de “técnicas corporais”, ou seja, a
construgdo do corpo feminino tem sido frequentemente reelaborada e reafirmada neste
ambiente. Exemplifico esta passagem mais claramente a partir de um recorte do diario de
campo construido nos diversos contatos com as alunas durante as instru¢cdes de musculacéo,

onde tive a possibilidade de me aproximar de diferentes visdes e significados do corpo



Conversas e controvérsias, Porto Alegre, v.2, n.2, p. 2-19. 2011/2

feminino. Uma jovem aluna iniciante, estudante de letras, com dezenove anos de idade, me
questiona da seguinte forma quando Ihe proponho a realizacdo de um determinado exercicio
prescrito em seu treino: “mas Alexandre... esses exercicios para o braco ndo vdo me deixar
grandona, né?”. Neste momento, ao perceber a relevancia do questionamento devolvo a ela
uma outra pergunta:“‘como assim grandona?.Ela articula a resposta e segue.

“ndo quero ficar como aquelas mulheres fortonas que tem os bracos fortes e as costas
largas... ndo é natural... elas parecem homens... ndés mulheres temos que mostrar
feminilidade... 0 essencial para o corpo feminino é ser modelado, forca é para os homens, nds
mulheres somos inteligentes” (Diério de Campo, 19/03/2009).

De modo preliminar, a narrativa da aluna nos sugere uma série de evidéncias daquilo
que ela considera como caracteristicas femininas. Segundo Fernandes (2007), estes
posicionamentos sdo estabelecidos numa concepcdo naturalizada e essencialista de
masculinidade e feminilidade em que sdo construidos como categorias dicotdmicas,
homogéneas e intrinsecas a homens e mulheres. Sendo assim, ao destacar os ingredientes que
constituem o ser feminino, como atributos relacionados a delicadeza e a inteligéncia em
oposicdo a forca e ao vigor muscular dos homens, a aluna se insere na discursividade que
aponta o favorecimento da naturalizacdo de aspectos bioldgicos do organismo que
inferiorizam o corpo feminino. Goellner comenta a respeito disso:

Centradas em explicagcBes bioldgicas, mais especificamente, na fragilidade dos
6rgdos reprodutivos e na necessidade de sua preservagdo para uma maternidade
sadia, tais proibicGes conferiam diferentes lugares sociais para mulheres e homens
onde o espaco do privado - o lar — passou a ser reconhecido como dominio da
mulher, que nele poderia exercer, na sua plenitude, as virtudes consideradas como

proprias do seu sexo tais como a paciéncia, a intui¢do, a benevoléncia, entre outras.
(GOELLNER, 2003 p. 31).

Com base nas premissas de um corpo fragil e biologicamente despreparado para o
esforco intenso, as mulheres acabam , de certa forma ,condicionadas para a ndo realizacao de
uma série de praticas, encontrando, assim, legitimidade para desenvolver determinadas
escolhas de intervencéo sobre o corpo, construindo caminhos para a construcdo de identidades
corporais hegemonicas, 0 que nos leva indiretamente ou diretamente a suposi¢des de como
ndo deve ser esta aparéncia, ou seja, a elaboracdo das identidades corporais marginais no
contexto da academia.

Quando indagadas sobre os aspectos que melhor caracterizam o corpo feminino, as
diversas alunas com quem tive contato durante o periodo da pesquisa, apresentaram elementos

recorrentes em suas narrativas. Eles surgem na medida em que seus discursos apresentaram
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diversos pontos de conexdo. Destaco, neste sentido, o seguinte trecho de um dialogo realizado
por uma senhora aposentada de setenta anos, aluna freqiiente das aulas de ginastica e uma
jovem senhora comerciante com cerca de quarenta, que freglienta a academia desde o inicio
do ano.O bate papo se deu durante uma das longas jornadas de caminhada nas esteiras.Relato
da seguinte forma no diario de campo: “... mulher gosta de mostrar a barriga, as coxas
grossas e a Cinturinha fina... o desafio é sempre entrar em uma cal¢a 36...”, a senhora de
setenta anos concorda e complementa, “corpo bonito é aquele que ndo ¢ gordo, barrigudo...
sdo terriveis aquelas mulheres com ma postura, e piora quando a roupa é apertada e a
gordura salta para fora... a apresentacdo é muito importante...”. (Diario de Campo,
26/03/2009).

Componho o quadro empirico e também geracional, com o didlogo de uma jovem
advogada recém formada, com pouco mais de vinte anos de idade, aluna experiente da
academia: “... corpo de mulher tem que ser definido, feminino, tu tens que saber andar e falar
como mulher, ser delicada... hoje em dia o primeiro lugar esta na aparéncia, um visual
elegante é fundamental... quando chego bem vestida no forum recebo outro tratamento, causo
outra impressdo...” (Diério de Campo, 20/05/09). E ela continua argumentando: “... também
ndo gosto de mulheres atiradas, vulgares, tem que ser sensual..”. (Diario de Campo,
20/05/09).

De acordo com as trés passagens descritas acima, fica perceptivel um determinado
quadro que compdem um tipo especifico de feminilidade, onde é possivel visualizar o ponto
de convergéncia na medida em que estas narrativas individuais encontram ressonancia,
tomando contornos de um projeto para uma determinada coletividade. Desta forma, exercer
papéis masculinos e femininos na academia, assim como na sociedade, exige determinadas
caracteristicas que sdo legitimadoras do ethos de género. Estas caracteristicas, por sua vez,
sdo cirurgicamente ensinadas na esfera social, ou seja, sdo socialmente construidas. Rose
afirma que:

Certas formas de se conter, andar, correr, firmar a cabeca e posicionar os membros
ndo sdo apenas culturalmente relativas ou adquiridas por meio da socializagdo do
género, mas constituem regimes do corpo que buscam subjetivar em termos de uma
certa verdade de género, inscrevendo uma relagdo particular consigo mesmo/a em
um regime corporal, a qual é prescrita, racionalizada e ensinada em manuais de

aconselhamento, etiqueta e sobre boas maneiras e imposta por san¢Ges bem como
por seducdes. (ROSE, 2001, p.44).

De acordo com Meyer e Soares (2004), tambem pode-se entender que as questdes

relativas ao corpo, ao género e a sexualidade “envolvem disputas de valores, de poder, de
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tipos de comportamentos legitimados, de normas e de verdades” e que estes podem, pois, ser
entendidos e problematizados “como um lugar constante pela manutencdo daquilo que cada
sociedade define como estado de normalidade”. Desta forma, as operagdes que delimitam
maneiras de ser homem e mulher, na academia, se articulam em torno da norma que
caracteriza o que é masculino e feminino na sociedade, atribuindo especialmente no caso das
mulheres, um projeto de padronizacdo, tanto em termos de tamanho, como de formas. Um
corpo adequado seria aquele de estatura média, com um térax pequeno, bracos finos, seios
volumosos, com destaque para um abdémen definido e livre de gorduras, acompanhado de um
quadril largo, com uma cintura fina e coxas musculosas. Entretanto, para esta longa descricao
corporal tornar-se legitima, ela deve fundamentalmente se ancorar numa série de
prerrogativas encontradas nos discursos das alunas. Estamos falando aqui das teécnicas
femininas, compreendendo-as como uma série de mecanismos que as mulheres devem
desenvolver em relacdo aos modos de ser e de agir, como a arte de saber se vestir, de se
maquiar, de andar, de falar, de agir com sensualidade.

Sendo assim, as mulheres que ndo se enquadram no modelo tido como adequado (a
maioria), podem vir a ser ‘levadas ao tribunal” onde o julgamento moral contido no olhar do
outro demonstra toda a sua efetividade. Entretanto, este processo pode se tornar ainda mais
cruel, na que medida em que as mulheres se apropriam de um dos mecanismos de controle
mais eficientes destacados por Foucault (2001), a vigilancia. No prefacio da Microfisica do
Poder, Machado (2001) nos da algumas direcdes para o pensamento da vigilancia, como um
dos principais instrumentos de controle, situando a maneira na qual ela opera sobre 0s corpos:

N&o uma vigilancia que reconhecidamente se exerce de modo fragmentar e
descontinuo; mas que é ou precisa ser vista pelos individuos que a ela estdo
expostos como continua, perpétua e permanente; que ndo tenha limites, penetre nos
lugares mais reconditos, esteja presente em toda a extensdo do espaco. Olhar
invisivel — como o Pandptico de Bentham, que permite ver tudo permanentemente

sem ser visto — que deve impregnar quem é vigiado de tal forma que este adquira de
si mesmo a visdo de quem o olha. (MACHADO, 2001, p. 18).

De maneira ousada, tento aqui estabelecer uma reflexdo em torno dos processos de
vigilancia que tomam como ponto de partida a arquitetura da academia, elaboro esta relagdo
fazendo referéncia ao Panoptismo descrito por Foucault (1987) e a disposicao dos espelhos da
academia visando a internalizacdo da vigilancia. Nosso autor descreve o Panoptico, como um
sistema de prisdo desenvolvido por Jeremy Bentham, onde a disposicdo circular das celas
individuais, divididas por paredes e com a parte frontal exposta a observacdo do diretor por

uma torre do alto, no centro, de modo que este “veria sem ser visto”. Esta logica permitiria
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um acompanhamento minucioso da conduta do detento, aluno, militar, doente ou do louco,
pelo diretor, mantendo os observados num ambiente de incerteza sobre a presencga concreta
daquele. Quanto aos efeitos deste sistema, Foucault destaca:
Induzir no detento um estado consciente e permanente de visibilidade que assegura
o funcionamento automético do poder. Fazer com que a vigilancia seja permanente
em seus efeitos, mesmo se é descontinua em sua acgdo; que a perfeicdo tenda a
tornar indtil a atualidade de seu exercicio; que este aparelho arquitetural seja uma

maquina de criar e sustentar uma relacdo de poder independente daquele que o
exerce. (FOUCAULT, 1987, p. 166).

Respeitando devidamente as diferencas arquitetonicas entre o pandptico e a academia,
chamo a atengdo para os efeitos do funcionamento de seus sistemas de vigilancia. Na analise
de seu espaco, a academia apresenta uma serie de espelhos grandes, devidamente
posicionados em quase todos os ambientes, nas salas de musculacdo, em frente aos aparelhos,
na sala de ginastica, revelando assim um teor e uma funcionalidade muito mais sutil do que o
simples acompanhamento da execucdo dos exercicios por parte dos alunos. Na medida em
que é possivel visualizar toda a circulacdo do ambiente das mais diferentes posicoes, através
do jogo de espelhos, nunca temos plena consciéncia da posicdo e da quantidade de pessoas
gue se observam durante a permanéncia nas salas. Esta situacdo fica mais evidente quando
compreendemos a logica do espacgo, imaginamos uma sala cercada de espelhos por todos os
lados, repleta de aparelhos de musculagdo, onde uma grande quantidade de pessoas circula
com alta rotatividade, com uma distribuicdo relativamente igual entre homens e mulheres
expondo seus corpos com pequenas roupas ao olhar dos outros.

Esta simples descrigdo espacial e social pode se tornar extremamente coercitiva para
aqueles alunos que ndo querem expor seus corpos ao julgamento coletivo, fazendo com que os
ali presente regulem constantemente suas ac¢des corporais na direcdo de um comportamento
guase padronizado. O depoimento de uma aluna é sugestivo neste sentido: “morro de
vergonha daquele monte de homens me olhando... mas pior ainda sédo as mulheres com corpo
de dancarina de funk... as potrancas... me sinto ao mesmo tempo visada e desprezada, vivo
escondendo a barriga” (Diario de Campo, 06/04/2009). Esta narrativa nos permite uma
aproximacdo das operagdes de vigilancia no qual as alunas se submetem e sdo submetidas,
desta forma, na medida em que ndo temos plena consciéncia se estamos ou ndo sendo
observados pelo olhar do outro, internalizamos o controle, ou seja, a vigilancia atua sobre
aqueles corpos corrigindo-os quase cirurgicamente. A utilizacdo de roupas largas para

esconder determinadas partes do corpo, ou o contrario, 0 uso de pegas extremamente
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pequenas e justas atestam a importancia da aparéncia corporal e 0s ajustes necessarios ao que
pode e ndo pode ser destacado na aparéncia. As palavras de Foucault (1987, p. 169), afirmam
que o panoptico funciona como uma espécie de laboratério de poder. Gragas a seus
mecanismos de observacdo, ganha em eficAcia e em capacidade de penetracdo no
comportamento dos homens. Desta maneira, também na sala de musculacdo o0s
comportamentos sdo constantemente ordenados e direcionados para determinadas praticas no
momento em que sdo invadidos pela observacdo alheia. O que pode ser motivo de
constrangimento deve ser devidamente encoberto, como um excesso de gordura no abdomen
ou uma estria em um lugar visivel.

Esta vigilancia esta manifesta das mais diversas formas, nos olhares e nas préaticas que
incidem sobre o corpo, sendo esta a temética abordada mais especificamente no préximo

capitulo.

Corpo — plastico
Este subtitulo busca evidenciar uma concepcdo de corpo na perspectiva de Lopes e
Matos (2008) como algo a ser moldado, trabalhado, de um corpo sempre sujeito a
intervencdes em nome de um modelo estético ideal, assumindo entdo que este corpo reflete
sempre algo inacabado, sempre pronto a se modificar. Dentro deste projeto que objetiva a
centralidade da transformacdo corporal, o trabalho como professor da academia me
proporciona um acesso quase ilimitado a uma diversidade de percepg¢des que as mulheres tem
sobre seus corpos, destaco também, que a maioria delas nos contatos iniciais comigo e com 0s
outros professores demonstram a necessidade de promover uma série de correcbes em seus
corpos que muitas vezes foge daquilo que a atividade fisica pode proporcionar. A medida da
perfeicdo se torna cada vez mais precisa e 0s minimos detalhes ganham extrema importancia,
principalmente no que tange ao inimigo numero um e fonte de angustia para grande parte das
mulheres, a gordura localizada. Lipovetsky cita uma pesquisa da Metropolitan Life Insurance
Company que apresenta os seguintes dados:
A maioria das pesquisas demonstra tanto nos Estados Unidos como no Brasil que
cerca de 35% das mulheres estdo insatisfeitas com seu corpo, sendo que entre as
mais jovens entre 16 e 20 anos esse percentual chega a quase 80%. Um outro dado
que demonstra a extensdo pela qual as mulheres sdo atingidas por ideal de corpo —
peso e forma — pode ser percebido pela distorcdo operada na imagem corporal,

cerca de 95% das mulheres se véem com 25% mais de peso do que realmente tém
(LIPOVETSKY, 2000, p. 149).
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O relato de algumas alunas neste sentido toma tom de dramaticidade, como no caso de
uma jovem funciondria publica de trinta anos: “procurei a academia, porque ndo agientava
mais me ver no espelho daquele jeito... tenho vergonha do meu corpo... estava gorda, obesa,
horrivel...” (Diario de Campo, 30/03/09). Segundo Damico (2007) muitas das relacbes de
poder, que constituem os individuos funcionam em termos de produzir uma interiorizacao, em
que os individuos precisam olhar para si mesmo, para seus atos e pensamentos, com os olhos
de um outro.

Esta repulsa social contemporanea a gordura, transforma a vergonha do corpo em
combustivel para a necessidade de transformacdo e ajustamento, esta obrigacdo se constitui
como uma forca social densa inserindo os individuos no processo descrito como corpo-
plastico. Nas palavras de Foucault, este incitamento ocorre, pois,

O dominio, a consciéncia de seu proprio corpo s6 puderam ser adquiridos pelo
efeito do investimento do corpo pelo poder: a ginastica, 0os exercicios, 0
desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacdo do belo corpo... tudo isso conduz
ao desejo do seu proprio corpo através de um trabalho insistente, obstinado,

meticuloso que o poder exerceu sobre o corpo das criangas, dos soldados, sobre o
corpo sadio. (FOUCAULT, 2001, p. 146).

Tenho percebido que ,de certa forma ,é6 comum por parte das alunas que se submetem
a um programa de transformacao corporal, uma intensa motivacdo e mobilizacdo na diregéo
de um combate ostensivo contra a inimiga nimero um das mulheres que procuram as
academias: a gordura e suas possiveis implicacGes, como a estria e a celulite. Combate este é
travado das maneiras mais duras e radicais, demonstrando a utilizacdo de uma série de
mecanismos de disciplinamento e controle das a¢Bes sobre o corpo, que além dos exercicios
fisicos, destacam dietas e regimes, uso de medicamentos e todo um aparato de ataque a
gordura em prol do corpo desejado. Durante a terceira semana de treinamento de uma jovem
aluna de vinte anos, praticante das modalidades de danga, ao retornar de uma consulta médica
ela enfatiza: “Alexandre... estou fazendo dieta, tomando controlador (de apetite), ji consultei
0 gastro e estou vindo do endocrino... quero resultado rapido!” (Diario de Campo,
15/05/2009). Esta intensa exposi¢do da aluna a uma série de saberes que se articulam no
campo biomédico, exemplifica uma das mais concretas relacbes de poder encontradas em
nossa sociedade. No caso desta aluna, por ser de classe média alta e possuir um plano de
saude que lhe traz a possibilidade de consultar com os mais diversos profissionais da area da
salde, a penetracdo neste campo de saber-poder se deu de maneira direta, entretanto, mesmo

aqueles alunos que ndo contam com estes recursos tem a possibilidade de se submeter a eles,
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visto que, os discursos biomédicos correntes flutuam pelo senso-comum e séo devidamente

apropriados pela coletividade. Segundo Miskolci:
A idéia que permanece nessa sucessdo de ideais corporais e jogo de aparéncias é a
de que o corpo refletiria a alma, o carater. Ndo por acaso, quaisquer que sejam 0s
objetivos particulares visados por homens e mulheres, o horror a gordura é comum.
O que se associa culturalmente a gordura em nossos dias é o estigma da indoléncia,
da incapacidade para o trabalho e até mesmo da exposicdo ao risco de doencas
fatais. Um corpo “saudéavel” tem de ser esbelto, pois a magreza (no ponto certo) ¢
vista como prova de disciplina corporal e alimentar, de uma mente ativa e sob
controle, enquanto o gordo é visto como um compulsivo, um descontrolado, ou

seja, alguém ameacgado por uma versdo contemporanea da loucura. (MISKOLCI,
2006, p. 686).

Diferentemente de outras épocas e outras sociedades, atualmente uma série de saberes
biomédicos tem consolidado ao longo dos anos uma discursividade que posiciona a gordura
como principal agente motivador de doencas, atribuindo aqueles individuos obesos ou acima
do peso a condicdo de desviantes, sendo entdo, muitas vezes culpabilizados por esta
determinada situagao.

Desta forma, a articulacdo saude-estética exige daquele que “malha” uma constante
vigilancia dos atos, este autocontrole € internalizado de tal forma que produz um tipo de olhar
perito, uma representacdo sobre o préprio corpo e sobre o corpo do outro. llustro esta reflexdo
a partir dos comentarios direcionados sobre 0s corpos que segundo uma aluna experiente de
trinta e cinco anos de idade e que freqiienta a academia a mais de dez anos, “agridem a visdo”.
Apresento esta passagem em um recorte do diario de campo: Durante um didlogo com uma
jovem senhora, pergunto a ela em um determinado momento “qual seria a imagem de corpo
que mais se afasta do seu ideal particular, que acha menos estético ”. Ela olha ao nosso redor
e responde discretamente “olha aquela mulher na esteira, ela é gorda, tem um corpo super
estranho... é toda desproporcional... me da uma agonia ver ela assim, passa uma impressao
de desleixo... agride a visao” (Diario de Campo, 04/05/2009).

A narrativa desta mesma aluna se desloca, num segundo momento, reconhecendo que
os esforcos no sentido de manter um corpo definido e magrinho demandam cuidados
constantes: “academia é um mal necessario... hoje em dia fago um esforco bem menor, posso
dizer que ja estou até acostumada, mas no comec¢o ndo foi facil” (Diario de Campo,
04/05/09). A escolha dos termos que caracterizam o corpo gordo como estranho,
desproporcional, desleixado e agressivo, ndo surgem por acaso, a0 contrario, sdo
precisamente os atributos que contrariam todo o ideal estético da beleza feminina, que neste

sentido encontra um terreno ou um corpo ndo ddcil. Trata-se aqui de compreender como
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certos mecanismos de diferenciacdo de género sdo produzidos. As restricGes ao apetite
feminino ndo se referem somente a ingestdo dos alimentos, mas a um controle social da fome
feminina, o que ndo quer dizer que os homens ndo venham também sendo alvo destes
discursos. (DAMICO, 2007, p. 99).

Uma outra jovem aluna dona de casa apresenta as constantes batalhas que enfrenta
todos os dias quando se desloca até a academia,: “odeio academia, é uma tortura para mim,
mas eu preciso, engordei muito com o casamento... nunca gostei, mas ja tem um ano que
fregiiento aqui...” (Diario de Campo, 21/04/2009).

As constantes secOes de treinos e dietas com que frequentemente as alunas se
deparam, ora aderindo e se submetendo, ora resistindo e se afastando, operam na ldgica de
poder descrita por Foucault, ou seja,

O poder deve ser analisado como algo que circula, como algo que sé funciona em
cadeia. Nunca esta localizado aqui ou ali, nunca est4 nas méos de alguns, nunca é
apropriado como uma riqueza ou um bem. O poder funciona e se exerce em rede.
Nas suas malhas os individuos ndo s6 circulam mas estdo sempre em posi¢do de

exercer este poder e de sofrer sua a¢do; nunca sdo o alvo inerte ou consentido do
poder, sdo sempre centros de transmissdo.( FOUCAULT, 2001, p. 183).

As alunas por vezes, produzem narrativas que demonstram uma submissdo aos
exercicios e a uma alimentagdo rigorosa, para em um outro momento, abrir mao de tudo e
abolir o controle. Esta dindmica também se reflete na adesdo das alunas as aulas de ginastica,
mostrando grande alternancia no nimero de freqiientadoras durante o ano. E comum ouvir da
parte delas o “dar um tempo para descansar, relaxar um pouco e afrouxar a dieta”, para logo
em seguida internalizar toda a culpa pela suposta fraqueza e se submeter a um programa ainda

mais intenso.

“Por que eu nao posso ter um corpo assim?”

A partir da fala descrita acima se originou a argumentacdo que deu inicio ao Gltimo
capitulo deste trabalho, foi quando conversava despretensiosamente com uma senhora de
cinglienta anos que levantou o seguinte questionamento durante sua caminhada de rotina na
esteira: “Alexandre... eu tenho cinqlienta anos de idade, a Madonna também... porque meu é
corpo é tdo diferente do dela? Quero ter corpo assim!” (Diario de Campo, 04/05/2009). Foi
tentando responder esta pergunta que surgiu a possibilidade de convida-la a me conceder uma

entrevista para um aprofundamento dos pontos centrais de nossa discuss&o.
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Durante nossa entrevista, a dindmica do dialogo ndo seguiu a logica tradicional, visto
que paralelamente as perguntas que eu levantava a entrevistada, algumas vezes ocorreu o fato
dela rebater, considerando que eu ainda nédo tinha respondido a sua questdo chave. Tentei
assim construir questdes que nao fossem de encontro diretamente com a resposta que dei a
duvida inicial da aluna, buscando reflexdes em outras direcdes, até me dar conta que ,de
alguma forma, eu estava inserido também numa relacdo de poder bem estabelecida naquele
momento. Tentando responder a questdo no que justifica as diferencas corporais entre 0s
individuos, no caso entre ela e a Madonna, devo considerar que acabo de operar numa
determinada discursividade que valida grande parte dos conhecimentos produzidos na area da
Educacao Fisica, tendo origem numa producdo cientifica articulada a saberes biomédicos,
principalmente no que tange as diferencas fisioldgicas. Fato este, determina um dos principais
conflitos que tento administrar ao longo de anos de atuagdo na area da saude, como articular
todo um saber-poder que se apropria do corpo, classificando-o, hierarquizando-o, numa
perspectiva contextualizada, procurando trazer outros elementos para a reflexdo, ocupo assim,
uma posicao muitas vezes contraditoria, entretanto inescapavel para minha condicéo.

Quando pergunto a aluna o porqué se de parecer com a Madonna, ela destaca que é
complicado ver uma mulher da sua idade com um corpo bem mais jovem, e segue, “existe
uma pressdo muito grande, a moda, por exemplo, as lojas s6 tem roupas de manequim
pequeno, 38, 40, 42... ndo pensam nas mulheres maduras mais gordinhas, acham que a gente
ndo precisa se vestir...” (Diario de Campo, 06/05/2009). Ela acredita por outro lado, que
jamais conseguira se equiparar a uma estrela da muasica que vive diariamente em funcédo da
estética, porém, a Unica maneira de se aproximar deste ideal estético, € mostrar um
disciplinamento rigoroso: “agora estou radicalizando... s6 como quando ndo agiiento mais.
Agora no final do més eu tenho uma reavaliacdo, vou ter que encarar a balanga, faz meses
gue ndo me peso... da ultima vez, fiz meu IMC na Internet o resultado foi de obesidade grau
1...” (Diario de Campo, 06/05/2009). Esta argumentacdo posiciona uma diversidade de
consideragdes, por um lado, temos a moda e seus padrOes estabelecidos associados a uma
série de representacOes veiculadas pela midia de como deveriam ser a imagem e a forma do
corpo contemporaneo. Por outro lado, temos a busca incessante do enquadramento do peso
neste contexto, tendo como opgdo de ajustamento algumas articulagdes que “racionalizam” o
corpo nesta direcéo:

Os cuidados com o corpo, incluindo os regimes de emagrecimento, sdo permeados

por relagdes de poder exercidas sobre os outros e sobre nés mesmos. Compreendo
estas relacdes de poder como possiveis estratégias de governo dos corpos, ja que
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estdo constantemente envolvidas no exercicio de dirigir e regular modos de ser e
agir dos individuos e da populacdo. (DAMICO, 2008, p, 202).

Um exemplo das estratégias de controle social exercidas sobre o peso dos individuos,
para além das dietas, nos apresenta o calculo para verificacdo da composicao corporal (IMC)
destacado pela aluna. Cabe salientar que este mecanismo tecnoldgico relativamente simples
opera normativamente, como uma férmula, na medida em que a partir do peso do individuo
dividido pela sua altura ao quadrado, é possivel classificar o resultado numa faixa de peso
entendida como recomendavel, ou dito em outras palavras, segundo a polaridade normal e
anormal. Esta popularizagéo da avaliagdo do IMC na internet tem possibilitado os sujeitos a se
auto-vigiarem, funcionando como uma ferramenta que apresenta o tamanho do desvio,
trazendo as medidas em relacdo ao corpo que deveriam ser aceitas por todas as pessoas.

A entrevistada também se mostrou muito surpresa com a divulgacdo das fotos
originais de um ensaio fotogréafico realizado por uma atriz de novelas e sua forma fisica
original: “tu viu as fotos originais da Suzana Vieira, fiquei aterrorizada... primeiro langam as
fotos dela com um corpo perfeito deixando qualquer mulher de cinquenta anos louca, depois
nos trazem para a realidade mostrando a verdade... poxa! E claro que tem que ter fotoshop
né! A bunda é cheia de celulite como a nossa...” (Diario de Campo, 06/05/2009). Atento a
este ponto, o papel desenvolvido pela midia € central, veiculando determinadas representaces
de corpo, operando através de imagens que se aproximam da perfeicdo estética e ,desta forma,
internalizando uma série de atributos e valores, organizando a subjetividade do individuo.
Conforme Ferreira, Baumel e Gomes afirmam:

Atualmente, vive-se a era das imagens e, nesse contexto, experimenta-se uma
saturacdo de signos no tocante ao corpo ideal. Nessa ciranda de signos, o corpo fica
reduzido a escravo de si mesmo, o corpo real é desprezado e descartado em prol do

corpo desejado e imaginado. Essa valorizacdo visual se impde de forma drastica e
direta. (FERREIRA, BAUMEL e GOMES, 2008).

A construcdo de um apelo social em busca da jovialidade é também
manipulada nesta relacdo conflituosa, produtora de verdades, onde o contexto discursivo atua
sobre as préaticas sociais e as dinamicas de género de uma cultura. Encontramos aqui mais
uma vez a idéia de Foucault, no desenvolvimento de relacbes de forca que induzem,
produzem coisas, formam saberes e produzem discursos. Entende-se que tais relacdes se dao
por meio de uma difusdo e por capilaridades, por meio de discursos, nas agdes e nos

pensamentos, podendo entender essas relacbes como micropoderes, pois dizem respeito as
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realidades concretas do cotidiano dos individuos, em nosso caso na relacdo estabelecida entre

as alunas da academia e seus corpos.

Considerac0es finais

A busca de possiveis significados sobre as narrativas elaboradas pelas alunas da
academia com relacdo aos seus corpos e sobre 0s corpos das outras mulheres, acabou
conduzindo este trabalho para um complexo universo de representacGes sociais. Neste
sentido, pude perceber que as representacdes que se apropriam do corpo na academia, se
estabelecem a partir de uma rede de saberes discursivos, produtores de verdades, que
articulam diferentes areas do conhecimento construindo uma densa relacdo de poder, onde 0s
individuos transitam constantemente, ora aderindo aos discursos ora resistindo. Desta forma,
os discursos do universo biomédico, articulados a uma série de outros discursos como o
publicitario, o estético, o educacional e 0 do senso comum tem produzido as condi¢des para
que as alunas participantes deste trabalho ocupem determinadas posicdes nas representacdes
que constroem sobre a sua imagem.

Foi possivel destacar no contedo das narrativas das alunas, a construcdo de um
modelo corporal padronizado numa série de caracteristicas e atributos entendidos como
femininos, 0 que nos sugere que esta representacdo tem assumido um carater de projeto para
determinadas mulheres na busca de um tipo especifico de corpo, paralelamente; destacam-se
também uma diversidade de elementos construidos historicamente como femininos, como a
sensualidade, a habilidade de se vestir e se maquiar, caracterizando um modelo hegemdnico
de feminilidade que classifica e hierarquiza as mulheres neste espaco. Este modelo de corpo
balizado na feminilidade e na magreza se opde a outros dois modelos corporais
frequentemente marginalizados nas falas das alunas e que devem ser evitados quanto a
representacdo feminina, legitimando determinadas praticas e intervencfes que levam a
oposicdo destas imagens. As alunas citam os corpos fortes como aqueles que manifestam
masculinidade, ou seja, se agrega assim toda uma carga simbolica em oposi¢do ao que
realmente é feminino, por outro lado, nos é apresentado também uma posi¢do de combate ao
corpo gordo, uma imagem tida como estranha, desproporcional, ndo saudavel e plenamente
antiestética.

Desta maneira € importante perceber que nos aproximamos aqui, mais uma vez ,das
idéias de Foucault buscando a compreensdo das maneiras pelas quais as mulheres buscam a

construcdo corporal, se inserindo nos mecanismos de disciplinamento e vigilancia
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historicamente produzidos sobre estes corpos e que, na atualidade, sdo constantemente
reinventados atuando das mais diversas formas. No caso da academia existe a sustentacao de
determinadas propostas de intervencdes e cuidados que se manifestam nas diferentes dietas e
numa infinidade de exercicios promovendo constantemente a internalizacdo da vigilancia
sobre a imagem.

O trajeto percorrido por este trabalho encontrou a construcdo contemporanea do corpo
feminino plenamente sintonizada com a nova ordem social da estética e da magreza,
demonstrando desta maneira que corpo também € construido na esfera cultural, envolvendo
uma serie de relacGes de poder e de lutas em torno das diferentes significacGes. Neste caso,
tomando como pressuposto os estudos que tem centralizado o corpo numa perspectiva mais
ampla, com suas posturas, formas, no modo como vestimos, no que comemos e nos diferentes
rituais que aprendemos para cuidar dele, temos a possibilidade de posiciona-lo como um
portador privilegiado dos sentidos de nossa cultura. Partindo deste ponto para uma ultima
reflexdo, ao resgatar a narrativa produzida por uma das alunas que afirma a existéncia corpos
que “agridem a visdo”, lanco uma questdo no ar,:sera que na atualidade realmente estes
corpos agressivos existem? Ou serd que frequentemente aplicamos olhares agressivos a
determinados corpos? Desta forma, ao final do trabalho, a Unica coisa que se faz possivel

afirmar é a permanéncia de grandes duvidas e a disposicao para novas pesquisas.
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