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Resumo: No presente artigo, analisamos as abordagens de Antonio
Damasio e Gerald Edelman sobre a consciéncia e fazemos um paralelo
com as teses apresentadas pelo filésofo John Searle. Recorremos
também as criticas dos filésofos Bennett e Hacker como pedras de
toque da viabilidade de algumas teses. Desse modo, apresentamos
uma revisao sistematica da obra de Damasio, Edelman e Searle, a fim
de promover um didlogo produtivo entre as ideias defendidas por estes
autores, os quais, segundo nossa interpretacdo, assumem uma teoria
do campo unificado da consciéncia.
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the philosophical theses presented by John Searle. We also appeal
to Bennett's and Hacker's criticisms as a touchstone of the viability
of some theses. In this manner, we present a systematic review
of Damasio’s, Edelman’s, and Searle's torks in order to promote a
productive dialogue between the ideas defended by those authorse
which, according to our interpretation, assume a unified field theory
of consciousness.

Keywords: Consciousness. Unified Field Theory. Philosophy of Neuroscience.
Philosophy of Biology. Philosophy of Mind.

Introdugao

O presente artigo apresenta uma revisao sistematica das abordagens
dos cientistas Anténio Damaéasio e Gerald Edelman, bem como do filésofo
John Searle sobre a consciéncia, com o propésito de promover um didlogo
produtivo entre as ideias por eles defendidas. Iniciamos com uma
discussao sobre como esses autores compreendem a consciéncia, para,
em seguida, tratar de seu entendimento sobre a subjetividade, o self e o
conceito de ‘eu’. Isso nos leva, entdo, a uma andlise de como eles abordam
os problemas dos qualia e da unidade da consciéncia. Tratamos de suas
abordagens da intencionalidade e memoria, dos estados de humor,
emocodes e sentimentos, da percepcao e categorizacao, para alcancar, ao
final, a conclusao de que, embora estes autores possam ser interpretados
como defensores da ideia de um campo unificado da consciéncia, suas
posicoes se diferenciam em aspectos relevantes.

Consciéncia

Antes de realizar qualquer estudo sobre a consciéncia, é preciso
definir o termo de forma a distingui-lo de outros possiveis significados.
Neste sentido, partimos de uma descrigdo o mais abrangente possivel,
préxima do senso comum, que é apresentada por John Searle (2000, 2006,
2010), qual seja: vivenciamos estados de consciéncia desde o momento em
que acordamos de um sono sem sonhos até o momento em que voltamos
a dormir, ou entramos em comal, ou morremos. E importante enfatizar

1 Ainda que no meio filoséfico haja, por partes de alguns, resisténcia a uma nocgao de
consciéncia parcial, existem muitos estudos no campo da neurociéncia acerca dos chamados
‘estados minimamente conscientes’ (minimally conscious states, MCS), bem como sobre
tracos residuais de consciéncia em estado comatoso e estado vegetativo. Estes estudos
sugerem que pacientes com desordens de consciéncia poderiam manter resquicios de
padrdes neurais e mesmo algum nivel basico de neurofenomenologia e autoconsciéncia,
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que os sonhos sdo, para Searle, estados mentais dotados de algum grau
de consciéncia, embora distinto da consciéncia durante o estado de
vigilia. Ao adotarmos esta descrigdo mais abrangente acerca dos estados
de consciéncia, evitamos, num primeiro momento, restringir o termo a
alguns sentidos mais especificos, como o de ‘autoconsciéncia’, ‘cognigao’
ou ‘consciéncia moral’. Se compararmos, contudo, esta definicdo com
o modo como a consciéncia é tratada nas obras de Gerald Edelman e
Anténio Damaésio, encontraremos nelas definigcdes mais especificas,
fundamentadas em critérios empiricos, para o termo ‘consciéncia’.

De acordo com Edelman (1989, 1998, 2004, 2006), ha duas modalidades
de consciéncia. A primeira é chamada de consciéncia primaria, ou de
primeira ordem, que se caracteriza pela presenca de ‘cenas’, as quais se
apresentam como correlacoes entre diferentes tipos de categorizacoes
que se sucedem no espacgo-tempo. Contudo, do ponto de vista da
experiéncia consciente, trata-se de uma forma de consciéncia circunscrita
ao tempo presente, uma vez que um individuo dotado apenas de
consciéncia primaria nao teria acesso nem ao passado nem ao futuro.
Ja a segunda modalidade é chamada por Edelman de consciéncia de
ordem superior, ou de segunda ordem, e é caracterizada pela vivéncia
subjetiva de estados internos independentemente do tempo real, de tal
maneira que um individuo dotado de tal estado de consciéncia é capaz
de refletir sobre o passado e o presente, como também de realizar planos
referentes ao futuro.

Segundo Anténio Damaésio (2000), também existem duas modalidades
de consciéncia. A primeira seria a consciéncia central, que se caracteriza
pela vivéncia consciente de um organismo capaz de construir relatos
de segunda ordem (isto é, relatos imagéticos de objetos), os quais
permanecem na consciéncia central apenas enquanto a atencao do
organismo esta voltada para o mesmo objeto. Como o mecanismo da
consciéncia central é acionado de forma continua na relagdo entre
organismo e ambiente, a experiéncia consciente resultante é de que
ha uma continuidade no tempo, embora este tempo esteja circunscrito
ao presente. A segunda modalidade, por sua vez, seria a consciéncia
ampliada, a qual permite ao organismo realizar atividades mais complexas,
como acessar e modificar memorias referentes ao passado ou a um futuro
antevisto.

normalmente atribuidos a individuos conscientes. Apesar de haver certa controvérsia
terminoldgica, existem autores que defendem a ideia de que pacientes em coma e mesmo
em estado vegetativo poderiam resguardar resquicios minimos de aspectos de consciéncia
(e.g., LAUREYS et al., 2005; GIACINO e WHYTE, 2005; DI et al. 2007; FINGELKURTS et. al.,
2012; Qin et al., 2015). Esta ideia ja foi incorporada por filésofos em discussdes bioéticas
sobre os direitos de tais individuos (e.g. KAHANE e SAVULESCU, 2009; GILLETT, 2011).
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Como podemos perceber, € notavel a semelhanca entre os conceitos de
consciéncia em Edelman e Damdsio. No entanto, ha diferencas importantes
que devem ser mencionadas. De acordo com o préprio Damasio (2000), a
definicdo de ‘consciéncia primaria’ em Edelman é mais simples do que a
sua definicdo de ‘consciéncia central’, e ndo esté associada a emergéncia
de um self. Embora concordemos com a diferenciagao feita por Damaésio,
podemos encontrar na teoria de Edelman sobre a consciéncia o que ele
chama de discriminacgéo self — ndo-self por parte do sistema nervoso, que
seria uma funcgao inerente a estrutura bioldgica do individuo (EDELMAN,
1989). Para Edelman, a existéncia de tal discriminacédo é um dos requisitos
necessarios para a emergéncia da consciéncia primaria. Outra diferenca
importante entre as duas teorias, ainda segundo Damasio (1996), é
que enquanto Edelman restringe o self aos sistemas homeostaticos
subcorticais (o ‘sistema limbico-troncular’), o préprio Damasio integra
o self aos sistemas factuais de base cortical, propondo para isso outros
processos e estruturas, como veremos mais adiante.

Ja no que diz respeito ao conceito edelmaniano de ‘consciéncia de
ordem superior’, Damasio (2000) também afirma que este ndo equivale
a sua definicdo de ‘consciéncia ampliada’, uma vez que, entre eles,
somente Edelman (1989, 1998, 2004, 2006) considera a linguagem como
fundamental para que haja uma consciéncia de ordem superior, bem como
para a emergéncia de um ‘eu’ estruturado, ou de uma autoconsciéncia.
Além disso, diferentemente de Damasio, o conceito de ‘consciéncia de
ordem superior’ em Edelman é uma caracteristica exclusiva dos seres
humanos?.

O papel mais limitado que Damasio atribui a linguagem na emergéncia
da consciéncia (seja ela central ou ampliada) €, no minimo, discutivel.
Segundo o proprio Damasio (2000), o que ele chama de ‘relatos de
segunda ordem’ podem ser, no caso dos seres humanos, traduzidos em
palavras e sentencas. Contudo, diferentemente de Edelman (ver mais
adiante), Damasio ndo apresenta explicagbes suficientes de como isso
poderia ocorrer do ponto de vista do funcionamento do cérebro e também
do processo evolutivo. Ele apenas se limita a mencionar autores como
Michael Gazzaniga, que relacionam a linguagem verbal ao hemisfério
cerebral esquerdo (DAMASIO, 2000).

2 De nossa parte, ndo estamos certos de que devemos limitar a consciéncia de segunda ordem
a humanos, diante de evidéncias de reconhecimento no espelho em primatas (GALLUP Jr.,
1970; KITCHEN et al., 1996; POVINELLI et al., 1997; ANDERSON e GALLUP Jr.,, 2011), elefantes
(PLOTNIK et al., 2006) e golfinhos (REISS e MARINO, 2001), de deslocamento temporal para
planejamento do futuro em chimpanzés, bonobos e orangotangos (MULCAHY e CALL, 2006;
RUSSON et al., 2007) etc. Estamos, contudo, reproduzindo o modo como o préprio Edelman
argumenta sobre o assunto.
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Outra diferencga importante entre Damasio e Edelman consiste
na metodologia que ambos utilizam na realizacdo dos experimentos
cientificos relacionados as suas teorias sobre a consciéncia. De acordo
com Damdsio (2000, p. 427): “A separacao da consciéncia em pelo
menos dois niveis de fendmenos é adequadamente corroborada por
analises cognitivas e comportamentais e comprovada pelas observagoes
neurolégicas”. Neste sentido, Damasio utiliza o método clinico em
pacientes com les6es cerebrais, primeiro associando a observacao do
comportamento comprometido em tais neuropatologias com os estados
mentais (cognitivos) dos pacientes, através do relato de suas proprias
experiéncias; e, em seguida, relacionando as analises cognitivas e
comportamentais com observagdes neuroldgicas de dreas que apresentam
lesdo cerebral, através do registro anormal da atividade elétrica do
cérebro. O autor também participou de experimentos de neuroimagem
sobre a influéncia de marcadores somaticos em decisées e emogdes com
Antoine Bechara e Hanna Damadsio, entre outros colaboradores.

Ja Edelman (1989) nao so recorre ao resultado de testes psicofisicos
e psicolégicos, e a comparagdes dos relatos descritos em primeira
pessoa, mas também se baseia em dados empiricos sobre a bioquimica,
anatomia e fisiologia do cérebro; na comparacdo das estruturas e
funcées homoélogas encontradas em cérebros humanos e de outras
espécies animais; na comparagao do comportamento humano com o de
outros primatas; em experimentos farmacoldégicos; em experiéncias de
pensamento; e em experimentos utilizando modelos neurais sintéticos
e artefatos roboéticos?®.

Além de considerar um maior nimero de hipéteses neurobiolégicas
testaveis, Edelman (1987, 1988, 1989, 1998, 2004, 2006) desenvolveu,
ao longo das ultimas décadas, a teoria da sele¢do de grupos neuronais
(TSGN), que explica como ocorrem no desenvolvimento da estrutura e
funcao cerebrais os mecanismos da selecdo no desenvolvimento (com
base na morte, reproducao e migracgao diferenciais de neurénios e grupos
neuronais variantes), da selecdo ao longo da experiéncia (com base em
mudancgas na configuragdo e modulacao de sinapses entre os neurénios
de determinados grupos neuronais) e da sinalizacéo reentrante (processo
de transmissao continua e reciproca de impulsos nervosos entre diversos
mapas neurais). Esses principios neurobiolégicos sdo a base para a TSGN
estendida ao problema da consciéncia.

E importante mencionar também algumas criticas que podem ser
feitas aos autores que estamos abordando neste trabalho. Segundo

3 Sobre este ponto especifico das conquistas e limitacoes da pesquisa edelmaniana em modelos
neurais sintéticos e artefatos robéticos, veja-se Mograbi (2014).
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Bennett e Hacker (2008), tanto Searle quanto Edelman e Damasio
cometem o que eles chamam de ‘faldcia mereoldgica’ ao atribuir ao
cérebro caracteristicas que dizem respeito ao individuo, como é o caso da
consciéncia. Poder-se-ia argumentar que tais estudiosos da consciéncia
fundamentam sua posigdo no que acreditariam ser a existéncia de
uma relagao causal ndo-redutiva entre cérebro e consciéncia, o que os
aproxima de algum tipo de visdo emergentista*. Neste sentido, tanto
Searle quanto Edelman e Damaésio consideram a consciéncia como uma
propriedade emergente de sistemas biolégicos, o que significa dizer
que sua existéncia pode ser explicada por meio das interagbes causais
entre os neurbnios, que ocorrem no cérebro, mas nao pode ser reduzida
somente a estrutura fisica dos neurdnios, sem que seja considerada
“alguma descri¢ao adicional das relacoes causais entre eles” (SEARLE,
2006, p. 162). De qualquer modo, nao é em geral contemplada por
estes autores uma visdo como a defendida por Bennett e Hacker, de
acordo com a qual a consciéncia € uma propriedade do individuo,
estendendo-se para além do cérebro.

Podemos afirmar que, a rigor, Searle, Edelman e Damasio nao de-
senvolvem, de fato, uma posicéo filosoéfica clara acerca de sua visao
emergentista. O Unico que oferece argumentos filoséficos mais relevantes,
porém néao conclusivos, para se pensar em uma teoria da emergéncia é o
filésofo John Searle (Para mais detalhes, ver SEARLE, 2006, capitulo 5).
Apesar da falta de uma posigao filoséfica mais consistente, podemos
dizer que, baseado nos principios neurobiolégicos de sua TSGN, Gerald
Edelman pretende fornecer uma explicacédo cientifica de como se da
a emergéncia da consciéncia e de outros estados mentais durante os
processos de evolugao e de desenvolvimento do sistema nervoso. Ja
Antoénio Damésio tem a intencéo de oferecer uma explicagao cientifica
para a emergéncia da consciéncia e do self baseada no conhecimento
da neurofisiologia dos diversos sistemas cerebrais, o que significa
dizer que a investigacdo empreendida por Damaésio se d4 num nivel de
analise mais especifico e menos abrangente do que aquela realizada por
Edelman. Contudo, é possivel afirmar que as explicagdes fornecidas por
Damaésio no nivel dos sistemas cerebrais parecem ser compativeis com os
principios basicos da TSGN defendida por Edelman, como argumentamos
no presente trabalho.

4 No artigo “Biology of Consciouness” (2011), de Edelman, Gally e Baars, o autor, no
entanto, parece desistir de uma afirmacao da relevancia causal do carater qualitativo da
consciéncia. Ele assume que os mecanismos neurais subjacentes a consciéncia seriam,
de fato, causalmente relevantes, mas o carater qualitativo das sensagoes conscientes dai
advindo poderia ser plenamente ilusério e epifenomenal. Essa é uma mudanca substancial
e recente na visao do autor.
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Subjetividade, self e conceito de ‘eu’

Searle (2000, 2006, 2010) atribui a consciéncia o carater de um fenémeno
subjetivo, causalmente redutivel, porém ontologicamente irredutivel. A
subjetividade é, para este filésofo, a caracteristica mais essencial dos
estados de consciéncia, uma vez que toda experiéncia consciente é sempre
vivenciada por um individuo (seja um ser humano ou outro animal dotado
de um cérebro suficientemente complexo para produzir consciéncia).
Para ele, nao hé experiéncia consciente sem que haja uma subjetividade.
Apesar de sua ontologia subijetiva, Searle (2000, 2006, 2010) considera que
a consciéncia pode ser estudada por métodos objetivos.

Damasio (2000), por sua vez, acredita que também é possivel uma
ciéncia da consciéncia, desde que as experiéncias subjetivas se tornem
objeto de observacgoes cientificas rigorosas, consistentes e mensuraveis
por parte de um determinado ntiimero de pesquisadores. O que caracteriza
a investigacao cientifica sobre a consciéncia feita por Damasio € a relacdo
desta com a origem do sentido do self. Para Damasio (2000), a solugao do
problema da consciéncia requer nao apenas saber como o cérebro de um
organismo humano produz padroes mentais na forma de ‘imagens de um
objeto’, mas também saber como o cérebro humano pode dar origem ao
sentido de self. Tanto o problema da consciéncia quanto o problema do self
sao tratados pelo neurocientista portugués a partir de uma perspectiva
bioldgica, em fungao do organismo, do objeto e das relagées entre ambos.
Estas ultimas caracterizam para Damasio o que ele chama de ‘relatos de
segunda ordem’, jA mencionados anteriormente.

Enquanto Edelman (1989) considera a ‘discriminacao self — ndo-self’
por parte do sistema nervoso como um dos requisitos para a emergéncia
do que ele chama de ‘consciéncia primaria’, Damasio (2000) se refere ao
conceito de proto-self, isto €, ao estado de atividade do conjunto coerente
de mecanismos cerebrais que representam e regulam de modo continuo
o estado do corpo, mantendo-o estavel e dentro dos limites necessarios
a sobrevivéncia. O proto-self seria o precursor biolégico e inconsciente
dos niveis do self que ocorrem na mente consciente, os quais ele chama
de ‘self central (transitério)’ e ‘self autobiografico’.

O self central transitério estéa relacionado ao que Damasio denomina
‘consciéncia central’, que ja citamos anteriormente. Ambos os conceitos
se aproximam, segundo o préprio Damasio (2000), das nogdes de ‘self e
‘consciéncia imediata’ apresentadas por William James no final do século
XIX. Ja o self autobiografico seria uma aquisicdo posterior de organismos
mais complexos, dotados de memoria autobiografica. A presencga de um
self autobiografico é o que, para Damasio, possibilita a ocorréncia do que
ele chama de ‘consciéncia ampliada’.
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J4 Edelman (1989, 1998) se refere a emergéncia de um ‘eu’
estruturado, uma espécie de representacdo simbdlica do ‘self’, ou uma
‘autoconsciéncia’. Para Edelman, o conceito de ‘eu’ esta relacionado ao
que ele chama de ‘consciéncia de ordem superior’, a qual, por sua vez,
sé passou a ocorrer com o advento da linguagem nos seres humanos.
Segundo Damaésio (2000), o conceito edelmaniano de ‘eu’ corresponde
aos niveis superiores do ‘self autobiografico’.

Porém, diferentemente de Damasio, Edelman (1989) fornece uma
explicacdo para a linguagem enquanto um fenémeno epigenético
relacionado (1) a aquisicao da fala (que estd associada ao surgimento,
ao longo da evolugéao, de modificacdes na base do cranio dos hominideos
bipedes, que resultaram em mudancgas no trato supralaringeo, nas
cordas vocais e em suas articulacoes), (2) a evolugdo dos simbolos
(desenvolvimento de morfemas, palavras e sentencas, dando origem a
sintaxe), e (3) as trocas interpessoais realizadas no meio sociocultural
(percepcao, aprendizagem por observacao e transmissao social). De
acordo com Edelman (1989), uma vez constituidas as variedades de
producodes linguisticas, estas passaram a ser tratadas pelo aparato
conceitual do cérebro como entidades categorizaveis. Neste sentido, é
importante mencionar que, para Edelman, o advento da linguagem (1éxico
e sintaxe) é posterior a ocorréncia da categorizagao conceitual (formacéo
de conceitos e de uma pré-sintaxe) e do surgimento da semantica.

Bennett e Hacker (2008) consideram que o conceito de ‘self como
uma entidade interior, ou como sentimento de si, € uma ilusao que tem
sido perpetuada por pensadores como William James, Wilhelm Wundt
e Antdénio Damasio. De acordo com aqueles autores, que defenderiam,
segundo Maslin (2009), uma perspectiva aristotélica em filosofia da
mente, o sujeito de uma experiéncia nao é o ‘self, mas o individuo como
um todo, o ser humano®. Além da discussao em torno das divergéncias
conceituais entre os autores, é importante mencionar que, diferentemente
de William James e Wilhelm Wundt, Damasio utiliza critérios empiricos
baseados nos avancgos significativos das técnicas de observacéao do
cérebro em funcionamento, desenvolvidas nas ultimas duas décadas.

5 Poder-se-ia argumentar que a influéncia de Bennett e Hacker pace Maslin é mais
wittgensteiniana que aristotélica e seria fundada na apreciagao da seguinte passagem
(268) das Philosophische Untersuchungen: “Warum kann meine rechte Hand nicht meiner
linken Geld schenken? — Meine rechte Hand kann es in meine linke geben. Meine rechte Hand
kann eine Schenkungsurkunde schreiben und meine linke eine Quittung. — Aber die weitern
praktischen Folgen waren nicht die einer Schenkung. Wenn die linke Hand das Geld von der
rechten genommen hat, etc., wird man fragen: “Nun, und was weiter?” Und das Gleiche
konnte man fragen, wenn Einer sich eine private Worterklarung gegeben hatte; ich meine,
wenn er sich ein Wort vorgesagt und dabei seine Aufmerksamkeit auf eine Empfindung
gerichtet hat”.
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Como evidenciamos anteriormente, e com base nos autores que estamos
analisando, acreditamos que a principal questao referente a subjetivi-
dade — e a que mais interessa ao debate levantado no presente trabalho
— é a importancia da linguagem como determinante das diferencas
entre os conceitos de ‘self e de ‘eu’, ou entre o conceito de ‘consciéncia’
em Damadsio e o conceito de ‘autoconsciéncia’ em Edelman. Neste sentido,
Bennett e Hacker (2008), imbuidos de um espirito wittgensteiniano,
defendem que a ‘autoconsciéncia’ — que, para eles, nao deve ser
confundida com a ‘consciéncia de si' — envolve a posse de habili-
dades linguisticas sofisticadas por parte de um individuo. Baseado
somente em tal critério conceitual, podemos dizer que a posi¢ao defendida
por Bennet e Hacker se aproxima daquelas defendidas por Edelman e
por Searle.

J4 no que diz respeito as relacdes entre pensamento e linguagem,
Bennett e Hacker (2008) discordam fortemente das posi¢cdes defendidas
por Damasio e Edelman, os quais sustentam haver uma primazia da
formacgao de conceitos em relagdo ao advento da linguagem. Utilizando
um critério estabelecido por Joseph LeDoux (2001), podemos afirmar que
enquanto Bennett e Hacker parecem propor que todo pensamento, assim
como a consciéncia de nossos proprios pensamentos, sé pode ocorrer de
maneira proposicional, os dois neurocientistas citados defendem que,
a principio, o pensamento poderia ocorrer de modo nao-proposicional,
isto é, na forma de ‘cenas’ ou ‘imagens mentais’é. Por sua vez, apesar
de concordar com Damaésio neste Gltimo aspecto, Edelman acredita que
a presenca da linguagem nos seres humanos possibilita um aumento
significativo e qualitativo no processo de categorizacao conceitual, sendo
relevante para a ocorréncia da consciéncia de ordem superior.

Qualidade e o problema dos qualia

Ligada a questao da subjetividade, esta outra caracteristica essencial
dos estados de consciéncia: a qualidade. Podemos nos propor a tarefa de
imaginar, por exemplo, como é ser um elefante, um golfinho, um macaco
ou um morcego (ver NAGEL, 1979); no entanto, ndo podemos sequer
imaginar como é ser uma caneta, uma mesa ou um automovel, pois
estes objetos nao possuem uma mente. Os seres vivos dotados de mente
apresentam um aspecto qualitativo que é intrinseco aos seus estados de
consciéncia. Alguns filésofos e cientistas utilizam o termo qualia para

6 Bennett e Hacker (2008), de acordo com sua influéncia wittgensteiniana, também criticam
o uso do termo ‘imagem’ por Damaésio e Edelman — assim como por Francis Crick e Charles
Sherrington —, quando estes autores se referem a percepcgéo visual ou auditiva, ou a
representacao mental de um objeto. Para mais detalhes, ver obra original.
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se referir a esse aspecto qualitativo dos estados de consciéncia. Este
€ o caso tanto de Gerald Edelman (1989, 1998, 2004, 2006) quanto de
Antoénio Damasio (2000). J4 Searle (2000, 2006, 2010) prefere nao utilizar
esse termo, tendo em vista que, para ele, ndo ha uma distingdo entre o
problema da consciéncia e o problema dos qualia.

Segundo Damésio (2000), a solugao para o problema da consciéncia,
ou seja, de como o cérebro pode dar origem aos padroes mentais, implica
necessariamente a abordagem do problema dos qualia, os quais, para
ele, equivalem as qualidades sensoriais simples. Edelman (1989, 1998,
2004, 2006), por sua vez, também assume o pressuposto dos qualia como
fundamental para compreender o problema da consciéncia. De acordo
com Edelman, os qualia sdo propriedades da experiéncia consciente
que surgiram no decorrer da evolucdo das espécies animais, mas que
néo podem ser explicadas apenas pela selegao natural. A existéncia de
estados fenomenoldgicos conscientes, os qualia, em nossos ancestrais
pré-linguisticos e em outros animais s6 pode ser explicada de forma
adequada, segundo Edelman (1989), se utilizarmos a teoria da selecao
de grupos neuronais (TSGN) estendida ao problema da consciéncia.
Neste sentido, ele afirma que, embora a capacidade qualitativa de
formar imagens mentais j4 esteja presente como uma caracteristica
da consciéncia primaria, a maior parte dos qualia estaria relacionada a
consciéncia de ordem superior.

De acordo com Edelman (1989), embora sejam vivenciados na
perspectiva de primeira pessoa, os qualia também podem ser descritos
na perspectiva de terceira pessoa, isto é, em termos cientificos (como
intensidade, continuidade, propriedades temporais e espaciais etc.).
Para Edelman, podemos definir os qualia como discriminacoes de ordem
superior produzidas por agrupamentos (clusters) funcionais de grupos
neuronais distribuidos através de circuitos reentrantes no sistema
corticotalamico. Esta definigcdo é apresentada a partir da hipdtese do
nucleo dindmico, formulada por Edelman e Tononi (1995, 1998, 2000)
como um complemento importante a TSGN estendida ao problema da
consciéncia.

Unidade e o problema da integragcao

A unidade também é, para Searle (2000, 2006, 2010), uma caracteristica
essencial dos estados de consciéncia. Na perspectiva de Searle (2000),
o estudo cientifico da consciéncia deve ser realizado a partir da ‘teoria
do campo unificado’. Nesse sentido, podemos afirmar que, para tal
autor, toda experiéncia consciente, além de ser subjetiva e qualitativa,
€ vivenciada como parte de um campo unificado.

296  Veritas | Porto Alegre, v. 60, n. 2, maio-ago. 2015, p. 287-312



C. E. S. Lyra, G. J. C. Mograbi, C. N. El-Hani — Fundamentos neurobiolégicos da consciéncia ...

Também ligada a questao da unidade, esté a distingdo entre centro
e periferia da atencao. Assim, por exemplo, se um jogador da selecao
brasileira de futebol estd a um passo de fazer um gol, podemos dizer
que sua atencao esté focada na bola ou na posigao do goleiro adversario.
Contudo, ha outros elementos que estdo na periferia de sua atencgéo:
os outros jogadores adversarios, os seus companheiros de equipe, o
barulho da torcida em éxtase, o vento forte contra o seu rosto, a camisa
amarela suada e colada no seu corpo etc. Todos esses elementos,
tanto aqueles que estao na periferia quanto os que estdo no centro
da atencao, estao presentes, segundo Searle, no campo unificado da
consciéncia.

De acordo com Searle (2000), a questao da unidade vem sendo mais
frequentemente estudada por alguns neurocientistas contemporaneos,
a exemplo de Michael Gazzaniga’ (no estudo de pacientes com
cérebro seccionado) e Francis Crick (no estudo dos correlatos neurais
da consciéncia, ver nota 8). Estes dois estudiosos da consciéncia
estao comprometidos com o que Searle denomina ‘teoria dos blocos de
construcao’. Esta forma de investigar cientificamente a consciéncia gera
o chamado ‘problema da integracao’, que consiste em saber como o0s
diversos correlatos neurais da consciéncia podem formar uma unidade
na percepcgao consciente. Por esta razao, comenta Searle, o problema da
integragao merece tanta atencdo desses neurocientistas.

Searle argumenta que o problema da integracao nao representa um
obstaculo para os adeptos da teoria do campo unificado, uma vez que,
de acordo com esta perspectiva, ndo ha um centro cerebral que tenha
por funcao integrar os diversos correlatos neurais da consciéncia. Para os
tedricos que assumem tal perspectiva, os estados de consciéncia surgem,
desde o inicio, como uma unidade na experiéncia consciente subjetiva e
qualitativa, e nao seriam simplesmente a soma de ‘micro-consciéncias’
(ou de diversos correlatos neurais da consciéncia), nem estariam restritos
a certas modalidades sensoriais. Em outras palavras, na perspectiva da
teoria do campo unificado da consciéncia, os processos psicolégicos sao
o resultado da dinamica entre os grupos de neurdnios no cérebro, em
sua relagao com o corpo e com o ambiente. Assim, ndo ha uma regido
especifica que funcione como centro da consciéncia, nem um programa
no cérebro que seja responsavel pela integracdo entre os neurénios. Em

7 Para Gazzaniga e Heatherton (2007), o cérebro processa as caracteristicas dos objetos
de modo automatico, utilizando, para isso, regides cerebrais diferentes. Desta forma, o
problema da integracéo envolveria a investigacdo de como o cérebro determina a que objetos
devem ser atribuidos tais e quais caracteristicas. No entanto, ele afirma que o comércio de
informagao entre areas cerebrais desencadeia uma unidade integrada e se autodefine como
“emergentista”.
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um sentido metaférico, podemos dizer que ndao hd um homuinculo no
cérebro determinando como devemos agir.

Searle (2000) considera a perspectiva adotada por Gerald Edelman no
estudo cientifico da consciéncia como uma variagao da teoria do campo
unificado, defendida pelo préprio Searle. Entendemos que, além de
Edelman, podemos incluir também o neurocientista portugués Anténio
Damasio entre aqueles que defendem a teoria do campo unificado ou uma
de suas variagdoes. Damdsio (2000) considera que, para encontrarmos
uma solucdo para o problema da consciéncia, é necesséario abordar o
problema da integracao, o qual ele entende como sendo o modo como a
organizacao anatémica do cérebro, em seus diversos niveis, serve de base
para a criacao de padrdes mentais, tais como as imagens integradas e
unificadas que experimentamos em nossa mente. Neste sentido, Damasio
admite que deve existir alguma forma de sincronizacao temporal entre
regides cerebrais separadas, porém interligadas. Ainda segundo o
neurocientista portugués, “a cena integrada e unificada que caracteriza
a mente consciente requer uma substancial sinalizagao local e global
de populagdes de neurdnios através de numerosas regides cerebrais”
(DAMASIO, 2000, p. 422). Tal posicdo, adotada por Damasio, justifica,
mais uma vez, sua insercao entre os tedricos do campo unificado da
consciéncia, como também torna possivel fundamentar sua abordagem
sobre a consciéncia em uma teoria que explique as relagbes entre os
neurdnios em niveis mais elementares do sistema nervoso, como € o caso
da teoria da selecdo de grupos neuronais (TSGN).

E baseado em sua TSGN que Edelman (1989, 1998, 2004, 2006)
oferece, assumindo perspectiva préxima da teoria do campo unificado, um
mecanismo capaz de explicar como é possivel que haja uma unidade na
consciéncia e na percepgao, buscando resolver, desta forma, o problema
da integracdo. Trata-se do mecanismo de ‘reentrada’, que consiste num
processo dindmico que permite a sinalizacdo recursiva e bidirecional
entre os inllmeros mapas neurais (séries interconectadas de grupos
neuronais), através de ligagdes reciprocas e paralelas entre os mesmos.
Tomando como exemplo a percepcdo, o mecanismo da ‘reentrada’
possibilita explicar como grupos neuronais de diferentes regioes do
cortex visual (V1, V2, V3, V4, V5) sdo capazes de responder, de maneira
unificada e sincronizada, a presenca de novos estimulos ambientais®. A

8 Podemos apontar pelo menos duas importantes diferengas entre as abordagens de Gerald
Edelman e de Francis Crick: 1) Edelman defende a existéncia de grupos neuronais como
sendo as unidades funcionais do sistema nervoso, responséaveis pela emergéncia das fungoes
mentais superiores, enquanto Crick considera, como unidade bésica do sistema nervoso,
os neurdnios individuais; e 2) Edelman oferece o mecanismo da sinalizacdo reentrante (ou
‘reentrada’) para explicar como os diferentes grupos neuronais estabelecem ligacdes entre
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reentrada, ou sinalizacao reentrante, pode ser tomada, entdo, como o
mecanismo que explica (1) a existéncia de correlagao espaco-temporal no
cérebro, (2) a emergéncia de fungdes mentais superiores e (3) a unidade
na consciéncia e na percepgao, entre outros processos. A ocorréncia de
circuitos reentrantes no cérebro elimina a necessidade de se postular a
‘hipbétese do homunculo’, ou da existéncia de um centro de comando no
cérebro.

Além do mecanismo de ‘reentrada’, Edelman apresenta explicagoes
adicionais que também parecem dar conta do problema da unidade.
Segundo Edelman e Tononi (2000), a integragao (ou unidade) é uma
propriedade de sistemas complexos como o cérebro e esta relacionada ao
carater privado, unificado e coerente da experiéncia consciente. Além da
integracgao (ou unidade), outra propriedade de sistemas complexos presente
no cérebro é a diferenciacédo (ou informatividade), que torna possivel,
em curtos periodos de tempo, a ocorréncia de mudancas sucessivas e
aparentemente ilimitadas na experiéncia consciente unificada.

Intencionalidade e memoria

A intencionalidade também é uma caracteristica importante atribuida
aos estados de consciéncia (SEARLE, 2000, 2006, 2010). Ela é definida
como uma propriedade dos estados mentais que sao ‘acerca de algo’,
isto é, que tém conteudo, no sentido de que sdo estados mentais que
se referem a alguma coisa, objeto ou situacdo. Embora a maior parte
de nossos estados mentais conscientes seja intencional, h4 alguns
estados de consciéncia que nao sdo intencionais, como é o caso da
ansiedade difusa e de certos estados depressivos, que nao possuem

si nos diversos niveis dos mapas neurais em regides como o talamo e o cortex cerebral,
dando origem as fungbes mentais superiores (incluindo a consciéncia), enquanto Crick
sugere somente a existéncia de disparos coordenados em assembleias transitorias entre
neurbénios numa determinada frequéncia (Um espectro que se compreende entre 35 e
75 Hertz, comumente chamado de “oscilagdes gama”, mas popularmente tratada pelo epiteto
“oscilagbes de 40 Hertz" por ser estatisticamente a frequéncia média mais comum dentro do
mesmo), o que explicaria, para Crick os correlatos neurais da consciéncia visual e atencéo,
por exemplo. Tal proposta é objeto de criticas varias, apesar de ter evidéncias fortes ao
seu favor. Para nos, o problema em torno da interpretacéo dessas evidéncias é claro: ainda
que possa haver correlagao entre a frequéncia de 40 Hz e alguns padroes de consciéncia,
néo acreditamos que ela seja condicédo suficiente sequer para a consciéncia visual e nem
condicao necessaria para todos os tipos de estados conscientes, Para Edelman, o mecanismo
de sinalizagao reentrante resolve o problema da integracao, dado que levaria a uma
sincronizacédo da resposta de mapas neurais em diferentes niveis de complexidade, da qual
resultaria a experiéncia integrada. Damasio, por sua vez, reconhece a existéncia do problema
da integragdo, mas também menciona a sinalizagdo reentrante proposta por Edelman como
possivel solugdo. O problema da integracgdo coloca, em suma, maiores dificuldades para a
abordagem de Crick, que assume uma postura mais modularista.
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conteudo intencional. Outros estados mentais, como algumas crencgas,
desejos e intencgdes, apresentam uma intencionalidade nao-consciente,
0 que caracterizaria certos estados mentais inconscientes. H4, ainda,
eventos neurofisiolégicos que ocorrem no cérebro e que influenciam
comportamentos e pensamentos, mas que nao sao intencionais e nem
conscientes. Podemos considerar estes eventos cerebrais como uma
base neurobioldégica que esta relacionada ao que Searle denomina
Background, um conjunto de “capacidades mentais, disposigoes, atitudes,
modos de comportamento, know-how, savoir faire etc.” (SEARLE, 2006,
p. 280, énfase no original) que possibilita que nossos estados mentais
atuem. Segundo Searle, as caracteristicas do Background sé podem ser
manifestas, no entanto, através de fendmenos intencionais (como uma
acao, uma percepcao, um pensamento etc.).

De acordo com Searle, para que um estado intencional (crenca,
desejo ou intengdo) ocorra, é necessario, além de uma relagcdo com
o Background, que haja uma completa Rede de intencionalidade
inconsciente, formada por outras crencgas, desejos e intencodes, que
também fazem parte do Background. Assim, tanto o Background quanto a
Rede de intencionalidade inconsciente (que esté incluida no primeiro) sao
capazes de influenciar os pensamentos e comportamentos conscientes.
Esta capacidade disposicional, por sua vez, poderia ser explicada em
termos da ocorréncia de eventos neurobiolégicos (SEARLE, 2006).

Poder-se-ia relacionar a existéncia do Background e da Rede de
intencionalidade inconsciente de Searle ao conceito de memoria tal
como aparece em Damasio e Edelman. Para Damasio (2000), quando
a imagem mental de um determinado objeto é retida como registro
permanente de experiéncias do self central, ela é armazenada, sob
uma forma dispositiva, como memoéria implicita (sensorial, procedural,
emocional etc.). Isso significa que tais registros permanentes da imagem
do objeto permanecem latentes e inconscientes até que sejam acessados
novamente em outra situacgdo, permitindo a reconstrugdo na memoria
de uma imagem semelhante. No caso de individuos dotados de um self
autobiografico, os registros dispositivos e inconscientes de experiéncias
do self central podem ser acessados e transformados em imagens
explicitas, ou seja, em contetidos mentais conscientes e manifestos®.

9 Damasio (2000) considera a existéncia tanto de um espaco de imagem quanto de um espago
dispositivo. Em ambos os casos, trata-se, a principio, de memoérias implicitas (sensoriais,
procedurais e emocionais). No caso de individuos com self autobiografico, a transformacéao dos
registros dispositivos e inconscientes em imagens explicitas esta relacionada a existéncia de
memorias autobiogréficas, que também seriam memdrias implicitas. O processo de traducéo
das memorias implicitas e autobiograficas em memorias explicitas s6 ocorreria em individuos
dotados de linguagem. Assim, tendo por critério a explicacédo fornecida por Damasio sobre a
memoria, podemos aproximar o conceito searleano de ‘Background’ do conceito de ‘meméria
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Portanto, de acordo com Damasio (2000), toda memoria que possuimos
€ armazenada na forma dispositiva.

Tal carater disposicional também esta presente na TSGN apresentada
por Edelman (1987, 1989), que compreende a memoria como sendo a
habilidade de realizar, de forma associativa e dindmica, categorizacoes
e generalizagdes de novos estimulos ambientais. A interagdo continua
e repetitiva do organismo com o ambiente, segundo Edelman, favorece
o aumento da eficicia das populacdes de sinapses no processo de
‘selecdo ao longo da experiéncia’. Assim, a memodria seria uma forma
de recategorizacao, relacionada com a categorizacao perceptiva. No
que diz respeito especificamente aos aspectos inconscientes da vida
mental, Edelman e Tononi (2000) utilizam sua ‘hipdétese do nucleo
dinamico’ para explicar a existéncia de processos neurais inconscientes.
Segundo esses autores, tais processos inconscientes se realizariam fora
do nucleo dindmico responséavel pela emergéncia da consciéncia; apesar
disso, poderiam influencia-la (ou serem influenciados por ela), porque
possuiriam interagdées com esse mesmo nucleo dindmico. Na visao
de Edelman e Tononi, alguns desses processos neurais inconscientes
envolveriam os apéndices corticais (ganglios basais, cerebelo e
hipocampo), enquanto outros processos envolveriam até mesmo regioes
do sistema corticotalamico.

Portanto, para Edelman (1989, 1998, 2004, 2006) e Damasio (2000), a
intencionalidade surge das relagdes entre organismo (cérebro e corpo)
e ambiente. Damasio afirma que tais relagdes sdo responsaveis pela
producao de ‘relatos de segunda ordem’, ou narrativas nao-verbais,
que estao presentes na experiéncia mental de individuos dotados de
self e consciéncia. Neste sentido, Damasio (2000) e Edelman (2006)
defendem a ocorréncia de uma intencionalidade nao-consciente, que
poderiamos relacionar com a existéncia de uma parte inconsciente da
Rede de intencionalidade proposta por Searle (2006). Todos estes autores
consideram que uma teoria neurobioldgica acerca da consciéncia deve
ser capaz de explicar os estados intencionais.

implicita’, enquanto as memoérias implicitas autobiograficas, que sédo transformadas em
imagens explicitas, poderiam estar associadas a Rede de intencionalidade (que, para Searle,
também é uma parte do Background), juntamente com as memorias explicitas nos individuos
dotados de linguagem. Portanto, devemos admitir a existéncia de uma intencionalidade
nao-consciente (nas memorias implicitas e explicitas inconscientes) e, em alguns casos,
néo-linguistica (nas memoérias implicitas autobiogréaficas). Contudo, é possivel que o proprio
Searle ndo concordasse com a inclusdo das memoérias implicitas autobiograficas na Rede
de intencionalidade inconsciente, uma vez que este fildsofo parece considerar esta ultima
apenas em sua relagdo com a linguagem. Para mais detalhes, ver Lyra (2007).
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Estado de humor, emogdes e sentimentos

Outra caracteristica relacionada a consciéncia é o estado de humor,
que geralmente nao depende do estado de intencionalidade. Podemos
nos sentir euféricos ou deprimidos sem que isso envolva uma relagéo
intencional com um determinado objeto ou situagéao. Apesar disso, de
acordo com Searle (2006), os estados de humor sdo responsaveis por
fornecer certa tonalidade as experiéncias conscientes.

Segundo Searle (2006), os estados de humor (deprimido, euférico etc.) se
diferenciam das emocoes (medo, raiva etc.). Os primeiros se caracterizam
por serem difusos, mais simples e, a principio, ndo-intencionais, enquanto
aquelas tGltimas sdo mais complexas e dotadas de intencionalidade, além
de se apresentarem com maior clareza. Além do estado de humor, Searle
(2000, 2006, 2010) menciona a dimensao prazer/desprazer como outra
caracteristica presente nas experiéncias conscientes. Assim, podemos
ter uma experiéncia prazerosa (proporcionando uma sensacao de bem-
estar) ou desprazerosa (proporcionando uma sensacao de mal-estar ou
desconforto). Embora Searle ndo esclareca de forma suficiente as relagoes
entre o estado de humor, as emocodes e a dimensao prazer/desprazer
(ver mais adiante), sabemos que tais relagoes existem e atuam de modo
relevante em nossas experiéncias conscientes.

Damasio (1996, 2000, 2004) nos oferece uma abordagem sobre as
emocoes e os sentimentos capaz de esclarecer como estes conceitos se
relacionam entre si, e também com a consciéncia e o sentido do self. De
acordo com Damasio (1996), ha duas categorias de emocgoes: as primarias
e as secunddrias. As emogées primadrias (alegria, tristeza, medo, raiva,
surpresa ou repugnancia) apresentam um carater universal, sendo inatas
ou pré-organizadas. J4 as emogées secunddrias (simpatia, compaixao,
vergonha, ciime etc.) apresentam um carater social. Ambas as categorias
estdo relacionadas pelo fato de que as emocgdes secundarias se utilizam
dos mesmos mecanismos cerebrais basicos (que atuam no sistema
limbico, em especial na amigdala) associados as emocgbes primadrias;
contudo, no caso das emogoes secunddrias, alguns mecanismos adicionais
(que atuam no processo de pensamento através de imagens) também
estao envolvidos. H4 ainda as emogées de fundo, que, segundo Damasio
(2000, 2004), se referem a estados emocionais como o bem-estar ou o mal-
estar, a calma ou a tensao etc. Podemos aproximar as emocoées de fundo
da dimensao prazer/desprazer mencionada por Searle (2000, 2006, 2010).

De acordo com Damasio (2004), eventualmente as emogdes podem
conduzir aos sentimentos, que sao desencadeados a partir das repre-
sentacgoes mentais do corpo no cérebro, bem como das representacoes
das relagdes entre organismo (corpo e cérebro) e ambiente (objetos e
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situacoes), sendo tais representacoes semelhantes aos objetos e as
situacdes que desencadeiam as emocoes. Assim, enquanto o ‘estado de
emocao’ é desencadeado e executado de modo inconsciente, o ‘estado de
sentimento’ envolve uma representacao mental inconsciente do estado
do corpo — e das relagdes deste com os objetos e situagdes. Damadsio
ainda menciona o estado de sentimento tornado consciente, isto é, aquilo
que é conhecido pelo organismo quando o mesmo esta vivenciando uma
emocdo ou um sentimento. Neste caso, deve haver uma relacao entre
sentimento e consciéncia, a qual é, para Damasio (2000, 2004), essencial
para a compreensao de como se origina a propria consciéncia e o sentido
do self.

Como podemos perceber, Damasio (1996, 2000, 2004, 2010) enfatiza
o papel fundamental do corpo (e de suas representagbes no cérebro)
nos processos neurofisiolégicos que envolvem a ocorréncia das
emocgodes, dos sentimentos, do self e da consciéncia. De acordo com o
neurocientista portugués, através dos sinais emocionais o estado do
corpo exerce a funcao de ‘marcador’ de uma imagem mental, sendo
capaz de influenciar os processos de raciocinio e tomada de decisoes.
Esta é sua hipdtese dos marcadores somaticos (DAMASIO, 1996, 2000,
2004, 2010).

Ja Edelman (2006) considera que as emogodes sao estados que
surgem a partir de complexas interagdes entre o nucleo dinamico,
situado no sistema corticotalamico, e o sistema de valores, que equivale
ao sistema limbico-troncular (o qual, por sua vez, estd relacionado
as funcgodes corporais e internas). Edelman chama de ‘valores’ as
predisposicoes fenotipicas preservadas, ao longo da evolugéo, nas
diversas linhagens filogenéticas (ALMEIDA e EL-HANI, 2006). Nao
obstante seu carater de disposigéo inata, nos seres humanos alguns dos
valores adaptativos podem ser adquiridos ou modificados através da
experiéncia (EDELMAN, 2004; SACKS, 1995). De acordo com Edelman
(2006), os estados de consciéncia sdo acompanhados nao apenas por
sentimentos e contetidos cognitivos, mas também pelas respostas
corporais causadas por esses mesmos estados conscientes. Além disso,
a dimensao prazer/desprazer atribuida aos estados de consciéncia
(SEARLE, 2000, 2006, 2010) é, segundo Edelman (2006), claramente um
reflexo da atividade das respostas corporais moduladas pelos valores
adaptativos.

Portanto, para Edelman (2006), a complexa interagéo entre o ntcleo
dinamico e o sistema de valores é responsavel pela ocorréncia tanto
das emocgdes primdarias quanto das secundarias, quer envolvam con-
tetldos cognitivos ou néao. Além disso, de acordo com o neurobidlogo,
as respostas corporais representam um papel importante na cons-
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trucao cognitiva e emocional do conceito de ‘eu’, uma observacao
que deve ser atribuida nao a Damasio e nem ao préprio Edelman, mas a
Freud'® (EDELMAN, 2006).

Podemos dizer que as explicagbdes fornecidas por Searle, Damdsio
e Edelman sobre as diferencas entre estado de humor, emocoes e
sentimentos se apresentam como tentativas de esclarecer algo sobre
a natureza de cada uma dessas manifestacoes em particular, seguindo
critérios baseados tanto no conhecimento qualitativo dos estados
mentais (perspectiva de primeira pessoa) quanto no conhecimento
acerca da dinamica do funcionamento cerebral (perspectiva de terceira
pessoa). No entanto, do ponto de vista qualitativo, é dificil estabelecer
uma diferenciacdo rigorosa entre os diversos estados mentais
relacionados com o que Bennett e Hacker (2008) chamam de a ‘categoria
psicolégica dos afetos’, porque, devido a sua complexidade e diversidade
conceitual, as fronteiras entre tais estados nem sempre se apresentam
de forma clara, considerando a perspectiva de primeira pessoa. E
por esta razao que Searle parece encontrar maiores dificuldades em
esclarecer as diferencas entre aqueles estados, uma vez que o filésofo
em questao carece de um referencial empirico (expressao corporal
ou funcionamento cerebral), na perspectiva de terceira pessoa, que
seja capaz de lhe fornecer um critério objetivo que sirva de parametro
para a classificacdo de tais estados afetivos. Em outras palavras,
podemos afirmar que a critica recai mais seriamente sobre Searle,
cuja explicagdo sobre os afetos carece de critérios mais rigorosos e
empiricos que diferenciem entre si os estados afetivos. Damasio (2000),
principalmente, propode critérios para diferenciar emocoes, sentimentos
etc. Neste sentido, a visdao de Searle acerca dos estados afetivos é
mais limitada.

Percepcgao e categorizagcao

De acordo com Searle (2000, 2006, 2010), outra caracteristica atribuida
aos estados de consciéncia é a existéncia de estruturas gestalticas, ou
seja, da capacidade de organizar, em formas perceptuais coerentes,
estimulos perceptivos mais ou menos difusos. A possibilidade de
distinguir entre figura e fundo numa pintura, ou numa escultura em trés
dimensodes, ou numa paisagem, é algo que esta diretamente relacionado
as experiéncias perceptivas que envolvem tais estruturas gestalticas.

10 A principal contribuicdo da psicanalise, neste sentido, se da a partir da introdugao do
conceito de pulsao (Trieb), que, para Freud (1915/2004), é algo que se situa entre o psiquico
e o somatico.
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Estas podem ser reconhecidas em trabalhos desenvolvidos na area da
Psicologia da Forma, ou Gestalt (KOHLER, 1968; KOFFKA, 1975)!.

Além da presenca de estruturas gestdlticas, ha outra caracteristica
que também esta relacionada tanto com a percepcao quanto com os
estados de consciéncia: a familiaridade. Segundo Searle (2000, 2006, 2010),
esta pode ser definida como a capacidade que temos de reconhecer uma
determinada cena ou objeto como algo familiar. Assim, alguém que mora
numa das regioes metropolitanas ao redor do mundo e se desloca para outra
regiao altamente urbanizada, mesmo que esteja localizada em outro pais,
continua a reconhecer a existéncia de objetos e situagdes familiares, como
ver um arranha-céu, ou ir a uma sala de cinema multiplex, por exemplo.

Podemos relacionar tanto a presenca de estruturas gestalticas
quanto a familiaridade com os processos que Edelman (1987, 1989, 1998)
denomina ‘categorizacao perceptiva’ e ‘generalizacao’ (e, posteriormente,
também com a ‘categorizagao conceitual’). De acordo com o neurobiélogo,
o sistema nervoso possui a capacidade de realizar uma categorizacao
perceptiva e adaptativa num mundo que é ontologicamente nao
categorizado, isto €, que nao se apresenta a nds previamente rotulado.
Ea partir da categorizagéo perceptiva que um individuo se torna capaz
de correlacionar propriedades fisicas encontradas no mundo e de gerar
categorias, indo além dos estimulos imediatos. Para Edelman (1987), a
categorizagao perceptiva s € possivel devido a existéncia do mecanismo
de sinalizagdo reentrante, ou reentrada, ja citado anteriormente. Ainda
segundo Edelman (1987, 1989), a categorizagdo perceptiva também
envolve a habilidade de reconhecer e responder a uma grande variedade
de estimulos (objetos e situagdes) tendo por base o conhecimento de um
numero menor de estimulos com propriedades semelhantes. Trata-se,
neste caso, da capacidade de generalizacao.

Tendo em vista os processos de categorizacao perceptiva e
generalizacao referidos acima, podemos afirmar, de acordo com Searle
(2006, p. 196, énfase no original), que

Experiéncias conscientes apresentam-se a nés como estruturadas, essas
estruturas permitem-nos perceber coisas sob aspectos, mas esses aspectos
estdo sujeitos ao dominio, por nossa parte, de um conjunto de categorias,
e essas categorias, sendo familiares, permitem-nos, em graus variados,
assimilar nossas experiéncias, por mais originais que sejam, ao familiar.

11 Além da distingao entre figura e fundo, os psicélogos da Gestalt apontam a existéncia de
outros principios de organizacédo perceptiva, tais como: 1) a proximidade, segundo a qual
é mais provavel que agrupemos duas figuras proximas como sendo partes de um mesmo
objeto; 2) a similaridade, que é a tendéncia em agrupar figuras de formas, cores ou orientagoes
semelhantes; 3) a boa continuagéo, que se refere a tendéncia de interpretar como continuas
as linhas que se intersecionam, no lugar de interpreta-las como se estivessem mudando de
direcdo; e 4) o fechamento, que é a tendéncia de completar figuras que apresentam lacunas
(GAZZANIGA e HEATHERTON, 2007).
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Portanto, para que a experiéncia consciente possa existir é necessario
que haja a habilidade de gerar categorizagao perceptiva. Segundo
Edelman (1989), a categorizagao perceptiva € uma das condigbes para
que haja uma ‘consciéncia primaria’. Outras condi¢gdes necessarias sao
(1) a existéncia de memoria como um processo continuo de recategori-
zacao; (2) a discriminacdo entre self e nao-self por parte do sistema
nervoso; e (3) a ocorréncia da aprendizagem baseada em categorizacoes
condicionadas pelos valores adaptativos, em situacdes de surpresa e
expectativa (EDELMAN, 1989).

Como vimos anteriormente, Edelman (1998) relaciona os valores
adaptativos e o conceito de ‘self ao sistema limbico-troncular. J4 o ‘néao-
self estaria relacionado com o sistema corticotalamico e com os apéndices
corticais (cerebelo, hipocampo e ganglios basais). A interacao entre os
sistemas limbico-troncular e corticotalamico torna possivel o surgimento
de um novo tipo de memoria, que Edelman (1989) denomina ‘memoéria
valor-categoria’. Esta, por sua vez, € fundamental para a emergéncia da
‘categorizacao conceitual’

De acordo com Edelman (1989), a capacidade de classificar, distinguir
e ordenar no tempo eventos e objetos so6 é possivel devido a existéncia da
categorizacao conceitual, ou seja, da possibilidade de formar conceitos.
Portanto, a formacao de conceitos envolve a habilidade de relacionar
diferentes categorizacoes perceptivas, mesmo na auséncia dos estimulos
percebidos originalmente. Dai a importancia fundamental da memoéria
valor-categoria no processo de categorizagao conceitual. Para Edelman
(1989), apesar de as categorizagdes e generalizagbes baseadas em
conceitos serem mais complexas e abstratas do que aquelas que
tém lugar na categorizagao perceptiva, elas nao envolveriam ainda a
necessidade de utilizar simbolos, ou uma gramatica. Portanto, assim
como Damasio (2000), Edelman considera que a capacidade de formar
conceitos antecede o surgimento da linguagem (semantica e sintaxe). No
entanto, como vimos anteriormente, de acordo com Edelman (1989, 1998)
o advento da linguagem é fundamental para a ocorréncia da ‘consciéncia
de ordem superior’, o que torna possivel, além disso, o surgimento de
uma ‘memoria simbdlica’, relacionada a produgao de fonemas.

Variagdes na teoria do campo unificado da consciéncia

Gostariamos de concluir o presente trabalho mencionando algumas
observacgoes feitas por John Searle em relagao aos trabalhos de Gerald
Edelman e Antdénio Damadsio, ressaltando a existéncia de algumas
variacdes entre os autores que classificamos como representantes da
teoria do campo unificado da consciéncia.
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De acordo com Searle (1998), entre as teorias neurobioldgicas
existentes acerca da consciéncia, a TSGN de Edelman é aquela que
possui maior elaboracao e profundidade. Neste sentido, ele afirma que,
diferentemente de Francis Crick, que faz uso do problema da integracao
no estudo da percepgao visual e dos correlatos neurais da consciéncia
(CNCs), Gerald Edelman utiliza o conceito de categorizagao com base
na sinalizacdo reentrante para explicar a percepgao e a consciéncia, o
que elimina tanto o problema da integracdo quanto a necessidade de
se referir a um programa, ou a um homunculo no cérebro. Como vimos
anteriormente, isso coloca Edelman entre os tedricos do campo unificado
da consciéncia. Searle (1998) ainda ressalta o fato de que a teoria de
Edelman acerca da memoria, percepgao e consciéncia valoriza o aspecto
ativo do desenvolvimento cerebral, opondo-se a ideia tanto de uma
passividade do cérebro em relagdo ao impacto do ambiente quanto da
memoria como um mero depodsito de conhecimentos e experiéncias. Neste
sentido, podemos dizer que Edelman se afasta da tradigao empirista
do século XVII, bem como do behaviorismo do século XX. Apesar dos
elogios a TSGN, Searle (1998) acredita que Edelman nao resolveu o
problema da consciéncia, uma vez que, segundo o filésofo, as explicacoes
fornecidas pelo neurobidlogo ainda nao foram suficientes para mostrar
como a experiéncia consciente — subjetiva e qualitativa — pode emergir
do funcionamento cerebral.

Ja no que diz respeito a teoria elaborada por Damasio (1996, 2000,
2004, 2010), Searle (2011) acredita que esta se distingue das demais
teorias existentes por dois aspectos principais: 1) enfatiza a influéncia
de outras areas do cérebro, a exemplo do tronco cerebral, na producéo
da consciéncia, ampliando a discussao sobre as bases neurobiolégicas
da consciéncia para além da atividade do sistema corticotalamico; e
2) mostra o papel fundamental do self na emergéncia da consciéncia.
Neste sentido, Searle (2011) critica Damasio (2010) pelo fato de que se a
origem da consciéncia esta fundamentada na origem do self, entao nao se
poderia assumir, desde o inicio, que certas modalidades do self, a exemplo
do ‘proto-self’, ja apresentem caracteristicas qualitativas como emocgoes
e sentimentos primordiais, que para Searle seriam caracteristicas
atribuidas aos estados de consciéncia. Assim, Searle parece se colocar
ao lado de Edelman (mais especificamente, no que diz respeito ao
conceito de ‘eu’ estruturado) quando afirma que o conceito de self deve
ser uma consequéncia de certa modalidade de consciéncia, e ndo sua
causa (SEARLE, 2011). Além disso, Searle critica a ideia, defendida
por Damasio (2010), de uma mente inconsciente baseada em mapas
neurais e dissociada, a principio, do aspecto subjetivo e qualitativo, que,
por sua vez, € atribuido aos niveis do self. Neste sentido, Searle (2011)
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acredita que Damasio (2010) comete dois equivocos: (1) seu conceito de
‘mente’ (ou ‘padroes mentais’) nao reflete as caracteristicas psicoldgicas
atribuidas aos estados mentais, mas somente caracteristicas ndo-mentais
resultantes da atuagao dos mapas neurais no cérebro; e (2) seu conceito
de ‘inconsciente’ envolve tanto os estados mentais nao-conscientes
quanto os estados neurofisioloégicos ndo-mentais. Portanto, apesar de
considerar corajosa e inteligente a abordagem de Damasio, Searle (2011)
néao esta suficientemente convencido de que a solucdo apresentada pelo
neurocientista portugués para o problema da consciéncia esteja correta.

Consideramos que, embora o problema da consciéncia esteja longe de
ter sido completamente resolvido, as abordagens de Edelman e Damaésio,
apesar de suas limitac¢oes, oferecem um ponto de partida importante na
tentativa de compreender como o cérebro, na sua relagdo com o corpo
e com o ambiente, pode causar a existéncia subjetiva e qualitativa da
experiéncia consciente. Neste sentido, poder-se-ia interpretar as teorias
neurobiolégicas de Edelman e Damasio como variacdes da ‘teoria do
campo unificado da consciéncia’, tal como defendida por Searle (2000),
ou seja, pode-se considerar as abordagens daqueles dois neurocientistas
sobre a consciéncia como sendo compativeis com a perspectiva adotada
por este fildsofo.

Na&o obstante o reconhecimento da contribuicao trazida pelas teorias
de Edelman e Damasio, conseguimos entender por que Searle (2000, 2006,
2010) insiste em defender que a experiéncia consciente é um fenémeno
subjetivo ontologicamente irredutivel, ainda que possamos discordar
da tessitura dessa formulacdo. Naturalmente, a consciéncia s6 pode ser
vivenciada em primeira pessoa, porque quem sente é um organismo.
Esse é um ponto fundamental para a compreensao dos qualia e da
inescrutibilidade dos estados internos, mas apenas no que concerne a
sua capacidade de serem sentidos. Contudo, diferentemente de Searle
(2000, 2006, 2010), consideramos que o problema da consciéncia pode
ser separado do problema dos qualia, enquanto vivéncias de primeira
pessoa, quando buscamos explicar os seus fundamentos neurobiologicos.
Desta forma, podemos dizer que o problema da consciéncia é um objeto
de investigacao cientifica mais amplo do que a experiéncia consciente
enquanto fendmeno subjetivo e qualitativo, na medida em que o que
estd em jogo €, mais uma vez, o conhecimento de como o funcionamento
do cérebro, na sua relacdo com o corpo e com o ambiente, pode dar
origem aos estados de consciéncia, incluindo-se ai os mecanismos
neurobioldgicos subjacentes as sensagoes vividas em primeira pessoa.
Neste sentido, fica evidente que o problema da consciéncia nao é mais
somente uma questao filoséfica, mas também pode ser considerado como
um problema neurobioldégico, como defende o préprio Searle (2000).
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Desta perspectiva, dois passos fundamentais sdo dados. Primeiro,
separa-se o problema dos estados qualitativos subjetivos, os qualia,
enquanto vivéncias sensoriais exclusivas de um organismo do problema
da consciéncia em si mesma, o que traz clareza ao trabalho filoséfico e
cientifico. Este passo é justificado pela prépria ideia de que os qualia
seriam um atributo do fenémeno da consciéncia, nao o fendmeno em si
mesmo. Essa separacao, no entanto, é de cunho meramente estratégico e
nada impede, a principio, que pesquisas neurocientificas que entrecruzem
técnicas de mind-reading e imageamento cerebral em diversos niveis
(inclusive niveis micro) com relatos de primeira pessoa possam gerar
ganhos de conhecimento substantivos sobre a relacao dos mecanismos
que geram as sensagodes e sua propria experiéncia. No entanto, a propria
sensacao é e, mesmo diante de tais avancos, continua evidentemente a
ser atributo do organismo que a sente. Dado este passo, podemos nos
propor a entender como a consciéncia emerge a partir das relagdes entre
cérebro, corpo e ambiente, numa perspectiva situada, de tal modo que
0s processos neurais sejam compreendidos como necessarios, mas nao
suficientes para a emergéncia da consciéncia. Isso implica dizer, entao,
que a consciéncia é passivel de explicacdo a partir da interacdo de
cérebro, corpo e ambiente, bem como ¢ irredutivel a uma compreensao
somente neural. Contudo, ela é também cognoscivel da perspectiva da
terceira pessoa, quando compreendida nesses termos.

Outra consequéncia importante € que a consciéncia é entendida como
inerentemente dindmica, isto é, ela ndo é meramente uma propriedade
emergente do cérebro, mas um processo emergente na interagao de cérebro,
corpo e ambiente. Usando uma analogia: ndo se tem uma consciéncia
como se tem um nariz. Ter uma consciéncia é mais parecido com andar, &
um modo de relacao com o corpo e o ambiente. Uma maneira de entender
as relagbes entre corpo, cérebro e ambiente seria conceitualiza-las como
relacoes informacionais e valorativas complexas, mas isso dependeria
de chegarmos a uma defini¢ao teoricamente consistente de informacao
que possa aplicar-se aos fendmenos investigados, tarefa sobre a qual nao
temos como nos debrugar aqui. Por fim, os qualia, desta perspectiva, sao
entendidos como um resultado da capacidade de processamento sensorial
valorativo!?, de um processo no qual ha uma resposta neural complexa
a outras redes neurais em atividade no processamento consciente e que

2. Aqui o termo “valorativo” é usado no sentido de valoracédo biolégica no nivel das “valéncias”
e nao no nivel de “valores”, mais amplamente carregados de uma dimensao semantica, como,
por exemplo, os “valores morais”. Pela perspectiva emergentista aqui assumida, “valéncias”
sao condigdes necessarias e uma base de emergéncia para “valores” no sentido filoséfico
habitual. No entanto, colapsar tais niveis distintos implicaria uma reducéo grosseira, que
ignoraria por completo a relevancia causal de toda dimensao semantica.
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€ sempre experimentada nessa interacdo informativa em um organismo
especifico, de onde decorreria a natureza internalista dos fenémenos
qualitativos, ainda que estas sensagdes possam, na maioria dos casos,
marcar relagdes com o ambiente e ter claras vantagens adaptativas.

Por tltimo, baseado na discussao realizada acerca das obras de Searle,
Damésio e Edelman, podemos ainda afirmar que as contribuigbes que
estes autores trazem para a psicologia, bem como para a filosofia, sdo
intimeras: desde o entendimento sobre os fundamentos neurobioldégicos
dos processos psicoldgicos mais basicos, como a memodria e a percepgéo,
até a compreensao de fendmenos subjetivos como a consciéncia e os
transtornos mentais. Além disso, a presente discussdo pode servir
de base para uma abordagem sobre os fundamentos epistémicos do
conhecimento em outras ciéncias, na perspectiva de uma epistemologia
naturalizada (EDELMAN, 2006).
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