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RESUMO

Objetivos: Comparar a pandemia de gripe espanhola, que coincidiu com o ano de fundag@o do Hospital Sao Vicente
de Paulo, localizado na cidade de Passo Fundo, RS, com a pandemia de gripe A vivida em 2009, ambas causadas
pelo virus Influenza A HIN1.

Fonte de dados: Base de dados do Hospital Sdo Vicente de Paulo (referente a 1918 e 2009) assim como seu sife na
internet, Arquivo Historico Regional da Universidade de Passo Fundo, jornais, revistas e relatérios de 1918-1919 e
2009-2010, dados da literatura (principalmente do livro “Banaliza¢cdo da Morte na Cidade Calada”, de Janete Silveira
Abrao), periddicos cientificos e sifes oficiais da internet (Ministério da Satde, Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, Organizagdo Mundial da Saude).

Sintese dos dados: Uma pandemia de gripe espanhola ocorreu no ano de 1918 e causou a morte de mais de 20 milhdes
de pessoas em apenas um ano. Quase um século depois, surge a pandemia pelo virus /nfluenza A HIN1, provocando
cerca de 18 mil mortes entre abril de 2009 e maio de 2010. Este trabalho evidencia consequéncias dessas pandemias
na cidade de Passo Fundo, especialmente no Hospital Sdo Vicente de Paulo.

Conclusdes: Ha consideraveis semelhancas entre as pandemias de 1918 e de 2009, sendo que ambas deixaram fortes
marcas no Hospital Sdo Vicente de Paulo e na cidade de Passo Fundo.

DESCRITORES: VIiRUS DA INFLUENZA A SUBTIPO HIN1; INFLUENZA HUMANA; GRIPE; HISTORIA DA MEDICINA;
REGISTROS MEDICOS.

ABSTRACT

Aims: To compare the Spanish flu pandemic, which coincided with the year of founding of Sdo Vicente de Paulo Hospital,
located in the city of Passo Fundo, Rio Grande do Sul State, Brazil, with the influenza pandemic in 2009, both caused
by the Influenza A HIN1 virus.

Source of data: Hospital Sdo Vicente de Paulo databases (1918 and 2009) and internet site, Regional Historical
Archives of the University of Passo Fundo, newspapers, magazines and reports of 1918-1919 and 2009-2010, data
of literature (mainly from the book of Janete Silveira Abrdo “Banalizacdo da Morte na Cidade Calada™), scientific
journals and official internet sites (Ministry of Health, Brazilian Institute of Geography and Statistics, World Health
Organization).

Summary of findings: Spanish flu pandemic occurred in 1918 and killed more than 20 million people in just one year.
Almost a century later, the Influenza A HIN1 pandemic emerges, causing about 18,000 deaths between April 2009 and
May 2010. This work shows consequences of both pandemics in the city of Passo Fundo, especially in the Sao Vicente
de Paulo Hospital.

Conclusions: There are considerable similarities between the pandemics of 1918 and 2009, and both of them left
strong marks on the Sdo Vicente de Paulo Hospital and in the city of Passo Fundo.
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INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho é comparar a pandemia
de gripe espanhola, que coincidiu com o ano de
fundagdo do Hospital Sao Vicente de Paulo (HSVP),
localizado na cidade de Passo Fundo, RS, com a
pandemia de gripe A vivida em 2009, ambas causadas
pelo virus Influenza A HIN1. A primeira ocorreu em
um periodo de precdrias condi¢des sanitarias, o que
agravou a situacdo com a qual a populagdo mundial
se deparou. J4 a de gripe A iniciou no ano de 2009 e
estava inserida em uma época de avangos tecnoldgicos
e maior infraestrutura de hospitais, por isso houve um
preparo mais qualificado para o seu enfrentamento.

METODOS

Este estudo retrospectivo envolve dados colhidos
no HSVP, pesquisas no Arquivo Histérico Regional
da Universidade de Passo Fundo, jornais, revistas
e relatorios de 1918-1919 e 2009-2010, dados da
literatura (principalmente do livro “Banalizacdo da
Morte na Cidade Calada”, de Janete Silveira Abrao),
periddicos cientificos e sites oficiais da internet (Mi-
nistério da Satde, Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, Organizagdo Mundial da Satude).

A pesquisa sobre dados de 2009/2010 nos arquivos
hospitalares foi aprovada pela Comissdo de Pesquisas
e Pos-Graduagdo do Hospital Sdo Vicente de Paulo.

BREVE HISTORICO DO HOSPITAL SAO
VICENTE DE PAULO

No dia 24 de junho de 1918, com o intuito de
fundar uma institui¢do hospitalar e prestar assisténcia
médica, fornecer medicamentos e ampliar o conforto
espiritual da populacdo, nasceu o Hospital Sdo Vicente
de Paulo, o qual possuia um lema: “Justica, Caridade,
Renuncia”. Sua fundagdo aconteceu sob lideranca do
Padre Rafael lop (Vigario da Par6quia Nossa Senhora
da Conceicdo) e gracas ao esfor¢co de confrades da
Sociedade Sao Vicente de Paulo e zeladores do
Apostolado da Oragao.' Com o objetivo de organizar as
instalacdes foi feito um pequeno prédio, localizado na
Rua Paissandu, n° 16, onde atualmente situa-se a Escola
Estadual de 1° e 2° Graus Nicolau Araujo Vergueiro
(nome de um dos primeiros médicos a atenderem no
centro de saude). Apo6s alguns reparos na estrutura do
prédio, foi instalado o hospital. Na época, a casa tinha
cerca de 240 metros quadrados, contando apenas com
duas enfermarias (uma masculina e outra feminina),
um quarto de primeira classe, dois quartos de segunda
classe, uma sala de cirurgia e uma casa de isolamento.
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O padre Joao Rafael comunicou o funcionamento
do HSVP ao Presidente do Estado do Rio Grande
do Sul, Borges de Medeiros, que disponibilizou os
servicos do médico Nicolau de Aratjo Vergueiro
para trabalhar no hospital.? A diretoria provisoria foi
formada pelos seguintes membros: padre Rafael Iop
(diretor-fundador); Herculano Trindade (presidente);
Antonio Manoel Caminha (vice-presidente); Atilio
Cora (1° secretario); Jodo Nozari (2° secretario);
Herminio Biasu (1° tesoureiro); e Nascimento Rocha
(2° tesoureiro).’

Nos dias atuais o HSVP possui mais de 50.000
metros quadrados de drea construida, com dezenas de
enfermarias. Realiza em média 30.000 internagdoes/
ano, sendo que 61% sdo pelo Sistema Unico de
Saude. Realiza centenas de cirurgias, muitas delas de
alto nivel de complexidade. Segundo o Ministério da
Satde, o HSVP ¢ considerado um centro de referéncia
em satde para o sul do Brasil, mantendo relagdo com
mais de 300 municipios. O HSVP ha quatro décadas
transformou-se em hospital de padrao universitario em
razdo de sua ligacdo com a Faculdade de Medicina da
Universidade de Passo Fundo. O Ministério da Satde
indicou o hospital como referéncia em atendimentos
da gripe A.?* Desse modo, percebe-se a disparidade
entre as condi¢des do hospital a época de sua fundagao
e atuais. No século XXI, a qualidade de atendimento,
o tratamento e o diagndstico contam com recursos
impensaveis em 1918.

A PANDEMIA DA GRIPE ESPANHOLA

A proposta de consolidar o Hospital Sdo Vicente
ocorreu em um momento conturbado para a historia
da humanidade que, em 1918, foi assolada pela
epidemia de gripe espanhola.* Muitas perguntas sobre
suas origens, suas caracteristicas epidemioldgicas,
bem como a base da sua patogenia permanecem sem
resposta. A teoria mais aceita € que a gripe espanhola
tenha se originado devido as péssimas condig¢des
sanitarias impostas pela I Guerra Mundial’® e pelo fluxo
de militares combatentes.® Essa foi a pior pandemia
de gripe da idade moderna, pois chegou a infectar um
quinto da populagdo mundial.® A gripe espanhola sé
ndo atingiu algumas ilhas do Pacifico, Nova Guiné e
Santa Helena. Ja na Australia, como havia uma politica
sanitaria forte, s6 se manifestou em janeiro de 1919.7

A citacdo abaixo expressa os sentimentos viven-
ciados pela populacdo assombrada pela pandemia de
1918:

O tempo da epidemia é o da soliddo, da suspei¢do
generalizada, com o esgar¢amento das relagoes
humanas. Quem permanece imune tranca-se em casd,
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ndo recebe amigos nem parentes. Fecham-se bares,
cinemas, teatros. Os guardas sdo aconselhados a
evitar apertos de maos, limitando-se a continéncia.
Abragos e beijos sdo considerados quase que atos
de trai¢do. As tragédias que aconteciam no delirio
da febre se repetiam com frequéncia. Gente gripada
tentava o suicidio ou matava o mais proximo. Doentes
saltavam das janelas de suas casas ou dos hospitais.®

Mais pessoas morreram de gripe em um Unico
ano do que nos quatro anos da peste bubonica (1347-
1351). A I Guerra Mundial (1914-1918), que ja
utilizou armamentos bélicos modernos, veiculos auto-
motores e avides, € durou 4 anos, matou cerca de
13 milhdes de pessoas.’® A gripe espanhola, em um
unico ano, teve uma repercussio ainda mais grave:
dizimou entre 20 ¢ 40 milhdes de pessoas ao redor
do mundo.’ Segundo dados oficiais da OMS seriam
20 milhdes de mortos, porém naquele periodo paises
populosos como China e India ndo tinham registros
de 6bitos e os corpos eram queimados nas ruas.® Por
isso, acredita-se que esse numero tenha sido ainda
maior. Relata-se que quase a metade dos mortos se
encontravam na faixa dos 20 a 40 anos de idade, e
foram observadas taxas de letalidade de 30% entre as
mulheres gravidas.!" Em pessoas de 15 a 34 anos de
idade, a taxa de mortalidade por gripe e a ocorréncia
de pneumonia foram 20 vezes maiores em 1918 do que
em anos anteriores.’

Em carta descoberta e publicada no British Medical
Journal quase 60 anos depois da pandemia de 1918-
1919, um médico norte-americano diz que a doenca
comega como um tipo comum de gripe e descreve a
situacao dos doentes:

desenvolvem rapidamente o tipo mais viscoso de
pneumonia jamais visto. Duas horas apos darem
entrada [no hospital], tém manchas castanho-
avermelhadas nas magas do rosto e algumas
horas mais tarde pode-se comegar a ver a cianose
estendendo-se por toda a face a partir das orelhas,
até que se torna dificil distinguir o homem negro do
branco. A morte chega em poucas horas e acontece
simplesmente como uma falta de ar, até que morrem
sufocados. E horrivel. Pode-se ficar olhando um,
dois ou 20 homens morrerem, mas ver esses pobres-
diabos sendo abatidos como moscas deixa qualquer
um exasperado.'?

Por volta do més de setembro de 1918 a gripe espa-
nhola chega ao Brasil pelo navio inglés Demerara,
que aportou em Recife, Salvador e Rio de Janeiro,
e a doenca se espalhou rapidamente pelas principais
cidades do pais.!* Estima-se que entre outubro e
dezembro de 1918, periodo oficialmente reconhecido
como pandémico, 65% da populagdo adoeceu. S6 no

Rio de Janeiro, foram registradas 12.830 mortes.'
Em Sao Paulo, outras 5.100 pessoas morreram.'* A
estimativa do numero total de mortes no Brasil foi
cerca de 300 mil.>

A censura era extremamente presente no ano da
pandemia. Muitos jornais do mundo, incluindo os do
Rio Grande do Sul, como por exemplo o “Correio do
Povo”, foram proibidos de publicar algumas manchetes
sobre a gripe espanhola. Isso ocorreu devido ao fato de
que muitas dessas manchetes colocavam em duvida a
autoridade e a eficiéncia do Estado na area sanitaria.'
Dessa forma, a populacdo era enganada muitas vezes
pela midia, que apds a censura ndo podia mais expor
ao povo medidas errdneas feitas pelo Estado, ou até
mesmo a falta de medidas sanitarias. As condi¢oes
de atendimento nos hospitais eram extremamente
precarias.

Em 9 de outubro de 1918, a gripe espanhola
chegou a Rio Grande, através do navio Itajubd. A
bordo, estavam 38 tripulantes atacados pela doenga.
Logo se disseminou por todo o Rio Grande do Sul,
na época habitado por 1.985.500 pessoas. O niimero
total de vitimas, segundo o Relatério da Diretoria de
Higiene, foi de 3.971 pessoas.'*

A gripe espanhola atinge a cidade de Passo Fundo
em fins de outubro de 1918. O municipio havia passado
por um aumento populacional de forma muito rapida.
Em 1910 existiam na cidade 41.766 habitantes, ja em
1918, 60.000.'%!'7 As consequéncias desse aumento
populacional rapido foram percebidas através do
enfrentamento a pandemia de gripe que havia chegado
na cidade. Percebeu-se que a politica sanitaria era
praticamente inexistente, além da falta de recursos
médicos oferecidos ao povo.!® Os primeiros servigos de
assisténcia realizados pela nova instituicdo do HSVP
foram voltados ao combate dos efeitos causados pela
gripe.! No dia 4 de novembro de 1918, o hospital
recebeu os primeiros doentes atacados pela epidemia,
cujos numeros foram sucessivamente aumentando.?
Durante a gripe espanhola foram tratados 76 doentes
no hospital, sendo que 15 faleceram (4 criangas e
11 adultos).” Herculano Trindade, que veio a ser o
primeiro presidente da Sociedade Hospitalar, com a
ajuda de Ludovico Dela Mea, construiu um pavilhdo de
madeira para isolar os doentes infectados pela moléstia
contagiosa. A equipe de enfermagem era leiga sobre
alguns tipos de cuidados e os registros mostram que
quase todos foram infectados pelo virus.?

As vitimas foram atendidas por trés médicos:
Nicolau Aratjo Vergueiro, Carlos Meyes e Jodo
Barbedo.” O médico que recebeu maior destaque foi
Nicolau Araujo Vergueiro. Formado em medicina em
1905, trouxe para sua cidade natal muitos avangos
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na area da saude, teve ampla participagdo politica e
escreveu em muitos jornais que circulavam na época.?

A citacdo abaixo, de autoria do Intendente Coronel
da época, resume o que foi vivido no municipio, e
também no pais como um todo:

A calamidade que assolou o pais, no ano de 1918,
com o aparecimento da epidemia denominada
influenza espanhola, que horrivel morticinio
ocasionou na Capital da Republica, alastrando-se,
em seguida pelos Estados, manifestou-se também,
nesta cidade, em cardter grave, alarmante, ceifando
vidas preciosas, paralisando as atividades e pondo
em sobressalto toda a popula¢do do Municipio.
(Intendente Coronel Pedro Lopes de Oliveira).'

Estima-se que o numero de mortes em Passo
Fundo foi de 118 no periodo de 31 de outubro de
1918 a 05 de janeiro de 1919.2° Porém, segundo Marco
Antonio Damian,?' a regido era habitada por muitos
indigentes, e o virus pode ter causado 2.000 mortes.
Os gastos da Intendéncia Municipal destinados a gripe
espanhola totalizaram 20:157$310 (vinte contos, cento
e cinquenta e sete mil trezentos e dez reis).'® Na moeda
atual, esse valor representaria R$42.000,00 (quarenta
e dois mil reais). Para a conversdo de reis para reais
foi consultada no ano de 2010 a procuradora do INSS
em Erechim, Sra. Cintia Karen Vieira.

GRIPE A versus GRIPE ESPANHOLA

Os descendentes do virus Influenza A HIN1 que
causou a pandemia de 1918-1919 tém persistido nos
humanos por mais de 90 anos e tém contribuido para
novas viroses, causando novas pandemias, epidemias e
epizootias. A pandemia de 2009, causada por um novo
virus Influenza A (HIN1) deriva do virus H3N2 e de
duas linhagens suinas de HIN1, uma delas derivada
diretamente do virus suino de 1918. Desde 1918 esse
virus tem sofrido mutagdes para sobreviver tanto na
forma humana quanto em suinos, para gerar uma
série de virus progénie com novos genes. A pandemia
do virus HIN1 de 2009 representa mais um produto
genético na arvore genealdgica do virus de 1918.22

Na natureza, os virus Influenza A parecem existir
como complexos transitorios de oito genes que se
combinam promiscuamente, se ndo de forma aleatoria,
em um enorme reservatério aviario global. Dentro
desse reservatorio, os virus permanecem adaptados as
vias entéricas de centenas de espécies de aves. Devido
ao continuo rearranjo, uma variedade aparentemente
infinita de virus com propriedades potencialmente
novas sdo continuamente criadas. Os mecanismos
pelos quais os virus aviarios atravessam as barreiras
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para infectar humanos e outros mamiferos ainda sao
desconhecidos, e sua infectividade, transmissibilidade
e patogenicidade s@o complexas e permanecem pouco
conhecidas. Os descendentes diretos do virus de 1918
causaram pandemias em 1957 (H2N2) e 1968 (H3N2);
também causaram eventos similares em 1947 (HINT1),
1951 (HIN1), 1997 (H3N2) e 2003 (H3N2). O virus
HI1NT1 associado a pandemia de 2009 ¢ um descendente
de quarta geragdo do virus de 1918. A complexa
historia evolutiva deste virus e caracteristicas genéticas
em multiplas espécies (humanos, suinos e aves) levou
a uma evolucdo na resposta imunologica da populagdo.
Essa relacdo entre a rapida evolugao viral e as rapidas
mudancas na imunidade da populagdo tem criado a
“era pandémica” pelos ultimos 91 anos, e existe pouca
evidéncia de que esta era esteja prestes a chegar ao
ﬁm. 22-24

Por outro lado, pandemias sucessivas em geral
parecem estar diminuindo em termos de severidade
ao longo do tempo. Essa diminui¢do é certamente
devida em parte aos avangos na medicina ¢ na saude
publica, mas também, provavelmente, ¢ reflexo
da evolugdo viral que favorece a patogenicidade e
transmissibilidade ideal minima. Entretanto, devemos
estar preparados para lidar com a possibilidade de
uma nova pandemia por influenza clinicamente severa
causada por interacdo de novos virus, assim como
devemos entender mais profundamente e continuar
a explorar os determinantes e as dindmicas da era
pandémica em que vivemos.??

As epidemias se propagam em uma velocidade
muito rapida e ndo ¢ possivel prevé-las. Porém, o
acesso a informacgao nos tempos atuais € muito mais
facil do que no inicio do século XX. Mesmo ndo
sendo possivel evitar o aparecimento de novos virus,
de novas doencas, a medicina consegue amenizar os
danos. Com a tecnologia, a globaliza¢cdo, o empenho
dos profissionais da saude, o controle ¢ facilitado
e existe maior aderéncia a prevencdo entre as
pessoas.

Para traduzir a grande preocupacgio da sociedade,
e a curiosidade despertada sobre a possibilidade de
uma nova pandemia, novamente o assunto “gripe” nao
se limitou a literatura especializada. Ocupou também
importantes espagos na imprensa geral, como na revista
Veja; porém, dessa vez ndo ha censura e as informagdes
sdo educativas. A revista explica o desenvolvimento
da pandemia pelo virus Influenza A HIN1, que surgiu
no México e logo se disseminou por outros paises. O
primeiro caso conhecido foi de Edgar Hernandez, com
apenas 5 anos de idade, cidaddo mexicano, e a primeira
morte fora do México foi nos Estados Unidos.?® Em
julho de 2009, o assunto continuava em evidéncia:
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A grande preocupacdo é que o novo virus foi mais letal
em pessoas jovens, muitas com boa saude, diferente
do virus comum que mata mais idosos e pessoas que
ja tenham adquirido algum tipo de patologia. Muitos
pensaram que o virus tinha capacidade de ficar mais
agressivo, porém ele se enfraqueceu. O virus da
influenza espanhola, que destruiu tantas vidas, hoje
éum dos mais fracos em circulagdo, sofreu mutagoes
que o deixaram menos letal e mais infeccioso.*

A nova pandemia vitimou cerca de 18 mil pessoas
no mundo entre abril de 2009 e maio de 2010, o que
causou grande panico na populacdo.?’’” No Brasil, em
2009 morreram 2.051 pessoas, ja em 2010, gragas a
medidas preventivas, e principalmente a campanha de
vacinacao, o numero diminuiu para 100 mortes.?

A regido de Passo Fundo, por ter grande circulacao
de pessoas vindas dos locais de risco (Argentina, por
exemplo), ficou muito vulneravel e registrou o primeiro
obito pela gripe A HIN1 do pais, dentro do HSVP.?
Calcula-se que Passo Fundo em 2009 era habitado por
187.507 cidaddos.* Entre junho e dezembro do mesmo
ano a gripe A causou 20 6bitos e foram notificados 367
pacientes com o virus Influenza A HIN1.3! Percebe-
se, por este dado, que ndo houve grande aumento em
termos de numero absoluto de mortes, comparado
com o de 1918, quando foi registrado o nimero de
15 vitimas. Porém, como o numero de habitantes, em
1918, era de 60.000 pessoas, a propor¢do de mortes foi
maior no periodo da gripe espanhola.

A nova gripe fez com que o HSVP se adaptasse
as necessidades impostas por ela. O hospital teve um
posto isolado para enfermos com gripe A HINI1 ¢
uma Unidade de Tratamento Intensivo extra com 10
leitos. A equipe médica e de enfermagem foi treinada
e orientada para atender os pacientes contaminados.
Além de ter havido uma reducdo no numero de
internados por outros motivos, principalmente porque
as pessoas tinham medo de procurar os hospitais,
cirurgias eletivas foram canceladas, exceto as de
emergéncia. Apesar disso, o numero de exames
diagnosticos feitos foi elevado. Os gastos dentro do
HSVP apenas em antibidticos foram de 500 mil reais,
e o total foi aproximadamente de 2 milhdes de reais,
0 que revela um aumento significativo em relagdo aos
gastos com a gripe espanhola.’? A faixa etaria mais
atingida em ambas as pandemias foi de adultos jovens,
e as instrucdes dadas ao povo foram extremamente
parecidas. Em 1918 foram publicados no jornal O
Estado de S. Paulo alguns “conselhos ao povo”. Por
exemplo, evitar aglomeragdes, repousar, ter cuidados
higiénicos, cuidados especiais para criangas e idosos;*
em 2009, a Organizacdo Mundial da Satde alerta a
populagdo sobre os mesmos cuidados.?

CONCLUSOES

Ha semelhangas explicitas entre as pandemias. As
duas surgem em épocas em que o fluxo de pessoas
pelas mais diversas partes do planeta é intenso. A
primeira, em razdo da I Guerra Mundial, em que o
fluxo de tropas militares ¢ mas condicdes sanitarias
facilitaram a propagacdo do virus, e a segunda pela
intensa movimentacdo de pessoas, caracteristica da
globalizagdo propria deste inicio do século XXI. A
gripe espanhola deixou fortes marcas para o povo
passo-fundense. Foi responsavel pelos primeiros
atendimentos no HSVP e, anos depois, em Passo
Fundo morre o primeiro brasileiro vitimado pela
gripe A neste mesmo hospital. Apds, sucederam-se
varios casos notificados e 6bitos. O virus, apos sofrer
mutag¢des, reaparece na cidade e ocasiona, assim como
ocorrera em 1918, grande preocupacdo na populagdo
e na equipe médica, relembrando a época da fundagéo
do HSVP.
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