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RESUMO

O interesse profissional por ser compreendido como a preferéncia da pessoa por certos tipos de atividades em detrimento
de outras. Pode-se dizer que o ambiente fisico e social contribui para o desenvolvimento de diversos interesses. O
estudo investigou os interesses profissionais de jovens, considerando o nivel educacional e socioecondmico dos pais.
Utilizou-se um questionario sociodemografico e a Escala de Aconselhamento Profissional (EAP). Participaram 111
estudantes do 3° ano do Ensino Médio de uma escola particular da regido Sul do pais, sendo 46,8% meninos e 53,2%
meninas, com idades entre 16 a 18 anos. Os resultados indicaram correlagdes significativas para as dimensdes Ciéncias
Exatas e Atividades Burocraticas, em relagao ao nimero de bens; Ciéncias Bioldgicas e da Satide ¢ Ciéncias Humanas
e Sociais, referindo-se a renda mensal; Ciéncias Exatas, quanto aos anos estudados ¢ o curso realizado pelos pais; ¢
por fim, Ciéncias Agrarias e Ambientais, no curso profissional das maes.

Palavras-chave: Interesse; variaveis socioecondmicas; nivel educacional; orientagdo profissional; avaliagdo psico-
logica.

ABSTRACT

Vocational interests and socioeconomic characteristics of students in high school

The vocational interests to be understood as the preference of the person for certain types of activities over others.
Can be said that the physical and social environment contributes to the development of various interests. The study
investigated the vocational interests of teenagers, considering the socioeconomic and educational level of parents.
Was used a questionnaire socio-demographic and ‘Escala de Aconselhamento Profissional’ (EAP). 101 students
participated from 3rd year of high school to a private school in the southern region of the country, 46,8% of males
and 53,2% female, with age between 14 and 18 years old. The results shower significant correlations for the
dimensions ‘Ciéncias Exatas’ and ‘Atividades Burocraticas’, in relation to number of goods; ‘Ciéncias Biologicas ¢
da Satde’ and ‘Ciéncias Humanas e Sociais’, referring to the monthly income; ‘Ciéncias Exatas’ as the years studied
and the course conducted by father; and finally, ‘Ciéncias Agrarias e Ambientais’, in the course of professional
mothers.

Keywords: Interests; socioeconomic variables; educational level; vocational guidance; psychological assessment.

RESUMEN

Intereses profesionales y socioecondmicos de las caracteristicas de estudiantes de secundaria

El interés profesional se entiende como la preferencia de la persona para determinados tipos de actividades sobre
los demas. Se podria decir que el entorno fisico y social contribuye al desarrollo de diversos intereses. El estudio
investigd los intereses profesionales de los jovenes, teniendo en cuenta el nivel educativo y nivel socioeconomico
de los padres. Se utiliz6 un cuestionario sociodemografico y la ‘Escala de Aconselhamento Profissional’ (EAP). 111
estudiantes participaron en el 3er afio de bachillerato en un colegio privado en la region sur, con los chicos 46,8%
y 53,2% nifas, con edades comprendidas entre 16 y 18 afios. Los resultados indicaron correlaciones significativas
para las dimensiones de ‘Ciéncias Exatas’ y ‘Atividades Burocraticas’, en comparacion con el nimero de bienes,
‘Ciéncias Biologicas e da Saude’ y ‘Ciéncias Humanas e Sociais’, en referencia a los ingresos mensuales, para los
afios estudiados y el curso realizado por los padres y, por ultimo, ‘Ciéncias Agrarias e Ambientais’, en el curso de las
madres profesionales.

Palabras clave: Interés; variables socioecondmicas, nivel de educacion, orientacion profesional, evaluacion
psicologica.
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INTRODUCAO

A Orientagdo Profissional (OP) visa auxiliar os
individuos que estao frente a tomada de decisdo no que
se refere a carreira profissional. Optar por uma profissao
envolve o conhecimento dos cursos e dos interesses
dos individuos; a analise das possibilidades de estudo
e do mercado de trabalho; entre outros. Além desses
fatores, vale destacar a importancia da familia dentro
do processo de escolha, bem como o historico familiar
do estudante, a formacdo dos pais e as possibilidades
socioecondmicas da familia (Sartori, 2007).

No que diz respeito a procura pelos servigos de
OP, a populagdo alvo concentra-se em adolescentes
do ensino médio, de diversos niveis socioeconomicos.
Entretanto, Ribeiro (2003) e Bastos (2005) relatam que a
maior parte dos alunos ¢ oriunda de escolas particulares,
uma vez que eles possuem recursos financeiros para
usufruirem de um servigo especializado, oferecido
por orientadores profissionais. Em contrapartida,
Roazzi, Dias e Roazzi (2006) acrescentam que ha
uma auséncia de estudos que abordem a orientagao
quando realizada em contextos distintos. Também os
autores denunciam a escassez de pesquisas brasileiras
que visem investigar questdes referentes aos variados
niveis socioeconomicos.

A fim de minimizar a lacuna existente, Roazzi e
colaboradores (2006) tiveram a intengdo de estudar
criangas e adolescentes de diferentes niveis sociais.
Ao lado disso, pretenderam conhecer a visao
dos participantes a respeito das varias ocupagdes
profissionais exercidas por diversos grupos de pessoas
e a sua relagdo com o conceito de remuneragdo. Para
isso avaliaram 85 pessoas de origens socioecondmicas
distintas, sendo 30 adolescentes pertencentes a
familias de nivel socioecondmico (NSE) médio e 55
de familias com NSE baixo (30 morando com os pais
e 25 moradores de rua), de 8 a 19 anos.

Os resultados indicaram que os adolescentes de
NSE médio, NSE baixo ¢ meninos de rua possuem uma
compreensao diferente de status social e remuneracao
entre as profissoes. Verificou-se, por meio dos achados,
que cada grupo estabelece o valor de remuneracdo das
profissdes dentro da realidade em que vive, entretanto
os participantes de NSE baixo e os meninos de rua
possuem uma visao um pouco mais distante da realidade
social do que os de NSE médio. Em acréscimo, pode-se
notar que adolescentes de NSE médio e alto, julgam que
pessoas que possuem maiores saldrios, sao aquelas que
tém um nivel socioeconémico elevado e experiéncia
sociocultural.

Também nessa dire¢do, Andres e colaboradores
(2007) destacam que estudantes economicamente
desfavoraveis sdo menos susceptiveis em seguir com
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seus estudos, tendendo a ter pouca perspectiva de futuro.
Ja os estudantes com um nivel socioecondmico mais
elevado, possuem maior probabilidade de prosseguir
seus planos académicos, entretanto, estdo menos
preocupados com a eventual realizagdo profissional.

Segundo Silva e Hasenbalg (2000), o nivel
socioeconomico pode ser mensurado por meio da renda
familiar, além da situacdo de bem-estar material das
residéncias e o capital cultural das familias, tal como
geladeira, nimero de cdmodos nos domicilios e outras
varidveis. Os autores alegam que quanto maior as
possibilidades de capital economico das familias, mais
preparadas elas estardo para dar suporte educacional
a seus filhos. Nesse particular, Dedecca, Rosandiski,
Barbieri e Jungbluth (2006) realizaram um levantamento
sobre a renda mensal das familias do Brasil, constatando
que a regido Sul, objeto de investigacao dessa pesquisa,
possui o menor percentual de familias pobres, sendo
que apenas 7,7% destas apresentaram renda abaixo de
um salario minimo.

Emacréscimo, Lankard (1995) cita que o rendimento
familiar ¢ um aspecto que influencia o desenvolvimento
profissional dos filhos, entretanto para as meninas se
da de forma negativa. Uma razio para isso pode ser
que as familias com recursos economicos limitados
tendem a direciona-los primeiro para os filhos do sexo
masculino, dando menos esperanca e incentivo para a
educacdo continua da filhas. Além disso, alguns pais,
especialmente os de renda inferior, podem deter valores
que coloquem as meninas no papel de dona de casa,
ndo enfatizando na preparagao profissional destas.

Vale destacar que a situagdo sociocultural e
economica da familia, deve-se ao nivel de educagao e
qualificacdo dos pais, sendo este um fator determinante
no planejamento do futuro profissional dos filhos, tal
como proposto por Gongalves ¢ Coimbra (2007). De
acordo com os autores, as familias com condi¢oes
socioecondmicas mais elevadas tendem a valorizar
mais a autonomia dos filhos, proporcionando opor-
tunidades de exploragdo vocacional, bem como dio
incentivo para que eles assumam suas decisoes quanto
a escolha profissional. No entanto, esses pais nao
deixam de questionar sobre o realismo das suas opcdes,
antecipando-lhes as possiveis consequéncias de suas
escolhas.

Segundo Lankard (1995) a variavel que mais
interfere sobre planos educacionais e aspiragdes
profissionais de adolescentes ¢ a educagdo dos pais.
Nesse sentido, quanto maior o grau de escolaridade
dos pais, maior sera a influéncia destes na escolha
profissional de seus filhos. A participagdo positiva dos
pais no processo de tomada de decis@o do adolescente
que esta no ultimo ano do ensino médio faz com que
este apresente atitudes, percepgdes e maior interesse
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pelas profissdes e pelo mercado profissional (Melo-
Silva, Duarte, Santos e Bonfim, 2005). Por outro lado,
pais com niveis educacionais inferiores, podem retardar
o desenvolvimento da carreira dos adolescentes,
confirmando as asser¢des dos autores anteriores
(Lankard, 1995).

As mulheres nas tultimas décadas, para Silva
e Hasenbalg (2000), superaram os homens no seu
desempenho educacional, ou seja, os anos de instrugao
das maes aumentaram, bem como houve um acréscimo
de mulheres que trabalham, tornando-as chefes de
familias. Nesse sentido, a formacdo das maes acaba
exercendo forte influéncia no desempenho escolar de
criangas e adolescentes. Os filhos de maes com menos
formacgao, com até trés anos de estudo, normalmente
niao completam as duas primeiras séries do ensino
fundamental. Por outro lado, as criangas das maes com
maior formac¢do, com nove anos ou mais de instrucao,
completam 3,2 anos de estudo.

Sob essa perspectiva Melo-Silva e colaboradores
(2005)realizaram uma pesquisapara verificar ainfluéncia
familiar na escolha profissional dos filhos. Para isso
avaliaram dez maes de adolescentes participantes de
um grupo de Orientacdo Profissional. A idade variou
de 39 a 49 anos, sendo que sete maes possuiam curso
superior em Servigo Social, Enfermagem e Psicologia.
Os resultados apontaram que a maior parte das maes
espera que os profissionais que atuam em OP tenham
o poder de decidir a escolha profissional de seus filhos,
esquivando-as da responsabilidade de auxiliar durante
o processo de tomada de decisdo. Apenas duas maes
relataram que véem a OP como um meio de ajuda,
sendo uma ferramenta de apoio durante a tomada de
decisdo e ndo uma maneira de obter uma resposta
pronta por parte dos orientadores.

No que se refere a estereotipia de determinadas
profissoes, Cejka e Eagly (1999) afirmaram que em
algumas ocupagdes a maior predominancia (98%) ¢
do sexo feminino, tais como dentistas e secretarias, ao
passo que engenheiros mecanicos e carpinteiros sao
predominantemente profissdes masculinas (98%). Os
autores relatam que para obter sucesso em algumas
areas, ¢ importante que a pessoa possua determinadas
caracteristicas. Nas mulheres, normalmente destaca-
se a imaginacdo, a intui¢do, o aspecto artistico, a
percepgdo, a criatividade, a maior fluéncia verbal
e maior facilidade de contato, podendo trabalhar,
como dentista, escritora, em bancos, entre outros. Ja
os homens sdo mais analiticos, bons com nimeros,
calculos, raciocinio, abstracdo e na resolucdo de
problemas. Eles podem ter maior interesse em
profissdes como arquiteto, engenheiro civil, motorista,
entre outros. Em acréscimo, atividades como gestor,
administrador, garcom, farmacéutico, sdo exercidas
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75% por homens e 25% por mulheres. Assim, pode-se
dizer que as mulheres sdo relativamente mais atraidas
as ocupacgdes direcionadas a pessoas e, os homens, a
atividades que envolvem objetos.

Apesar dos aspectos familiares e das condi¢des que
os pais oferecem a seus filhos, o interesse profissional
do individuo também tem sido considerado quando
dos processos de OP (Magalhdes, Martinuzzi e
Teixeira, 2004; Noronha ¢ Ambiel, 2008; Noronha,
Sisto e Santos, 2007; Ribeiro, 2003). No que tange o
construto interesse profissional, este pode ser definido
como um estado de consciéncia, caracterizado por
respostas a estimulos ambientais especificos, sendo
compreendido como a preferéncia por algumas
atividades em detrimento de outras (Noronha, Sisto e
Santos 2007). Para Magalhdes, Martinuzzi ¢ Teixeira
(2004), os interesses ocorrem por meio de experiéncias
de vida, e reforcam o gosto do sujeito por certos tipos
de atividades, mais do que outras. Os autores afirmam
que o ambiente fisico e social possui papel importante
neste sentido.

Lent, Brown e Hackett (1994), por sua vez,
compreendem que o interesse vocacional pode ser
caracterizado como um padrdo de gostos, aversoes
e indiferencas que englobam atividades e ocupagdes
referentes a uma carreira profissional. Estes aspectos
tém influéncia direta nas a¢des do individuo, mas nem
sempre serdo transformadas nessas agdes, pois outros
fatores estardo envolvidos no processo. De acordo com
esta perspectiva, o individuo pode ter interesse por uma
profissdo, entretanto ao verificar o retorno financeiro,
poderia considera-la insatisfatoria para o padrio que
deseja, e assim, reformular suas metas e buscar um
caminho que esteja de acordo com o que almeja. Esses
autores citam que o interesse em determinada atividade,
sustentado por um longo periodo de tempo, se refere
a um dominio em que a pessoa considera-se capaz de
poder obter bons resultados.

O interesse tem ocupado um espaco privilegiado no
contexto de OP, dando abertura para o desenvolvimento
de pesquisas. No ambito internacional, Steele e Barling
(1996) realizaram um estudo para verificar se a
profissdo dos pais influencia nos interesses profissionais
de suas filhas. Os autores avaliaram 152 mulheres
universitarias, da classe média, com idade variando
entre 17 a 21 anos. Os resultados indicaram que as
atitudes maternas influenciam a escolha da carreira
das filhas, levando-as a uma tendéncia a optar por uma
ocupagao semelhante a escolha de suas maes. O mesmo
nao ocorreu em relacdo ao modelo paterno, uma vez
que as jovens da amostra estudada ndo apresentaram
atividades similares a de seus pais.

Turner e Lapan (1993) investigaram o interesse
profissional de estudantes de classe média e baixa,
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a partir da aplicagdo do Self-Directed Search (SDS).
Participaram 415 alunos da sétima e oitava série do
Ensino Fundamental, com idade média de 13,18 anos,
sendo que 217 estudantes eram de uma escola publica
e pertenciam a familias de nivel socioeconémico baixo,
e 198 faziam parte de familias de nivel socioeconomico
médio. Os resultados indicaram que estudantes de NSE
baixo possuem maior preferéncia pelo tipo Realista. Ja
em relagdo aos tipos Investigativo, Artistico e Social,
ndo houve diferenca entre os grupos. Os autores
concluiram que existe distingdo entre o meio escolar
dos estudantes de classe média e baixa, bem como o0s
interesses em tipos especificos e suas carreiras.

Em ambito nacional, pode-se citar o estudo de
Sartori, Noronha, Godoy ¢ Ambiel (no prelo) que
buscaram investigar o construto por meio da correlagido
entre a Escala de Aconselhamento Profissional (EAP)
e o Self-Directed Search (SDS), utilizando as sessdes
Competéncias, Carreiras ¢ Habilidades, do ultimo
instrumento. Para isso, avaliou-se 132 estudantes do
Ensino Médio, com idade média de 15,9 anos. No
EAP, as maiores médias encontradas referiram-se as
dimensoes Ciéncias Agrarias ¢ Ambientais e Atividades
Burocraticas. As correlagdes significativas foram
encontradas entre a sessao Competéncias, com destaque
para o tipo Investigativo e a dimensao Ciéncias Exatas;
bem como entre o tipo Artistico e Artes e Comunicagao.
Ja na sessdo Carreiras, as maiores correlagdes foram
entre o tipo Artistico ¢ Artes e Comunicacao, assim
como entre o tipo Investigativo e Ciéncias Biologicas
e da Saude. Por meio da pesquisa, os autores discutem
que existe no Brasil uma caréncia na avaliagdo de
interesses profissionais. Assim, faz-se necessario uma
maior aten¢do no estudo do construto, uma vez que
este auxilia no conhecimento das caracteristicas da
populagao adolescente brasileira, bem como quando
correlacionado a outras variaveis, contribui no
entendimento delas.

Em outro estudo, Noronha ¢ Ambiel (2008)
investigaram as relagdes entre os interesses profissio-
nais existentes entre pais e filhos, bem como as fontes de
autoeficacia destes. A amostra contou com 35 estudantes
do ensino médio, com média de idade de 15,8 anos
(DP=1,2), cursando primeira, segunda e terceira séries
do Ensino médio, bem como um dos seus genitores,
sendo que 67,6% eram maes, num total de 70 sujeitos.
Os achados indicaram que os escores dos filhos em
Ciéncias Biologicas e da Saude se correlacionaram com
os escores dos genitores em Atividades Burocraticas e
Entretenimento. Os interesses de pais e filhos tiveram
maior correlacdo entre Ciéncias Exatas, bem como
a fonte de eficacia persuasdo verbal percebida pelos
filhos, mostrou-se relacionada aos interesses dos pais
na area de Ciéncias Exatas. Com base nos resultados,
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os autores levantaram a hipotese de que a preferéncia
por atividades relacionadas as ciéncias exatas pode ser
transmitida com maior frequéncia de pai para filho, por
meio oral, ou ainda, pais como maior interesse nessa
area, tendem a incentivar verbalmente seus filhos.

Em sua pesquisa Sartori (2007) teve como objetivo
correlacionar as dimensdes do EAP com o instrumen-
to SDS. Participaram 131 estudantes do Ensino
Médio, com idades entre 15 e 19 anos, de escolas
particulares. Pode-se verificar que houve correlagdo
significativa entre a dimensdo Ciéncias Exatas e os
tipos Investigativo, Realista e Convencional; entre a
dimensao Ciéncias Bioldgicas e da Saude com os tipos
Investigativo e Social e entre Atividades Burocraticas
com os tipos Convencional, Empreendedor e Realista.

No que tange os aspectos relacionados a variaveis
familiares e interesses profissionais, apesar de nao
serem conclusivas, mostram que elas devem ser
exploradas de forma mais sistematica, com vistas a
clarificagdo (Noronha ¢ Ambiel, 2008). Deste modo,
o presente estudo teve como objetivo caracterizar o
aluno de escola particular da regido Sul do pais, por
meio do historico profissional familiar, no que se
refere ao nivel educacional dos pais, bem como ao
status socioeconOmico, relacionando esses fatores aos
interesses profissionais.

METODO
Participantes

Foram participantes da pesquisa 111 alunos do
3° ano do Ensino Médio de uma escola particular da
regido Sul do pais, sendo 46,8% do sexo masculino
e 53,2% do feminino, com idades entre 16 a 18 anos
(M=16,56; DP=0,58). Avaliou-se o nivel educacional
de pais ¢ maes dos alunos, sendo que 1,9% dos pais
tinham Ensino Fundamental; 13,1% Ensino Médio;
51,4% Ensino Superior e; 33,6% Pos-graduagao.
Quanto as maes, 1,8% tinham Ensino Fundamental;
20,2% Ensino Médio; 47,7% Ensino Superior ¢; 30,3%
Pos-graduagao. Além disso, foram considerados os anos
estudados, de tal modo que, 1,0% dos pais estudaram
8 anos; 1,0%, 10 anos; 12,2%, 11 anos; 51,0%, 12 anos
e; 34,8% 13 anos (M=12,16; DP=0,80). Das maes,
2,0% estudaram 3 anos; 2,0%, 8 anos; 1,0%, 10 anos;
15,8%, 11 anos; 47,5%, 12 anos e; 31,7%, 13 anos
(M=11,88; DP=1,56).

Foi estabelecido um escore, que representou a soma
de alguns bens presentes nas casas dos participantes,
como televisdo em cores, radio, banheiro, automovel,
aspirador de po, empregada mensalista, maquina de
lavar, video/DVD, geladeira, freezer/geladeira duplex,
celular e computador. O valor minimo apresentado
foi 10 e 0 maximo 35 (M=23,11; DP=4,68). Por fim,
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analisou-se a renda mensal da familia dos alunos, de
acordo com a declaracao deles, sendo que o minimo foi
entre um e cinco salarios minimos, € 0 maximo, acima
de quinze salarios minimos (M=4,14; DP=1,00).

Instrumentos

Questionario Sociodemogrdfico

Os dados sociodemograficos dos alunos foram
coletados por meio de um questiondrio, a fim de se
investigar as informacgdes sobre caracteristicas pessoais,
familiares e socioeconomicas. Para o escore dos ‘bens’,
em cada item presente, o aluno recebia um ponto.

Escala de Aconselhamento Profissional — EAP

Desenvolvido por Noronha, Sisto e Santos (2007),
o instrumento tem como objetivo avaliar as preferéncias
por atividades profissionais, sendo composto por 61
itens, em escala do tipo /ikert de cinco pontos, variando
de 5, frequentemente a desenvolveria, a 1, nunca
desenvolveria. O tempo aproximado de aplicagao ¢ de
15 minutos.

A construgdo do instrumento ocorreu com a
colaboragdo de 762 estudantes universitarios de
diversos cursos. Suas idades variaram ente 17 e 73
anos, com uma média de 24,14 (DP=7,14). A fim de se
verificar as areas presentes em carreiras universitarias
frequentadas pelos alunos, foi realizada uma analise
dos protocolos com itens. Posteriormente, comparou-
se a média obtida pelos estudantes em cada uma das
dimensoes, considerando o curso de cada um.

No que concerne as caracteristicas psicométricas,
realizou-se um estudo para buscar evidéncias de
validade, pela estrutura interna dos itens, utilizando
a medida de adequag@o da amostra de Kaiser-Meyer-
Olkin (KM0O=0,915) e o teste de esfericidade de
Bartlett (*=22420,7, gl=1830 e p<0,001). Desta
forma, a interpretagdo indicou a possibilidade de seis
a oito fatores. Em seguida, os dados foram verificados
por meio da analise de componentes principais, com
rotagdo promax. As pesquisas realizadas indicaram
que a melhor configuracdo seria a composta por sete
dimensdes. Os resultados indicaram a correlacao
item-total, considerando cada uma das dimensodes
separadamente. Em seguida, foi utilizada a prova de
Tukey, para avaliar os grupos formados, sendo estes:
Ciéncias Exatas; Artes e Comunicagdo; Ciéncias
Biologicas e da Saude; Ciéncias Agrarias e Ambientais;
Atividades Burocraticas; Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas e Entretenimento.

Para encontrar a precisdo do instrumento, utilizou-
se os procedimentos relacionados a consisténcia
interna, sendo escolhido para isto o modelo Rasch,
quando da Teoria de Resposta ao Item, o coeficiente
alfa de Cronbach e a correlagdao de duas metades, em
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se tratando da Teoria Classica dos Testes. Os indices
dos itens no modelo de Rasch variaram entre 0,97-
0,99 e para as pessoas a variagdo se deu no intervalo
de 0,76-0,88, sendo estes bastante elevados. No que
tange a Teoria Classica dos Testes, os valores de alfa
ficaram entre 0,79 e 0,94, e os de Spearman-Brown e
Guttman entre 0,75-0,91, valores considerados altos.
Dessa forma, os achados indicaram que as diversas
dimensdes do instrumento apresentam uma precisdo
excelente.

Procedimento

A pesquisa foi realizada durante um processo de
Orientacao Profissional. Ap6s a devida autorizagdo do
Comité de Etica em Pesquisa de uma instituicio de
ensino superior e dos responsaveis pelos menores de
1dade, a coleta de dados foi feita de forma coletiva em
sala de aula, variando de 10 a 20 alunos em cada grupo,
na institui¢do que estes frequentavam. Primeiramen-
te, os estudantes responderam ao Questionario
Sociodemografico e em seguida, ao EAP. O tempo
médio de aplicagao foi de 30 minutos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 s3o apresentadas as estatisticas
descritivas do EAP, bem como a média ¢ o desvio
padrio das sete dimensdes. Como pode ser observado,
a dimensdo que obteve a maior média foi Ciéncias
Agrarias e Ambientais. Assim, pode-se afirmar que
o estudo das relagdes entre o homem e a natureza
recebeu destaque. Houve maior tendéncia de interesse
pelos aspectos tecnologicos que podem auxiliar na
preservacao do meio ambiente e fornecer produtos que
sejam benéficos a satide humana. Desenvolvimento
tecnologico em agricultura, na pesca, equicultura,
zootecnia e em ciéncias florestais pode fazer parte
daquele que se interessa por esta dimensdo. Nessa
direcdo, o achado vai ao encontro do estudo de Sartori
e colaboradores (no prelo), que teve como maior média
a mesma dimensdo do estudo em questdo, Ciéncias
Agrarias e Ambientais.

TABELA 1
Estatistica descritiva — EAP

Minimo Maximo Média DP
Ciéncias Exatas 1,00 4,67 2,40 091
Artes e Comunicagao 1,00 5,00 2,58 1,04
Ciéncias Bioldgicas e da Saude 1,00 4,88 2,61 1,06
Ciéncias Agrarias e Ambientais 1,10 4,80 2,88 0,83

Atividades Burocraticas 1,00 5,00 2,73 0,89
Ciéncias Humanas e Sociais 1,00 4,86 2,57 0,92
Entretenimento 1,00 4,80 2,62 1,10

DP = Desvio padrio.



Interesse profissional e caracteristicas socioeconémicas ...

Em contrapartida, a dimensao menos preferida
pelos jovens foi Ciéncias Exatas, o que implica na falta
de preferéncia por atividades de desenvolvimento de
tecnologia e ao uso e desenvolvimento de aparelhos
eletronicos ou de softwares. As tarefas que envolvam
calculos, projetos, além, da capacidade de resolugdo de
problemas nao foram as mais interessantes para este
grupo (Noronha, Santos e Sisto, 2007). Nesse particular,
resultados semelhantes foram descobertos por Sartori
e colaboradores (no prelo), que encontraram menor
média para a dimensao Ciéncias Exatas. Entretanto, os
achados ndo estdo em concordancia com os de Noronha
e Ambiel (2008) que encontraram uma preferéncia dos
adolescentes, e de seus pais, pela dimensao Ciéncias
Exatas. Ha que se considerar que os autores tiveram
como intuito o de investigar as relagdes entre interesses
profissionais de pais e filhos, diferentemente do estudo
em questao, que buscou investigar o interesse e outras
variaveis de adolescentes.

Na Tabela 2 estdo expostas as diferencas de média
entre as dimensdes do EAP, tomando como referéncia
o numero de bens da familia. Foram organizados trés
grupos com base no quartil, quais sejam, G1 — até 19
pontos (quartil 1); G2 — de 19 a 25 pontos (quartis 2
e 3); G3 — acima de 25 pontos (quartil 4). Em seguida,
compararam-se os dois extremos (G1 e G3). O ¢ de
Student revelou que houve significancia em relacao
a dimensdo 1, Ciéncias Exatas [#(111)= -2,118;
p=0,038], e 5, Atividades Burocraticas [#111)=-1,985;
p=0,052].

TABELA 2
Diferengas de média entre as dimensdes do EAP, tendo
como referéncia o nimero de bens da familia

Escoretotal N Média DP
Menos bens 27 2,08 0,78
Mais bens 36 2,56 0,96
Menos bens 27 2,55 1,17
Mais bens 36 2,66 1,04
Menos bens 27 2,57 1,12
Mais bens 36 2,56 1,13
Menos bens 27 293 0,72
Mais bens 36 2,77 0,96
Menos bens 27 2,40 0,86
Mais bens 36 2,83 0,83
Menos bens 27 2,72 1,00
Mais bens 36 2,42 0,83
Menos bens 27 246 1,10
Mais bens 36 2,57 0,98

Ciéncias Exatas

Artes ¢ Comunicagao

Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Ciéncias Agrarias e Ambientais

Atividades Burocraticas

Ciéncias Humanas e Sociais

Entretenimento

DP = Desvio padrao.

De acordo com os achados, verificou-se que o
nimero de bens da familia revela diferencas entre
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os interesses profissionais dos filhos, principal-
mente nas preferéncias por atividades relacionadas
a Ciéncias Exatas e Atividades Burocraticas. Nesse
sentido, convém destacar que os jovens que gostam
de projetar robds e sistemas digitais para fabricas;
produzir equipamentos de captacdo de energia solar,
elétrica e nuclear; e planejar e implantar linhas
automatizadas de produgdo alimenticia, dentre outras
atividades (Ciéncias Exatas) possuem escores mais
altos em bens materiais. Nessa mesma direcdo, os
que se interessam por analisar e controlar produtos
industrializados; elaborar plano de zoneamento da
regido; participar de processos de sele¢@o, admissao
e demissdo; conduzir relagdes entre empresa e
empregados; coordenar operacdes fiscais e financeiras
de empresas; cuidar de principios e normas relativos a
arrecadacao de impostos, taxas e obrigacdes tributarias,
dentre outras (Atividades Burocraticas), possuem
mais bens e possivelmente, melhor nivel socioeco-
némico.

A Tabela 3 refere-se as diferengas de média entre as
dimensodes do EAP, tomando como referéncia os anos
estudados pelos pais dos participantes. Por meio do
quartil, organizou-se dois grupos, os que estudaram
até 12 anos e os que estudaram 13 anos. O teste ¢ de
Student revelou diferenga apenas para Ciéncias Exatas
[(111)=-2,668; p=0,009], indicando que apenas nesta
dimensao houve significancia.

TABELA 3
Diferengas de média entre as dimensdes do EAP e os
anos estudados pelos pais

Anos estudados
pelos pais

Até 12 anos 64 225 0,82
13 ou mais 35 2,73 0,94
Até 12 anos 64 2,49 1,05
13 ou mais 35 2,80 1,04
Até 12 anos 64 2,62 1,10
13 ou mais 35 2,78 0,97
Até 12anos 64 280 0,82
13 ou mais 35 3,00 0,77
Até 12anos 64 2,76 0,94
13 ou mais 35 2,77 0,82
Até 12 anos 64 2,51 0,92
13 ou mais 35 2,69 094
Até 12 anos 64 2,67 1,02
13 ou mais 35 2,68 1,23

N Média DP

Ciéncias Exatas

Artes e Comunicagdo

Ciéncias Biologicas e da Saude

Ciéncias Agrarias e Ambientais

Atividades Burocraticas

Ciéncias Humanas e Sociais

Entretenimento

DP = Desvio padrio.

Esse achado reafirma o encontrado anterior-
mente, no qual, os individuos com mais bens mostram
maior interesse pela dimensdo Ciéncias Exatas.
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Ao reunir as duas informagodes, € possivel corro-
borar o exposto por Lankard (1995). O autor afirma
que a educacdo dos pais ¢ uma variavel que inter-
fere nos planos educacionais e nas aspiracdes dos
jovens. Em contrapartida, observou-se que, dife-
rentemente do apontado por Silva e Hasenbalg
(2000), no que se refere ao fato de que os anos de
estudo das maes cresceram, variando de nove anos
ou mais, no presente estudo nao houve a confirmagao
deste dado. A mesma analise foi realizada toman-
do-se como referéncia os anos estudados pelas
maes dos participantes. Desta forma, verificou-se
que nao houve significancia, como apresentado na
Tabela 4.

TABELA 4
Diferengas de média entre as dimensdes do EAP e os
anos estudados pelas maes

Anos estudados
pelas maes

Até 12anos 69 2,32 0,86
13 ou mais 33 2,59 0,92
Até 12 anos 69 2,52 1,07
13 ou mais 33 2,73 1,02
Até 12anos 69 2,62 1,04
13 ou mais 33 2,77 1,05
Até 12anos 69 2,87 0,79
13 ou mais 33 2,95 0,85
Até 12 anos 69 2,64 1,02
13 ou mais 33 2,81 0,66
Até 12anos 69 2,46 0,90
13 ou mais 33 2,62 0,90
Até 12anos 69 2,57 1,11
13 ou mais 33 2,79 1,08

N Média DP

Ciéncias Exatas

Artes e Comunicagio

Ciéncias Biologicas e da Saude
Ciéncias Agrarias e Ambientais
Atividades Burocraticas
Ciéncias Humanas e Sociais

Entretenimento

DP = Desvio padréo.

Visando analisar as possiveis diferencas de média
do EAP, tendo como referéncia a renda mensal,
realizou-se uma analise de variancia (ANOVA). Para
1SS0, organizou-se quatro grupos, quais sejam, entre
1 e 5 salarios minimos (SM); entre 5 ¢ 10 SM; entre
10 e 15 SM; acima de 15 SM. A ANOVA indicou
uma diferenciagdo significativa para a dimensio
Ciéncias Biologicas e da Saude [F(111,2)=3,920;
p=0,011] e para Ciéncias Humanas e Sociais
[F(111,2)= 2,222; p=0,090]. Em seguida, verifi-
cou-se, por meio da prova de Tukey que na dimensdo
Ciéncias Biologicas e da Satde, a maior média foi
entre 10 e 15 SM, o que significa dizer que aqueles
alunos, cujos pais tém uma boa renda, tém maior
interesse por profissdes como Medicina, Fisioterapia e
Veterinaria, por exemplo. Ja para a dimensao Ciéncias
Humanas e Sociais, os alunos que mais preferem
as atividades relacionadas a ela, possuem menor
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renda. No estudo de validagao do EAP, os autores
encontraram que, dentre as profissdes estudadas,
Pedagogia, Psicologia, Jornalismo e Direito, esta-
vam mais relacionadas a esta area (Noronha et al.,
2007).

TABELA 5
Prova de Tukey para renda mensal, na dimensao
Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Renda mensal N 1 2
entre 1 ¢ 5 SM 7 2,03
entre 5 ¢ 10 SM 26 2,66 2,66
entre 10 e 15 SM 19 3,35
acima de 15 SM 55 2,54 2,54
Sig. 0,31 0,12
TABELA 6

Prova de Tukey para renda mensal, na dimensao
Ciéncias Humanas e Sociais

Renda mensal N 1 2
entre 1 ¢ 5 SM 7 3,42
entre 5¢ 10 SM 26 2,57
entre 10 e 15 SM 19 2,52
acima de 15 SM 55 2,50
Sig. 0,99 1,00

Silva e Hasenbalg (2000) e Lankard (1995)
sugeriram que quando a familia tem uma renda
familiar um pouco mais elevada, pode proporcionar
a seus filhos opgdes profissionais mais dispendiosas,
0 que parece ser o caso das ocupacdes da area de
saude. Embora ndo se relacione diretamente aos dados
obtidos, convém destacar que Magalhaes e cols. (2004)
enfatizaram a importancia do ambiente fisico e social
para a busca de informagdes necessarias sobre as
profissoes, universidades, mercado de trabalho, entre
outros aspectos.

Com relacdo a diferenca de média das dimen-
soes do EAP tomando como referéncia o curso rea-
lizado pelo pai, sendo estes classificados como nas
areas Exatas, Humanas e Biologicas, o resultado
evidenciou que a dimensao Ciéncias Exatas apre-
sentou diferenga significativa [F(111, 2)=4,096;
p=0,020]. A Prova de Tukey, no entanto, ndo gerou
diferentes conjuntos para os grupos. Em seguida,
a mesma analise foi realizada tomando-se como
referéncia o curso profissional da mae. Neste caso,
a dimensdo que diferenciou significativamente
foi a Ciéncias Agrarias e Ambientais, embora a
diferenca tenha sido marginal [F(111, 2)=2,671;
p=0,054).
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TABELA 7
Diferenga de média das dimensdes do EAP tomando como
referéncia o curso realizado pelo pai

Areas N  Meédia DP
Biologicas 2 2,87 1,59
Exatas 67 2,58 0,93
Humanas 12 1,76 0,82
Biologicas 2 2,50 1,86
Exatas 67 248 1,09
Humanas 12 2,78 1,03
Ciéncias Biologicas e da Saude Bioldgicas 2 2,93 0,44

Exatas 67 2,79 1,10

Humanas 12 2,19 1,24
Ciéncias Agrarias e Ambientais Biologicas 2 2,90 0,70
Exatas 67 294 0,83
Humanas 12 2,47 1,11
Biologicas 2 2,75 2,12
Exatas 67 2,75 0,90
Humanas 12 2,65 0,67
Biologicas 2 1,85 0,80
Exatas 67 253 094
Humanas 12 290 095
Biologicas 2 2,80 2,26
Exatas 67 2,58 1,11
Humanas 12 2,78 1,24

Ciéncias Exatas

Artes ¢ Comunicagao

Atividades Burocraticas

Ciéncias Humanas e Sociais

Entretenimento

DP = Desvio padrio.

TABELA 8
Diferenga de média das dimensdes do EAP tomando como
referéncia o curso realizado pela mae

Areas N  Meédia DP
Biologicas 2 3,16 047
Exatas 38 2,30 0,89
Humanas 37 2,31 0,97
Biologicas 2 222 044
Exatas 38 229 1,03
Humanas 37 2,64 1,06
Ciéncias Bioldgicas e da Saude Biologicas 2 4,06 0,79

Exatas 38 2,74 1,04

Humanas 37 2,57 1,19
Ciéncias Agrarias e Ambientais Biologicas 2 4,12 095
Exatas 38 2,77 0,79
Humanas 37 2,83 0,86
Biologicas 2 2,64 0,50
Exatas 38 2,59 091
Humanas 37 2,82 0,82
Biologicas 2 3,64 0,30
Exatas 38 2,46 0,90
Humanas 37 2,64 093
Biologicas 2 2,20 1,13
Exatas 38 246 1,05
Humanas 37 2,78 1,17

Ciéncias Exatas

Artes ¢ Comunicagao

Atividades Burocraticas

Ciéncias Humanas e Sociais

Entretenimento

DP = Desvio padrdo.

No que tange o curso realizado pelo pai, o resultado
¢ concordante com o de Cejka e Eagly (1999), que
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relatam que os homens desenvolvem maior preferéncia
por atividades que envolvam numeros, calculos,
raciocinio, abstragdo e resolucdo de problemas.
Estes podem exercer ocupagdes como engenheiro
mecanico ou civil, arquiteto, gestor, administrador,
entre outras, estas consideradas da area de Exatas.
Também em relagdo ao curso profissional realizado
pela mae, os dados foram semelhantes aos dos autores,
que consideram que as mulheres possuem uma maior
preferéncia por atividades que envolvam pessoas, sendo
esta uma das caracteristicas da dimensdo Ciéncias
Agrarias e Ambientais.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como finalidade investigar
os interesses profissionais de jovens, considerando o
nivel educacional e socioecondmico dos pais. Para
tanto, os interesses foram analisados a luz de algumas
variaveis, como por exemplo, nimero de bens materiais
da familia e quantidade de anos estudados pelos pais.

Os dados coletados revelaram que algumas
dimensdes captadas pelo EAP se diferenciaram neste
grupo em razao do escore de bens, dos anos estudados
pelo pai (ndo pela mae) ou ainda, pela area profissional
do pai e da mae. Em relacdo ao ultimo aspecto, os dados
nao permitiram a analise de uma amostra diversificada,
considerando que a maior parte dos pais e das maes
possuia o ensino superior, e, portanto, muitos anos de
estudo. Assim, pode-se afirmar que a variabilidade da
analise foi pequena e, em consequéncia, ndo permite
generalizagdo.

Nada obstante, o estudo pode contribuir para o
campo de Orientag¢do Profissional, ja que s3o escassas
as pesquisas que investigam a relacdo entre interesse
profissional e nivel socioeconomico ou educacional.
No mais, pode auxiliar orientadores profissionais e
interessados na area a refletirem sobre a importancia
dessas questdes em se tratando de um processo de OP.

No tocante as publicagdes cientificas sobre o
tema, embora no Brasil, a maior producdo da éarea
verse sobre a orientagdo profissional realizada com
populagdes mais abastecidas ou medianamente
(Andres et al., 2007; Magalhaes, Martinuzzi ¢ Teixeira,
2004), no que tange os estudos internacionais, ha que
se considerar que este tipo de investigacao € presente.
A compreensao dos fatores relacionados a escolha de
uma profissdo, assim como a influéncia dos pais e de
fatores socioeconomicos tende a ampliar as discussdes
(Steele e Barling, 1996).

No que se refere as limitagdes do presente estudo,
faz-se necessario destacar que foram avaliados apenas
estudantes do 3° ano do Ensino Médio, de escola
particular, o que abre espago para pesquisas futuras,
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podendo incluir diversas regides do pais, bem como
outras séries do Ensino Médio, de escolas publicas e
particulares.
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