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RESUMO

O Teste das Trés Palavras e Trés Figuras (3P3F) ¢ um instrumento de avaliag@o rapida e multidimensional da memoria
episddica, desenvolvido para idosos. Ele ocuparia posi¢do intermediaria entre o item de memoria do Mini Exame do
Estado Mental (MEEM) e tarefas mais complexas de listas de figuras e palavras. As caracteristicas psicométricas
de uma adaptag@o brasileira do 3P3F para amostras de 33 portadores de doenga de Alzheimer (DA) e 99 idosos
cognitivamente normais demograficamente pareados foram investigadas. Adicionalmente, normas de desempenho
foram desenvolvidas em um grupo de 350 idosos saudaveis. Os resultados revelam alta confiabilidade (o = 0,89)
e poder discriminativo para a identificagdo das desordens cognitivas associadas & DA (ASC = 0,98; sensibilidade/
especificidade = 94,9/92,3%). Observou-se a correlacdo do 3P3F com o MEEM e a Bateria de Avaliagdo Frontal
(r=0,65er=0,46; p <0,05). Um modelo de regressao logistica sugere a influéncia da idade e da escolaridade sobre
os escores dos testes (p = 0,06 e B =0,13; p <0,05). Os resultados sugerem adequagdo psicométrica do instrumento.

Palavras-chave: Teste das Trés Palavras e Trés Figuras (3P3F); envelhecimento; doenca de Alzheimer; psicometria;
normas de desempenho.

ABSTRACT

Psychometric properties and normative data of the Three Words-Three Shapes Test (3P3F) in Brazil

The Three Words-Three Shapes Test (3W3S) is a quick and multidimensional task for the assessment of the episodic
memory, developed for the elderly population. 3W3S may occupy an intermediary position in the assessment of
aged individuals, between the MMSE memory item and more complex figural and word list tasks. Psychometric
characteristics of the Brazilian adaptation of 3W3S for samples of 99 cognitive normal elderly and 33 demographically
matched Alzheimer’s Disease (AD) patients were investigated. Additionally, performance norms for 350 cognitive
normal elderly were also developed. Results showed high reliability (o = 0,89) and discriminative power for the
identification of cognitive disorders associated to AD (AUC = 0,98; sensibility/specificity = 94,9/92,3%). Correlations
were observed with the Mini Mental State Exam and with the Frontal Assessment Battery (r = 0,65 and r = 0,46;
p < 0,05). A logistic model disclosed significant influence of schooling (B = 0,06; p < 0,05) and age (B = 0,13;
p <0,05). Results suggests psychometric adequacy of the instrument.

Keywords: Three Words-Three Shapes Test (3W3S); aging; Alzheimer’s disease; psychometrics; performance
norms.

RESUMEN

Caracteristicas psicométricas y datos normatizados del Test de las Tres Palabras y Trés Figuras (3P3F) en Brasil

El Test de las Tres Palabras y Tres Figuras (3P3F) es un instrumento de evaluacion rapida y multidimensional de la
memoria episodica, desarrollado para ancianos. El mismo ocuparia posicion intermedia entre el item de memoria del
Mini Examen del Estado Mental (MEEM) y tareas mas complejas de listas de figuras y palabras. Las caracteristicas
psicometricas de uma adaptacion brasilefia del 3P3F para muestras de 33 portadores de la enfermedad de Alzheimer y
99 ancianos cognitivamente normales pareados demograficamente fueron investigadas. Ademas, normas de desempefio
fueron desarrolladas en un grupo de 350 ancianos sanos. Los resultados revelan alta confiabilidad (a = 0,89) y
poder discriminatorio para identificacion de los desordenes cognitivos asociados a la enfermedad de Alzheimer DA
(ASC = 0,98; sensibilidad/especificidad = 94,9/92,3%). Se observo la correlacion del 3P3F com el MEEM vy la
Bateria de Evaluacion Frontal (r = 0,65 e r = 0,46; p <0,05). Un modelo de regresion logistica sugere la influencia de
edad y escolaridad sobre los escores de los tests (§ = 0,06 e B = 0,13; p < 0,05). Los resultados sugeren adecuacion
psicométrica del instrumento.

Palabras clave: Test de trés palabras y trés figuras; envejecimiento; enfermedad de Alzheimer; psicometria; normas
de desempeiio.
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INTRODUCAO

A avaliacdo cognitiva de idosos constitui um
processo complexo devido a sobreposicdo dos
limites entre os processos normal e patologico de
envelhecimento. A doenca de Alzheimer (DA) ¢ a
forma de deméncia com maior prevaléncia em todo
o mundo (Chaimowicz, 2005). Diferentemente de
outros processos demenciantes, a DA caracteriza-se
por déficits de memoria episddica verbal e ndo-verbal
e de apredizagem, progredindo para o acometimento
da memoria de curto-prazo e de reconhecimento
(Avila e Botino, 2008). Na medida em que também
sao esperados declinios no funcionamento da memoria
episodica no envelhecimento normal (Damasceno,
1999), a avaliacdo desse componente cognitivo ¢ de
fundamental importancia para o estabelecimento de
adequado diagnostico e propedéutica.

A despeito do papel central que a memoria
desempenha no diagnostico diferencial dos transtornos
cognitivos em idosos, principalmente da DA, poucos
instrumentos rapidos e abrangentes destinados a esse
fim, bem como estudos normativos e exploratorios
estdo disponiveis no momento. Instrumentos de uso
difundido, como o teste Califéornia de aprendizagem
verbal (Delis, Kramer, Kaplan ¢ Ober, 1987) ¢ a
figura complexa de Rey Osterreith (Osterreith, 1944),
possuem alto grau de dificuldade para populagdes
idosas, nao sendo adequadas para uso em pacientes
com comprometimento cognitivo, os quais apresentam
efeito de assoalho ja no inicio da doenca (Kudiaki e
Aslan, 2007). Além da complexidade dos estimulos,
esses instrumentos avaliam apenas um aspecto da
memoria episodica, devendo ser complementados por
outros para uma investigagdo extensiva desse dominio
cognitivo. Por outro lado, instrumentos mais simples
e rasteiros como o Mini Exame do Estado Mental
(Folstein, Folstein ¢ McHugh, 1975) ndo sdo capazes
de caracterizar qualitativamente o funcionamento
da memoria, pouco contribuindo para o diagndstico
etiologico do déficit e sendo altamente influenciados
por variaveis intervenientes.

Proposto como uma ferramenta auxiliar de
diagnostico cognitivo, sobretudo da DA, o teste das Trés
Palavras e Trés Figuras (Three Words — Three Shapes
- 3P3F) foi desenvolvido por Weintraub e Mesulan
(1985). O 3P3F ¢ relativamente rapido e facilmente
adaptavel a uma grande variedade de contextos
clinicos, fornecendo dados de diferentes aspectos da
aprendizagem e da memoria episodica verbal e nao-
verbal, permitindo a comparacao direta desses diferentes
dominios cognitivos em uma Unica tarefa (Weintraub
etal., 2000). Uma vantagem adicional refere-se ao fato
de os estimulos terem sido especialmente delineados
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para ajustar-se ao nivel de dificuldade adequado ao
desempenho de idosos saudaveis e demenciados
(Weintraub et al, 2000). Complementarmente, o
3P3F oferece ainda a oportunidade de treinos de
copia e recordagdo imediata, garantindo ao individuo
a possibilidade de desenvolver e auto-regular suas
habilidades viso-construtivas e de planejamento,
bem como possibilita tragar curvas de aprendizagem
e de esquecimento. Além disso, possibilita investigar
caracteristicas qualitativas do desempenho tais como
efeitos de recéncia e primazia. Os estimulos utiliza-
dos na versdo brasileira do teste sdo apresentados na
Figura 1.

DRAMA SEMPRE INVERNO

Figura 1 — Estimulos da adaptag@o brasileira do Teste das
Trés Palavras e Trés Figuras.

O teste ¢ constituido por sete fases, a saber:
copia; recordacdo imediata; estudo para recordagdo;
recordagdo tardia apds 05, 15 e¢ 30 minutos; e
reconhecimento, sendo que as fases de copia e estudo
para recordagdo fornecem até cinco estudos de treino,
possibilitando o estabelecimento da auto-regulagdo e de
curvas de aprendizagem. Cada uma das fases do teste
avalia um aspecto do construto memoria: a copia avalia
apercepgao e a capacidade viso-construtiva, bem como
a de planejamento (fungdo executiva) e as habilidades
motoras, em ultima analise. A recordagao imediata
avalia a memoria de curto-prazo. Os treinos para
aprendizagem, estabelecem o valor da capacidade de
aprendizagem verbal e ndo-verbal. A recordagao tardia
avalia a capacidade de evocagdo de memoria de longo
prazo e o reconhecimento avalia o armazenamento da
informacao codificada (Weintraub & Mesulan,1985).
Os critérios de aplicagdo de cada etapa sao descritos
na Figura 2.

A pontuagio ¢ realizada de acordo com os critérios
de correcdo de cada estimulo, descritos na Tabela 1.
O escore de cada fase € obtido pela soma dos escores
de cada estimulo e o escore total, através da soma
dos escores parciais de cada fase (somente a Ultima
tentativa de cada fase é contabilizada no escore). Cada
fase produz um escore maximo de até 30 pontos (15
ndo-verbais + 15 verbais) e o escore total possivel ¢ de
105 para estimulos verbais, 105 pontos para estimulos
nao-verbais e 210 total global.
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Figura 2 — Esquema ilustrativo de aplicagdo do teste das Trés Palavras e Trés Figuras.
TABELA 1
Critérios de corregdo dos estimulos do 3W3S
Estimulo Critérios Escore
Figura 1 Triangulo 2
“Triangulo com Linha vertical entre o vértice do tridangulo e o circulo 1
péndulo” Circulo na ou perto da base do triangulo 1
Figura em posicdo correta em relagdo as outras 1
“Pedagos de tragos sobrando” ou tragos desconexos -1
TOTAL 5
Figura 2 Meio-circulo acima do retangulo 2
“Cogumelo” Retangulo verticalmente abaixo do meio-circulo 2
Figura em posigao correta em relagdo as outras 1
Reténgulo incompleto, arredondado ou na largura do circulo; substituido por um trago -1
Meio-circulo arredondado ou oval -1
“Pedagos de tragos sobrando” ou tragos desconexos -1
TOTAL 5
Figura 3 Figura bidimensional em forma de L com lados com aproximadamente mesmo comprimento ¢ largura 2
“L” Triangulo de angulo reto no canto esquerdo da figura 1
Linha no canto esquerdo 1
Figura em posigao correta em relagdo as outras 1
“Pedagos de tragos sobrando” ou tragos desconexos -1
TOTAL 5
Estimulo Critérios Escore
Palavras Escrita corretamente (ou quase, principalmente p/ baixa escolaridade. P. ex: sempre — senpre; inverno — inveno) 4
“Drama” Incorreta, mas com 4 letras consecutivas corretas 3
“Sempre” Incorreta, mas com 3 letras consecutivas corretas 2
“Inverno” Incorreta, mas semanticamente relacionada 1
Palavra em posicdo correta em relagéo as outras 1
TOTAL de cada palavra 5
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O instrumento ¢ capaz de fornecer, portanto,
padrdes de desempenho associados as principais fontes
de comprometimento cognitivo no idoso, bem como
fornecer um escore quantitativo que ira descrever em
termos absolutos a capacidade cognitiva do individuo,
possibilitando comparagdes diretas desse resultado
com demais pacientes, auxiliando a compreensdo do
estadiamento e progressdo da doenca. A caracterizagido
do déficit através do delineamento de um perfil
de desempenho entre os diversos componentes da
memoria fornece subsidios para o estabelecimento do
diagnostico funcional. Por caracterizar o funcionamento
mnemonico de forma tdo abrangente e rapida, o 3P3F
reduziria os custos operacionais da avaliac¢do clinica,
além do estresse por parte do paciente.

A simplicidade do teste bem como a natureza
abstrata de seus estimulos, tanto verbais quanto nao-
verbais, facilitam sua adaptagdo em diferentes linguas e
culturas, permitindo seu uso clinico em diversos paises e
ainda seu uso experimental em pesquisas multicéntricas
(Kudiaki e Aslan, 2007). Por caracterizar-se por um nivel
moderado de dificuldade, o 3P3F pode ser administrado
também em populagdes de baixa escolaridade, o que
constitui uma grande vantagem em nosso pais, onde
mais de 50% da populagdo idosa possuem pouca ou
nenhuma escolaridade (Chaimowicz, 2005).

O 3P3F tem se revelado muito util na pratica clinica
para diagnosticar e acompanhar as dificuldades de
memoria especificas da populacao idosa e de pacientes
demenciados (Boeve et al., 2003; Bundick, Giovannetti,
Carew, Goldberg e Morris, 1997; Kararizou et al.,
2006; Weintraub et al., 1997), contudo a literatura
sobre esse instrumento ainda € relativamente escassa.
Os principais estudos desenvolvidos acerca desse
instrumento foram desenvolvidos por Weintraub et al.
(2000) e por Kudiaki e Aslan (2007).

Weintraub et al. (2000) demonstraram que o 3P3F
possui boa validade concorrente, correlacionando-se
com o desempenho da lista de palavras da CERAD
e boa validade discriminante de todas as fases do
teste (exceto copia) ao diferenciar os desempenhos
entre 21 controles e 14 pacientes com DA e 7 com
deméncia de Korsakoff. Contudo, o instrumento ndo
se mostrou capaz de distinguir os desempenhos entre
as deméncias. Com relagdo a validade preditiva, o
melhor indicador de fases iniciais de comprometimento
cognitivo foi considerado a recordacao tardia. Para
fases de comprometimento moderado, o desempenho
na recordagdo imediata mostrou-se mais significativo
e, para fases avancadas das deméncias, os déficits
passam a se estender as tarefas de aprendizagem e de
reconhecimento. Ja em relacdo ao contetdo, para todas
as amostras, a aprendizagem dos estimulos verbais foi
mais facil do que a dos nao-verbais, contudo o nivel
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geral de evocacdo de figuras foi maior do que o de
palavras. Esses resultados sugerem a habilidade do
instrumento nao apenas em identificar a deméncia em
suas fases iniciais, mas também em sugerir o estadia-
mento dela e a quantificagdo da progressao dos déficits.
O instrumento se demonstrou, portanto, simples o sufi-
ciente para fornecer uma avaliagao fidedigna até¢ mesmo
para individuos com comprometimentos mais extensos.

Um estudo mais recente (Kudiaki e Aslan, 2007)
apresenta valores normativos para a populacao da
Turquia de uma versao reduzida do 3P3F. Nessa versao
ndo foi desenvolvida a etapa de evocagdo tardia apos
30 minutos para garantir a agilidade do instrumento.
Essa versao se mostrou adequada para a avaliagao de
adultos e idosos saudaveis. De acordo com este estudo,
o desempenho no teste ndo possui efeito de género,
mas ¢ significativamente influenciado pela idade e pela
escolaridade, sobretudo nas fases de aprendizagem e de
memoria de curto-prazo, tanto em relacao aos escores
quanto ao nimero de tentativas, sendo que nesta ultima
foram encontrados os resultados mais baixos no teste.
Osresultados em rela¢do a natureza dos estimulos foram
semelhantes aos encontrados por Weintraub et al. (2000).
Esses resultados sugerem a adequagao do teste para a
avaliagdo da memoria em diferentes culturas.

Apesar de sua grande utilidade clinica, sobre-
tudo em casos de suspeita de doenca de Alzheimer,
seu uso ¢ pouco difundido no Brasil, ndo existindo
estudos quanto a traducao e a adaptacdo dos itens para o
contexto brasileiro, bem como dados normativos sobre
seu desempenho na nossa realidade. O presente trabalho
descreve os resultados de um estudo realizado em duas
etapas. Na primeira foi investigado o desempenho de
uma amostra mais ampla de idosos cognitivamente
normais, com o objetivo de estabelecer um referencial
normativo inicial para uma populagdo de idosos no
Brasil. A segunda etapa objetivou traduzir, adaptar
e verificar a adequacao da versdo proposta do 3P3F.
Nessa etapa foram investigadas, de modo inicial, a
validade concorrente ¢ a fidedignidade do instrumento,
bem como as caracteristicas sociodemograficas que
influenciam o desempenho nas tarefas.

METODO

Na primeira etapa — de normatizagdo — o estudo
investigou o desempenho de um grupo de participan-
tes com 60 anos ou mais de idade e que viviam
independentemente na comunidade em Belo Horizonte-
MG e regido metropolitana (grupo Controle). 350
1dosos de diversos niveis etarios e educacionais, de
ambos 0s sexos e que nao apresentavam doencas de
afeccdo neurologica constituiram o grupo Controle. Na
segunda etapa do estudo, além do desempenho de idosos
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normais, foi investigado também o desempenho de um
grupo de participantes constituido por 33 portadores de
doenga de Alzheimer (DA) com comprometimento leve
e moderado, recrutados em clinicas geriatricas publicas
e particulares (grupo Alzheimer). O diagndstico de
DA foi previamente estabelecido de forma clinica por
médicos geriatras de cada institui¢do e atendeu aos
critérios propostos pelo DSM-IV. Foram excluidos
dessa amostra pacientes com diagnostico concomitante
a outras afec¢des neurologicas e/ou psiquiatricas, bem
como com nivel grave de comprometimento funcional.
Todos os participantes, assim como os cuidadores, em
caso de pacientes, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), sendo condigdo para
realizagdo da testagem. O TCLE e o projeto de pesquisa
foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa de
uma universidade da regido sudeste do Brasil.

Nessa segunda fase, foi realizada uma estratégia
de pareamento do grupo Controle em relagao ao grupo
Alzheimer, a fim de minimizar os efeitos de eventuais
variaveis intervenientes que pudessem influenciar os
resultados. O pareamento foi realizado individualmente,
ou seja, para cada paciente foram selecionados idosos
cognitivamente saudaveis do grupo Controle com
caracteristicas semelhantes as de cada paciente. Os
critérios para a selecdo de cada individuo do grupo
Controle foram, em ordem decrescente de relevancia:
escolaridade, idade e sexo. O teste estatistico Mann-
Whitney de comparagdo de grupos nao evidenciou
diferencas significativas dessas variaveis entre os
grupos (U idade = 1324,0 e p > 0,05; U escolaridade
= 1556,5 e p > 0,05; U sexo = 1567,5 ¢ p > 0,05).
Foram aceitos desvios de até cinco anos de idade e
escolaridade no emparelhamento individual, de modo
que dentre os 350 idosos saudaveis disponiveis, 99
foram selecionados para compor o grupo Controle-
Pareamento, constituindo uma propor¢do controles/
pacientes de 3:1. As caracteristicas sociodemograficas
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dos grupos Alzheimer, Controle e Controle-Pareamento
sdo descritas na Tabela 2.

A testagem foi conduzida por pesquisadores
voluntarios, estudantes do curso de graduacdo em
psicologia devidamente treinados, tendo sido reali-
zada de forma individual, no proprio domicilio do
participante ou em salas individuais disponibilizadas
pelas instituicdes de recrutamento. Além do 3P3F,
foram utilizados os instrumentos Mini Exame do Estado
Mental (Mini Mental State Exam — MEEM, Folstein,
Folstein ¢ McHugh, 1975) e Bateria de Avaliagdo
Frontal (Frontal Assessment Battery — FAB, Dubois,
Slachevsky, Litvan e Pillon, 2000).

As instrugdes e os estimulos das tarefas do 3P3F
foram traduzidos, de forma direta de sua versao original
em lingua inglesa, para a lingua portuguesa pelos
autores do presente trabalho, passando pelo crivo de
um lingiiista. Nenhuma modificacdo fundamental foi
realizada tanto nas tarefas quanto nos procedimentos de
aplicacdo e correcao das tarefas. Os estimulos verbais,
entretanto, ndo foram traduzidos diretamente do inglés,
mas foram selecionados, por esses pesquisadores,
estimulos em portugués que obedeciam aos critérios
utilizados na selecdo de estimulos da versao original do
instrumento (Weintraub et al., 2000), a saber:

* Os estimulos verbais devem ser constituidos por
palavras abstratas e regulares, preferencialmente
substantivos, ndo relacionadas aos estimulos
nao-verbais;

* Dentre os trés estimulos verbais do teste, a
primeira palavra deve conter cinco letras, a
segunda, seis ¢ a terceira, sete;

* A freqliéncia de todas as palavras do teste deve
variar entre média e alta, em relacdo a lingua
portuguesa utilizada no Brasil, além de serem
de simples ortografia, ou seja, serem regulares
(Pinheiro, 1996).

TABELA 2
Distribuicao e caracteristicas sociodemograficas dos grupos amostrais

Alzheimer Controle Controle-Pareamento
Tamanho amostral 33 350 99
Idade (anos) Média (Desvio-padrao) 80,4 (7,46) 72,5 (8,28) 78,36 (5,67)
Minimo-Maximo 63-93 60-99 68-94
Escolaridade (anos de estudo) Meédia (Desvio-padrao) 6,8 (4,58) 6,5 (4,86) 7,16 (4,76)
Minimo-Maximo 0-17 0-24 0-20
Sexo (%) Masculino 21,2 19,10 25,3
Feminino 78,8 80,90 74,7
Comprometimento cognitivo (%)*  Nenhum 0,00 100,0 100,0
Leve 45,5 0,00 0,00
Moderado 54,5 0,00 0,00

* O nivel de comprometimento cognitivo foi estimado através da Escala de Avaliagdo Clinica da Deméncia (Clinical Dementia Rating — CDR, Morris, 1993), de acordo
com a sintomatologia clinica de cada paciente, ndo tendo sido utilizada as perguntas diagnosticas propostas para tal.
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A partir desses critérios, os estimulos-alvo ver-
bais adotados foram “drama”, “sempre”, “inverno”, em
substituicdo aos estimulos em lingua inglesa “pride”,

J% ¢

“hunger”, “station”. Os estimulos distratores da fase de
reconhecimento selecionados foram “raiva”, “contra”,
“esporte”, em substitui¢ao aos estimulos em lingua
inglesa “thirst”, “justice”, “courage”.

A analise dos dados foi realizada através do software
Statiscal Package for Social Sciences (SPSS), versao 16.
A fidedignidade dos instrumentos foi estimada através
do indice alfa de Cronbach de consisténcia interna.
A andlise da validade concorrente dos instrumentos
foi realizada através de analises ndo-paramétricas
da curva ROC (Receiver Operating Characteristic;
Greiner, Pfeiffer e Smith, 2000). O procedimento de
inferéncia utilizado para determinagdo dos critérios
sociodemograficos que influenciam o desempenho foi
a regressao multivariada binaria logistica.

RESULTADOS

Os resultados da primeira fase do estudo incluem a
apresenta¢ao do referencial normativo de desempenho,
obtido através de uma amostra de 350 idosos saudéveis.
As normas de desempenho do escore total do teste sdo
apresentadas em funcdo dos percentis. Para amostras
de distribuicdo ndo-paramétrica o percentil 50 equivale
a mediana, ou seja, ao desempenho esperado para
uma determinada idade e escolaridade. O intervalo
interquartil, ou seja, os percentis 25 ¢ 75 equivalem,
portanto, aos limites inferior e superior do intervalo
de confianga, ou seja, a faixa de variabilidade dos
resultados considerada normal para a idade e esco-
laridade consideradas. Assim, desempenhos abaixo do
percentil 25 denotariam déficit cognitivo. A Tabela 3
apresenta os valores normativos de desempenho.

Os resultados da segunda fase do estudo apresen-
tam dados preliminares acerca das caracteristicas
psicométricas desta adaptacao do teste. A estimativa
da consisténcia interna evidenciou um coeficiente
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alfa de Cronbach igual a 0,89. A Tabela 4 apresenta
os resultados obtidos através da curva ROC para cada
fase do instrumento. Esses resultados evidenciam que
todas as ASCs sdo significativas. A sensibilidade ¢ a
especificidade de cada fase do teste sdo apresentadas na
Tabela 5. A sensibilidade de um teste ¢ definida como a
percentagem de pessoas com a doenga de interesse que
tém um teste positivo para déficits. A especificidade é a
percentagem de pessoas sem a doenga de interesse que
tém um teste negativo para déficits. Os pontos de corte
foram selecionados priorizando-se a sensibilidade em
relagdo a especificidade (Lezak, 1995). As notas de
corte prestam-se somente para a investigacao do poder
discriminativo dos instrumentos.

A Tabela 6 apresenta os resultados do estudo
de correlagdo de Spearman entre estes e diversas
varidveis sociodemograficas e indica a significancia
das relagdes entre o escore total do 3P3F e as variaveis
sociodemograficas escolaridade e idade e todos os
instrumentos de triagem MEEM e FAB.

TABELA 3
Normas de desempenho do escore total do 3P3F
para idosos saudaveis

Escolaridade Idade

(anos de estudo) Percentil 60 a 79 anos 80 anos ou mais

0 25 66,50 51,00

50 73,00 63,00

75 91,50 85,00

1-2 25 141,50 76,50

50 164,00 186,00

75 182,50 210,00

3-14 25 165,00 149,50

50 182,00 173,00

75 195,00 186,50

15 ou mais 25 165,50 172,00

50 184,00 179,00

75 206,00 210,00

TABELA 4
Resultados da curva ROC para comparagdes entre desempenhos

Fase do teste ASC Erro-padrao
Copia 0,74 0,06
Recordagao Imediata 0,96 0,02
Estudo para recordagao 0,98 0,01
Recordagio - 05 minutos 0,98 0,01
Recordag@o - 15 minutos 0,98 0,01
Recordagio - 30 minutos 0,98 0,01
Reconhecimento 0,72 0,03
Total 0,98 0,01

Intervalo de  Confianga (95%)

Significdancia
Limite inferior Limite superior
<0,01 0,63 0,85
<0,01 0,92 0,99
<0,01 0,96 1,00
<0,01 0,95 1,01
<0,01 0,96 1,00
<0,01 0,96 1,00
<0,01 0,59 0,85
<0,01 0,96 1,00
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TABELA 5
Sensibilidade e falsos-positivos nas comparagdes entre 0s grupos

Tarefas Déficit se menor que (pontos) Sensibilidade 1 - Especificidade
Copia 28,50 0,828 0,462
Recordagao Imediata 5,50 0,919 0,115
Estudo para recordagio 16,00 0,929 0,115
Recordagao - 05 minutos 2,00 0,980 0,038
Recordag@o - 15 minutos 2,00 0,980 0,038
Recordagao - 30 minutos 2,00 0,980 0,038
Reconhecimento 26,50 0,919 0,500
Total 80,50 0,949 0,077

TABELA 6
Correlagdes entre variaveis sociodemograficas e instrumentos, no grupo Controle

Correlagdo de Spearman (sig)

Idade Escolaridade MEEM FAB
Escolaridade -0,045 (>0,05)
MEEM -0,195 (<0,01) 0,575 (<0,01)
FAB -0,198 (<0,01) 0,582 (<0,01) 0,637 (<0,01)
3P3F -0,264 (<0,01) 0,375 (<0,01) 0,527 (<0,01) 0,421 (<0,01)

Para a analise de regressao logistica binaria para
desempenho no teste do grupo Controle os escores totais
de cada instrumento foram recodificados em fun¢édo de
suas medianas. Esse procedimento estatistico indicou
que o conjunto das variaveis escolaridade, idade e sexo
demonstrou alta percentagem da variancia explicada
pelo modelo para todos os instrumentos (-2 Log prob =
372,53; Chi-square = 7,14; p > 0,05; R?=0,11-0,15),
sendo que apenas a escolaridade e idade a influenciam
significativamente os resultados (B escolaridade = -0,06
e B idade = 0,13 p<0,01; Sexo = 0,22; p > 0,05).

DISCUSSAO

O presente estudo objetivou propor normas de
desempenho de uma adaptagdo brasileira do 3P3F e
ainda investigar, preliminarmente, as caracteristicas
psicométricas desta versdo do instrumento. Ainda que
0 maior objetivo do estudo tenha sido propor normas
de desempenho para idosos saudaveis, a segunda fase
do estudo contou com a limita¢do da auséncia de outros
grupos clinicos e o reduzido tamanho amostral do grupo
Alzheimer. Esse fato pode limitar a generalizagdo dos
achados, requerendo a necessidade de outros estudos
com ampliacdo das amostras de grupos clinicos, na
medida em que esta fase do estudo apresenta apenas
dados iniciais e exploratdrios. O presente estudo ndo
desenvolveu, ainda, analises de acordo com a natureza
da tarefa — verbal ou ndo-verbal — ou com cada nivel
de comprometimento cognitivo.
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A investigacdo das caracteristicas psicométricas
dos instrumentos, na segunda etapa do estudo, incluiu a
analise da confiabilidade e do poder discriminativo. Foi
observado um coeficiente alto (a > 0,80), o que pode
ser compreendido pelo fato de que este instrumento
presta-se a avaliar especificamente a memoria, sendo
que quatro das sete tarefas envolvem o componente
de evocacao, havendo grande correlagdo entre os itens
do teste.

A analise do poder discriminativo foi desenvolvida
a partir do pareamento entre os participantes do grupo
Controle e de cada grupo clinico. Essa estratégia reduz
a influéncia das variaveis intervenientes durante a
comparagdo dos resultados dos grupos, na medida em
que a variabilidade dessas variaveis sociodemograficas
¢ controlada. Nas comparagdes entre os grupos foi
observado alto poder discriminativo dos escores totais
do instrumento, tal como evidenciado pelas altas ASCs
(ASC>0,90). Isso significa dizer que o 3P3F possui
grande eficiéncia em distinguir as caracteristicas
associadas ao processo de envelhecimento cognitivo
normal e associado a DA. A andlise da sensibilidade
e da especificidade, associadas aos pontos de corte
sugeridos no presente trabalho, indicam que todas
as fases do instrumento possuem grande poder em
discriminar controles de pacientes com Alzheimer.
Esse achado estd em concordancia com a idéia do papel
central que o componente de evocagdo da memoria
episodica desempenha no diagnodstico diferencial
dessa patologia. A contribui¢do do instrumento para o
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diagnostico da DA constitui uma das maiores vantagens
do instrumento, dada a alta prevaléncia da DA na
populagdo idosa.

Na analise da variabilidade das correlagdes foram
encontradas correlagdes significativas e associadas
a coeficientes de determinagdo moderados entre o
3P3F ¢ os instrumentos de triagem MEEM (r>= 0,422)
e FAB (12 = 0,240), indicando a sensibilidade do
3P3F a influéncias de outros dominios cognitivos
além dos componentes temporo-mediais da memoria.
Esse resultado pode ser compreendido pelo fato
de que os diferentes dominios do funcionamento
cognitivo nao funcionam de modo isolado, mas atuam
colaborativamente, possuindo representacdo anatomica
distribuida em todo o cérebro (Lezak, 1995). Assim
sendo, a grande variabilidade explicada pelo MEEM
pode ser compreendida pela participagdo de outros
dominios cognitivos sobre a execugdo das tarefas, tal
como a linguagem e as habilidades viso-perceptivas
e viso-construtivas. A correlagdo com a FAB sugere
a mediagdo das funcdes executivas frontais na
organizacdo da memoria, assim como a participagao
da memoria operacional na consolidacdo mnésica dos
contetdos episodicos.

A analise da regressdo multivariada e da correlagao
de Spearman indicam que a idade e a escolaridade
influenciam os resultados. Contudo, o sexo nao
constitui uma variavel significativa na determinacéo
dos resultados. Esse fato demonstra que o instrumento
¢ sensivel as alteragdes de memoria associadas ao
envelhecimento normal. De acordo com Lezak (1995),
a influéncia da escolaridade vai além da familiaridade
com as tarefas e extensdo de vocabulario. Para essa
autora, a escolarizagao incide sobre o desenvolvimento
do raciocinio organizado, préprio das atividades
formais utilizadas nos testes, de modo que sujeitos
menos instruidos tendem a apresentar baixos escores
em algumas fungdes mais sensiveis as capacidades
de abstracdo, de analise, de sintese e de memoria
operacional verbal.

Esses resultados estdo em concordancia com os
dados apresentados por Weintraub et al. (2000) e por
Kudiaki e Aslan (2007) na medida em que confirma o
valor heuristico do 3P3F na avaliagdo tanto de idosos
saudaveis quanto portadores de DA, como sugerido
por esses autores. O presente estudo amplia os achados
de Weintraub et al. (2000), com exce¢do da amostra
de deméncia de Korsakoff, ndo abordada no presente
trabalho. No trabalho desenvolvido por Weintraub et
al. (2000), a fase de copia ndo se mostrou capaz de
discriminar os desempenhos de idosos saudaveis e
com DA, sendo os resultados analisados em fung¢do
da natureza dos estimulos. Além disso, a validade
concorrente foi investigada em relacdo a bateria
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CERAD. No presente estudo todas as fases do teste
foram discriminativas entre os grupos Controle e DA,
apesar de o poder discriminativo das fases cdpia e
reconhecimento ser apenas moderado, provavelmente
prestando-se melhor a caracterizacdo de estagios
mais avang¢ados de comprometimento cognitivo da
DA, tal como sugerido por Weintraub et al. (2000). A
investigacdo da validade concorrente do instrumento
desenvolvida por Weintraub et al. (2000) evidenciou a
adequacao deste para a avaliagdo da memoria episodica
verbal e o presente trabalho evidencia a participacao
de mecanismos frontais na expressdo da memoria e a
relevancia da avaliagdo desse construto em instrumentos
multidimensionais de triagem cognitiva. Esse estudo
apresenta ainda um escore global do teste e propoe
normas de desempenho, indo além do estudo de 2000.

Em relagao ao estudo desenvolvido por Kudiaki
e Aslan (2007), o presente estudo possui a vantagem
de ter utilizado uma adaptagao integral do 3P3F, além
de ter obtido normas de desempenho a partir de uma
amostra maior. Kudiaki e Aslan (2007), entretanto,
investigaram os resultados de adultos mais velhos,
além dos de idosos. O trabalho turco apresenta normas
mais detalhadas quanto as fases do teste e natureza dos
estimulos e o brasileiro possui maior refinamento quanto
ao escalonamento da amostra em fungao das variaveis
sociodemograficas. Em ambos s3o demonstradas a
influéncia das varidveis idade e escolaridade sobre os
resultados, assim como sugerem a adequagao do teste
para a avaliacdo da memoria em diferentes culturas.

Os dados aqui apresentados constituem um
estudo original que envolve a apresentagdao de uma
adaptacdo de um teste que ndo possui validacdo na
literatura brasileira. O presente estudo possibilitou a
formalizacdo das propriedades psicométricas de um
instrumento consagrado pela clinica neuropsicoldgica,
mas insuficientemente abordado no ambito da pesquisa
cientifica e que, portanto, ainda possui escassa
investigacao exploratoria acerca de suas caracteristicas
psicométricas na literatura internacional. O presente
trabalho contou com a participagdo de uma amostra
representativa de idosos da comunidade e ainda
desenvolveu as andalises estatisticas a partir da
equiparagdo sociodemografica entre os grupos. Uma
vantagem adicional do estudo reside em propor normas
de desempenho que possibilitardo a implantagdo e uso
adequados do 3P3F no contexto brasileiro.

CONCLUSAO

Considerando-se os dados apresentados conclui-
se que a adaptacdo brasileira do 3P3F apresenta fortes
evidéncias da adequag@o deste como instrumento valido
para a identificacao das desordens cognitivas associadas
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a DA. Diretrizes para pesquisas futuras devem incluir
a ampliagdo e a diversificagdo das amostras estudadas.
Nesse sentido, a investigacao do transtorno cognitivo
leve (TCL) seria de grande utilidade clinica, ja que a
incidéncia de evolugdo desses casos para a deméncia é
alta (Damasceno, 1999). A investigagdo de preditores
da DA contribuiria para seu diagnostico precoce,
fazendo-se necessario, portanto, o desenvolvimento
de estudos longitudinais. A investigagdo de outras
patologias demenciais, sobretudo aquelas com maior
prevaléncia de comprometimento subcortical e cortical
anterior, esclareceria melhor a natureza dos déficits de
memoria desse tipo de lesdo, refinando o diagnostico
diferencial.
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