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Resumo: Esse estudo teve como objetivo avaliar as correlacdes entre esque-
mas iniciais desadaptativos (EIDs) e estilos de coping de atletas adolescentes. A
amostra foi composta por 65 atletas, tanto do género feminino quanto masculino,
com idades entre 12 e 18 anos. Os instrumentos utilizados foram: questionario
sociodemografico, Questionario de Esquemas para Adolescentes e Inventario
Balbinotti de Coping para Atletas em Situacao de Competicao, em formato
on-line. Foram realizadas analises descritivas e correlacionais. Os resultados
revelaram correlacdes estatisticamente significativas positivas com o estilo de
coping de afastamento (p = 0,246 a p = 0,555) e negativas com o estilo de coping
de aproximacgao (p = -0,267 a p = -0,475). Também foram observados niveis mais
elevados de EID de Padroes Inflexiveis (M = 4,40; DP = 1,38) em associacao com
o estilo de coping de aproximacao (M = 4,11, DP = 0,81a M = 3,59; DP = 0,76). Este
estudo contribui com dados sobre a aplicabilidade da Terapia do Esquema no
esporte de rendimento infanto-juvenil.

Palavras-chave: adolescente, psicologia do esporte, terapia do esquema

Abstract: This study aimed to measure the correlations among early maladaptive
schema (EMSs) and coping strategies (CS) in adolescents athletes. Sampling:
65 female and male athletes, aged between 12 and 18 years old. Instruments: a
sociodemographic questionnaire, the Schema Questionnaire for Adolescents and
the Balbinotti Coping Inventory for Competitive Athletes, in online format. Des-
criptive and correlational analyzes were carried. The results presents statistically
significant positive correlations with the distance CS (p = 0.246 a p = 0.555) and
negative correlations with approach CS (p = -0.267 a p = -0.475), besides higher
levels of EMS of Inflexible Patterns (M = 4.40; DP = 1.38) and that the approach CS
(M =411, DP = 0.81a M = 3.59; DP = 0.76). This study contributes with data about
the applicability of Schema Therapy in children's performance sports.

Keywords: adolescent, sport psychology, schema therapy

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo evaluar las correlaciones entre los
esquemas desadaptativos tempranos (EDTs) e los estilos de enfrentamiento
(coping) de los atletas adolescentes. Muestreo: 65 deportistas femeninos y
masculinos que tenian entre 12 y 18 anos. Instrumentos: un cuestionario socio-
demografico, el Cuestionario de Esquemas para Adolescentes y el Inventario
de Coping para Deportistas en Competicion, en formato on-line. Se realizaron
analisis descriptivos y correlacionales. Los resultados indican correlaciones po-
sitivas estadisticamente significativas con el coping de la distancia (p = 0.246 a p
= 0.555) y correlaciones negativas com el coping de la aproximacion (p = -0.267
ap = -0.475), ademas niveles mas altos de EDT de Patrones Inflexibles (M = 4.40;
DP =1.38) y del coping de la aproximacion (M = 4.11; DP = 0.81a M = 3.59; DP = 0.76).
Este estudio aporta dados sobre la aplicabilidade de la Terapia de Esquemas
em el rendimento desportivo infantil.

Palabras clave: adolescente, psicologia del deporte, terapia de esquema
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O esporte de rendimento € uma atividade
esportiva orientada para alcancar resultados e
promover a integracao de pessoas e comuni-
dades, sendo praticado de acordo com normas
e regulamentos especificos (Brasil, 2001). As
muitas facetas desse contexto suscitam que os
atletas lidem com experiéncias estressantes.
Levantamentos acerca dos fatores de estresse
observaram pontos de semelhanga em diversos
estudos: regras, relacionamento com treinado-
res e colegas de equipe, carreira, overtraining,
torcedores e familiares (Kochhann, 2018; Peixo-
to et al., 2019). H& uma variedade de situacoes
que podem implicar em consequéncias para o
desenvolvimento humano nas ordens fisiologica,
psicologica e social (Kochhann, 2018; Peixoto et
al., 2019; Silva et al., 2016).

Para lidar com a pressao resultante do estresse,
os atletas desenvolvem respostas de adaptacao

que sao chamadas de estilos e estratégias de
coping. Elas sao esforcos comportamentais e
cognitivos recrutados para administrar demandas
externas e internas que tenham sido interpretadas
como um risco pelo individuo (Zimmer-Gembeck
& Skinner, 2016). A categorizacao de coping no
modelo tedrico de Holahan et al. (1996) propode
que os estilos de coping atuam como mediadores
de tarefas do desenvolvimento humano e sao
orientados a aproximacao e ao afastamento. As
respostas de aproximagao, orientadas a resolucao
do problema, sao consideradas mais adaptativas.
Ja as respostas de afastamento ou evitagao, vol-
tadas a regulacao da emocao, menos adaptativas
e funcionais para o atleta (Barbosa et al., 2016;
Peixoto, 2016; Peixoto et al., 2017). Na Figura 1
estao dispostos os quatro tipos de estrategias
de coping, de acordo com essa teoria.

Figura 1. Estilos e estratégias de coping na dicotomia aproximacao-afastamento.

ESTILOS E ESTRATEG[A_S DE COPING NA
DICOTOMIA APROXIMACAO-AFASTAMENTO

APROXIMACAO

AFASTAMENTO

REAVALIACAO: desenvolvimento de
significados positivos acerca do problema,
empregando estratégias de reflexdo e
aprendizado com a situag@o.

INIBICAO DA ACAO: nada é feito para
modificar a situagéo problema, esperando
que ela se resolva sozinha.

ACAO DIRETA: realizagio de agdes
direcionadas ao foco do problema, tendo em
vista alterar as circunstincias da situagéo.

DISTRACAO: emprego de estratégias de
evitagio do problema através de atividades
que distraiam o sujeito na tentativa de
esquecer o problema.

APOIO SOCIAL: busca de informagédo ou
suporte social da familia ou pessoas
importantes que possam auxiliar a superar o
conflito.

NEGACAO: realizagio de esforgos
cognitivos e comportamentais que fagam o
individuo ndo entrar em contato com o
problema e com as pessoas envolvidas.

AUTOCONTROLE: realizagdo de esforgos
internos para regulagdo emocional e
manutengdo da forma frente ao problema.

ACAO AGRESSIVA: tentativa de mudar a

situacgéo através de comportamentos
agressivos,

Uma vez que a percepcao de risco passa pelo
vies da interpretacao, € possivel dizer que tracos
de personalidade podem influenciar nos estilos
de coping utilizados, inclusive no enfrentamen-

to de fatores de estresse na pratica esportiva
(Goncalves, 2016; Monteiro, 2017; Pereira, 2018;
Saldanha, 2016). Nesse sentido, traz-se o conceito
de esquemas iniciais desadaptativos (EIDs), cons-



Sara Kleinschmitt - Rodrigo Giacobo Serra « Marcus Levi Lopes Barbosa 3/12
Correlacoes entre esquemas iniciais desadaptativos e estilos de coping de adolescentes esportistas

truto base da Terapia do Esquema (TE) de Jeffrey
Young (Young et al., 2008). Os EIDs sao conjuntos
de crencas, emocoes, memorias e sensacoes cor-
porais que norteiam a interpretacao das situacoes
cotidianas, estabelecendo padrdes cognitivos,
emocionais e comportamentais (Wainer & Rijo,
2016; Young et al,, 2008). Eles sao divididos em
cinco dominios, de acordo com dimensdes de
necessidades emocionais basicas nao atendidas
durante a infancia e a adolescéncia. No primeiro
dominio ha os EIDs abandono/instabilidade,
desconfianca/abuso, privacao emocional, defec-
tividade/vergonha e isolamento social/alienagao.
No segundo dominio, os EIDs dependéncia/
incompeténcia, vulnerabilidade ao dano e a do-
enca, emaranhamento/self subdesenvolvido e
fracasso. No terceiro, os EIDs arrogo/grandiosi-
dade e autocontrole/autodisciplina insuficientes.
no quarto, os eids subjugagao, autossacrificio e
busca por aprovacao/reconhecimento. E, por fim,
no quinto dominio os EIDs negativismo/pessi-
mismo, inibicao emocional, padroes inflexiveis e
postura punitiva. Esta € uma abordagem que tem
sido amplamente utilizada dentro das Terapias
Cognitivo-Comportamentais para tratamento de
questdes caracterologicas (Costa, 2016; Medeiros
et al., 2019; Peres & Laros, 2016).

O desenvolvimento dos EIDs ocorre durante
ainfancia e a adolescéncia atraves do nao aten-
dimento de necessidades emocionais basicas
que cumprem tarefas psicologicas evolutivas. Na
adolescéncia, o sucesso das tarefas evolutivas
passa a depender também da relacao com figuras
de apego que vao para além do grupo familiar
(Franzin et al,, 2019; Lopes et al.,, 2019; Rijkeboer &
Boo, 2010; Santos, 2009; Van Genderen et al., 2012;
Young et al,,.2008). Sendo assim, especialmente
najuventude, a interacao com amigos e professo-
res também pode influenciar no desenvolvimento
da personalidade. Contextos experenciais de
convivio social, como o que a pratica esportiva
possibilita, sdo campos possiveis de visualizar a
expressao de EIDs, mesmo que ainda nao estejam
tao cristalizados como navida adulta (Mendes et
al,, 2019; Souza et al,, 2018; Zimmer-Gembeck &
Skinner, 2016; Wainer, 2016).

Ainda quanto aos EIDs, a literatura relata que
especialmente durante a infancia eles ainda
podem ter um carater de recurso de adaptacao
infantil para lidar com as demandas do contexto
em que a crianga esta inserida. Nesse sentido,
durante a adolescéncia, alguns dos EIDs ainda
podem ter algum valor de funcionalidade em
consonancia as suas necessidades emocionais
e aos estilos de interacdes sociais e ambien-
tais (Reis, 2019; Santos, 2009). Afinal, esse € um
periodo de intensas transformagdes de ordens
fisiologica, social e psicologica, sendo necessario
estratégias (padrdes) cognitivas, emocionais e
comportamentais de adaptacao. Isso se difere
da fase adulta, quando esses padroes passam
a ser disfuncionais (desadaptativos), trazendo
sofrimento psiquico. Entretanto, ainda que menos
enrijecidos, os EIDs podem interferir no alcance
satisfatorio das tarefas evolutivas da adolescén-
cia, nao sendo descartados como foco de atencao
clinica (Franzin et al., 2019; Van Genderen et al.,
2012; Young et al., 2008).

Levando em conta as questdes introduzidas, o
objetivo desse estudo foi investigar as correlacdes
entre EIDs e estratégias de coping (EC) em ado-
lescentes praticantes de esporte de rendimento,
alem de identificar os EIDs e ECs de maiores
niveis na amostra. Alguns estudos ja trazem re-
gistros sobre a relagao entre coping e aspectos
da personalidade (Grosso, 2016; Mallmann, 2015;
Medeiros et al., 2019; Rocha, 2019). A hipotese &
de que o estresse esta relacionado a ativacao de
EIDs e que é possivel que estratégias de coping
desadaptativas sejam utilizadas, reforcando o
padrao esquematico (Martin & Young, 2010).

Método

Neste estudo foi utilizado o método quanti-
tativo com analise correlacional e descritiva das
variaveis em um corte transversal da populacao.

Participantes

Participaram da pesquisa 65 adolescentes de
12218 anos (M =14,48; DP = 1,76) que praticavam
alguma modalidade de esporte de rendimento.
Em relacao ao género, 35,4% da amostra foi do
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género feminino e 64,6% do género masculino.
A maior parte dos participantes estava cursan-
do o oitavo (21,5%) € 0 nono (23,1%) ano escolar
e relataram se considerar como classe social
media (78,5%).

Instrumentos

Foram utilizados os instrumentos descritos
a seqguir.

Questionario de dados sociodemograficos.
Questionario elaborado pelos autores, com-
posto por 17 itens que tinham como objetivo a
caracterizacao da amostra.

Questionario de Esquemas para Adolescen-
tes (QEA). Escala adaptada do Young Schema
Questionnaire (YSQ-S3) composta por 54 itens de
autorresposta. Nesse instrumento ha de duas a
quatro afirmativas para cada um dos EIDs, res-
pondidas em uma escala Likert de seis pontos.
Seus resultados indicam a intensidade dos EIDs
do respondente. O estudo de adaptacao e ava-
liacao psicomeétrica foi realizado em Portugal
por Santos (2009) e revelou ter boa consisténcia
interna (a = 0,93) e estabilidade temporal (r = 0,84).
Uma vez que nao ha uma versao com validade
psicométrica brasileira, utilizou-se uma versao
de lingua portuguesa adaptada ao portugués
brasileiro, que ja foi utilizada em outro estudo
no Brasil (Mallmann et al.,, 2017). Para o presente
estudo realizou-se analise da consisténcia inter-
na, que tambéem se revelou adequada (a = 0,93)
(Landis & Koch, 1977).

Inventario Balbinotti de Coping para Atletas em
Situacdo de Competicao (IBCASC-40). Instrumento
utilizado para identificar os estilos e estrategias
de coping de maiores niveis nos respondentes. O
inventario & constituido por 40 itens respondidos
por uma escala Likert de cinco pontos. Ha cinco
itens dispostos de forma aleatoria para cada
uma das oito estratégias de coping, formando 20
itens por dimensao (estilo de coping) (ver Figura
1, acima). O iIBCASC € um instrumento com boas
qualidades psicométricas. Em estudos recentes
o nivel de confiabilidade da escala se revelou
adequado (Peixoto et al., 2019). Para o presente
estudo foi realizada analise de consisténcia inter-

na e o nivel de confiabilidade da escala também
demonstrou ser adequado (a = 0,84) (Landis &
Koch, 1977).

Procedimentos

O projeto de pesquisa foi encaminhado ao
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universida-
de Feevale (parecer n° 3.846.646) com a coleta
de dados programada inicialmente para forma
presencial. A pesquisa foi divulgada através das
redes sociais dos autores e em instituicoes de
esporte parceiras, sempre respeitando os crité-
rios de inclusao estabelecidos: ter entre 12 e 18
anos, praticar atividade esportiva de rendimento,
possuir capacidade para autorrelato e ter sua
participacao autorizada pelos responsaveis.

Haja dada a ocorréncia da pandemia da CO-
VID-19, foi necessaria a realocacao das cole-
tas para a forma on-line. Com a aprovacao da
emenda enviada ao CEP (parecer n° 3.979.301),
0s instrumentos foram inseridos na plataforma
Google Forms e os participantes tiveram acesso
ao link para resposta. Além de ser enviado aos
clubes que ja haviam confirmado parceria, o link
foi divulgado tambéem em redes sociais. Ressal-
ta-se que, neste novo formato, foi reforcada a
garantia do cumprimento dos cuidados éticos,
contando com o auxilio dos clubes na realizacao
do contato prévio com os responsaveis. Todos
0S responsaveis e participantes tiveram acesso
ao TCLE (para o responsavel) e ao Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (para
o adolescente). A equipe de pesquisa recebeu
via e-mail a confirmacao do consentimento vir-
tual feito via TCLE e TALE, assim como todos os
participantes e responsaveis receberam uma via
desses documentos assinada pelo pesquisador
responsavel.

Analises estatisticas

Os dados foram extraidos e importados ao
software IBM SPSS Statistics 25.0. Foram realizadas
analises descritivas e correlacionais. Levando
em conta que a amostra se configurou em uma
distribuicao nao normal, necessitando de testes
nao parametricos, realizaram-se analises de
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correlacao de Spearman (p). Para identificacao
das forcas das correlacdes foram adotados os
seguintes parametros: correlacdes fracas para p
< 0,4; correlacbes moderadas para 0,4 2 p < 0,5;
e fortes para p 2 0,5 (Hulley et al., 2015).

Resultados

Os resultados relativos a distribuicao da amos-
tra foram dispostos na Tabela 1. Em relacao a
pratica esportiva, a média de tempo de pratica

de esporte foi de 6,10 anos e a maior parte dos
atletas participava de competicées de ambito
estadual (73,8%). A maioria deles praticava espor-
tes coletivos (90,8%). Em relacao aos motivos de
ingresso, 61,5% iniciaram a pratica por interesse
proprio e 26,2% por influéncia dos cuidadores/
responsaveis. Identificou-se, ainda, que a maio-
ria dos adolescentes classificaram seu proprio
rendimento como bom (52,3%).

Tabela 1 - Distribuicao da amostra relacionada a aspectos da pratica esportiva (N = 65)

Variavel Distribuicao n %

Tipo de esporte Atletismo 2 3.1%
Futsal 22 33.8%

Volei 21 32,3%

Futebol 12 18,5%

Jiu-Jitsu 1 1,5%

Futebol americano 1 1,5%

Basquete 1 1,5%

Muay-Thai 1 1,5%

Karaté 1 1,5%

Judd 2 3.1%

Handebol 1 1,5%

Modalidade Individual 6 9.2%
Coletiva 59 90,8%

Motivo de ingresso Interesse proprio 40 61,5%
Influéncia dos amigos(as) 8 12,3%

Influéncia dos meus responsaveis 17 26,2%
Nivel de competicao que participa Municipal 13 20,0%
Estadual 48 73.8%

Nacional 3 4,6%

Internacional 1 1,5%

Autoclassificacao do rendimento Nao sei 2 3,1%
Baixo 3 4,6%

Regular 1 1,5%

Médio 14 21,6%

Bom 34 52,3%

Muito bom 8 12,3%

Excelente 3 4,6%

Nota. n = recorte especifico da amostra.

No que se refere a apresentacao dos EIDs e
ECs dos atletas, os resultados apontaram que o
EID de Padroes Inflexiveis (M = 4,40; DP = 1,38),
abandono/instabilidade (M = 3,69; DP = 1,27),
emaranhamento/self subdesenvolvido (M = 3,41;

DP = 1,43) e autossacrificio (M = 3,14; DP = 1,11)
apresentaram as medias mais altas. As ECs com
maiores niveis foram as de aproximacao. Apresen-
tamos estes resultados encontrados na Tabela 2.
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Tabela 2 - Resultados das analises descritivas de esquemas iniciais desadaptativos (EIDs) e estilos

de coping (N = 65)

Dimensao Itens Meédia Desvio Padrao
Esquemas iniciais Abandono/instabilidade 3,69 1,27
desadaptativos Desconfianca/abuso 2,68 1,28
(EIDs) Privacdo emocional 1,52 0,86
Defectividade/vergonha 1,74 0,97
Isolamento social/alienacao 2,05 1,04
Dependéncia/incompeténcia 178 0,81
Vulnerabilidade ao dano e a doenca 2.35 1,07
Emaranhamento/self subdesenvolvido 3.41 143
Fracasso 2,05 1,23
Arrogo/grandiosidade 2,05 0,86
Autocontrole/autodisciplina insuficientes 2,50 113
Subjugacao 2,00 0,06
Autossacrificio 3,14 111
Busca por aprovacao 2,79 121
Negativismo/pessimismo 2,46 1,25
Inibicao emocional 2,65 1,36
Padroes inflexiveis 4,40 1,38
Postura punitiva 2,68 1,21
Estrategias de co- Reavaliacao 3,59 0,76
ping (ECs) Acdo direta 4,11 0.81
Apoio social 3,68 0,81
Autocontrole 3.64 0.86
Inibicao da acao 2,10 0.73
Distracao 2,03 077
Negacao 2,53 0,68
Acao agressiva 2,55 0,85

Quanto as correlacdes obtidas, foi possivel
observar que quase todas as correlagdes entre
os EIDs as ECs de afastamento foram positivas,
a excecao do EID de emaranhamento/self sub-
desenvolvido. Além disso, quase todos os EIDs
tiveram correlagoes significativas e positivas
com a EC acao agressiva, sendo que os EIDs
desconfianca/abuso e isolamento social/aliena-
cao obtiveram correlacdes de forte magnitude

com ela. Os EIDs que mais obtiveram correla-
coes significativas com as diversas ECs foram
dependéncia/incompeténcia e autocontrole/
autodisciplina insuficientes. Foi possivel tambem
notar que o EID de padrdes inflexiveis obteve
correlagodes significativas apenas com estilos
de coping de aproximacao. Todas as correlacoes
foram apresentadas nas Tabelas 3 e 4 serao dis-
cutidas a seguir.

Tabela 3 - Correlacdes de Spearman estatisticamente significativas entre esquemas iniciais desa-
daptativos (EIDs) e estratégias de coping de aproximacao (ECs) (N = 65)

EIDs/ECs Reavalia-cao Acéao Acao Autocon-trole
Direta Social
Abandono/instabilidade 0,122 0,088 0,042 0,053
Desconfianca/abuso 0,176 -0,022 0,089 -0,033
Privacao Emocional -0,069 -0,181 -0,008 -0,064
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Defectividade/vergonha -0,221 -0,235 0,034 -0,189
Isolamento Social -0,034 -0,040 -0,052 -0,003
Dependéncia/incompeténcia -0,322"" -0,393"" -0,243 -0,475™"
Vulnerabilidade ao Dano e a Doenca -0,066 -0,004 -0,014 0,108
Emaranhamento/self subdesenvolvido 0,163 0,271 0,425"" 0,269"
Fracasso -0,267" -0,167 -0,110 -0,236
Arrogo/grandiosidade -0,116 -0,159 0,036 -0,028
Autocontrole/autodisciplina insuf. -0,321"" -0,425" -0,078 -0,295"
Subjugacao -0,116 -0,239 -0,050 -0,353""
Autossacrificio -0,054 0,032 -0,114 -0,006
Busca por Aprovacao 0,117 -0,013 0,084 -0,039
Negativismo/pessimismo -0,168 -0,184 -0,001 -0,125
Inibicdo Emocional 0,018 0,028 -0,067 -0,120
Padroes Inflexiveis 0.279" 0,386"" 0,226 0,269"
Postura Punitiva 0,256" 0,089 0,285" 0,147

Nota." =p <0,05 " =p<0,01

Tabela 4 - Correlacdes de Spearman estatisticamente significativas entre esquemas iniciais desa-
daptativos (EIDs) e estrategias de coping de afastamento (ECs) (N = 65)

EIDs/ECs Inibicao Distracao Negacao Acao
da Acao agressiva

Abandono/instabilidade 0,133 0,030 0,024 0,340""
Desconfianca/abuso 0,203 0,032 0,154 0,555
Privacao Emocional 0,364 0,086 0,219 0,428"
Defectividade/vergonha 0,123 -0,004 0,081 0.427""
Isolamento Social 0,275 0,046 0,040 0,529™
Dependéncia/incompeténcia 0,281" -0,122 -0,056 0.324""
Vulnerabilidade ao Dano e a Doenca 0,246" 0,017 0,124 0.273"
Emaranhamento/self subdesenvolvido -0,284" 0,088 0,070 -0,174
Fracasso 0,200 -0,019 0,031 0,304"
Arrogo/grandiosidade 0,206 0,095 0,196 0,433""
Autocontrole/autodisciplina insuf. 0,323" -0,036 0,061 0,421""
Subjugacao 0,270" -0,154 -0,069 0,404""
Autossacrificio 0,144 0,031 -0,046 0,189

Busca por Aprovacao 0,199 0,025 0,059 0,493""
Negativismo/pessimismo 0,293" 0,023 0,060 0,485""
Inibicao Emocional 0,126 -0,071 0,095 0,230

Padroes Inflexiveis -0,242 0,030 0,115 0,145

Postura Punitiva 0,050 0,135 0,123 0,294"

Nota." =p <0,05 " =p<0,01

Discussao

O esquema que se demonstrou prevalen- e profissional (Franzin et al., 2019; Souza et al,
te na populacdo pesquisada foi o EID padrées 2018; Wainer & Rijo, 2016). No caso de atletas,
inflexiveis. Pessoas com esse EID tendem a se altos padroes de desempenho na sua pratica
esforcar de forma excessiva para atingir elevados esportiva. Em consonancia a esse resultado, a

padrées internalizados de desempenho pessoal literatura refere que, além da necessidade de um
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bom desempenho esportivo e escolar, as expec-
tativas em relacao a si mesmo e a sua carreira,
como também as expectativas dos familiares,
desenham uma rotina de intensa pressao no con-
texto esportivo de jovens atletas de rendimento
(Peixoto et al., 2019; Silva et al., 2016). Este cenario
delimita um terreno fértil para a expressao e para
o enrijecimento do EID padroes inflexiveis. Esse
€& um EID cujo desenvolvimento pode ser mais
tardio e condicionado a EIDs anteriores. Assim,
ele nao reflete somente os padrées familiares,
mas também as influéncias dos relacionamentos
entre os pares e outras figuras de apego (Mendes
etal, 2019; Wainer & Rijo, 2016; Young et al., 2008).

O segundo EID de maiores niveis nos partici-
pantes deste estudo foi abandono/instabilidade.
Ele se refere a sensagao de que as pessoas de
quem o individuo € proximo poderao romper rela-
¢coes imprevisivelmente, de forma a nao estarem
disponiveis caso ele precise (Franzin et al,, 2019;
Souza et al,, 2018; Wainer & Rijo, 2016). Quanto
a isso, a teoria diz que para lidar com o intenso
medo de serem abandonados, pessoas com EID
abandono/instabilidade tendem a recrutar um
padrao de comportamentos, podendo, por vezes,
se tornar competitivas, a fim de buscar a aceitacao
e minimizar o risco de abandono. Nesse sentido,
€ possivel compreender a apresentacao conjun-
ta dos EIDs abandono/instabilidade e padroes
inflexiveis nos adolescentes que participaram
deste estudo: ao passo que assumem padroes
elevados de desempenho, a partir da nocao de
aceitacao condicional, compensam a sensagao
de risco de abandono.

O terceiro esquema que se apresentou em
maiores niveis nos adolescentes participantes
foi o EID emaranhamento/self subdesenvolvido.
Pessoas com esse EID, entre outras caracteristi-
cas, vivenciam envolvimento excessivo com uma
ou mais pessoas significativas de forma a perder
sua individualidade. Quanto a esse resultado,
Santos (2009) levanta a hipotese de que essa
tematica pode ser sentida como normativa para
essa faixa etaria, destacando que ainda nao é
esperado grande grau de independéncia nessa
idade.

O EID autossacrificio tambéem apresentou altos
niveis nos jovens atletas do estudo. Esse esquema
remonta o compromisso excessivo e voluntario
do individuo com as necessidades alheias em
detrimento das suas. Caso nao o faca, tende a
se sentir bastante culpado e egoista (Franzin
et al, 2019; Wainer & Rijo, 2016). Nesse sentido,
alguns aspectos de autossacrificio disfuncional
podem ser percebidos em praticas esportivas de
rendimento. Um dos fatores de estresse da pratica
esportiva é o que foi chamado de overtraining.
Quando isso ocorre, o atleta se submete a um
ritmo excessivo de treinos sem descanso, impli-
cando em consequéncias hegativas (Kochhann,
2018; Peixoto et al., 2019; Silva et al., 2016).

Em relacao as ECs foi possivel observar que
os adolescentes apresentaram niveis mais altos
de ECs de aproximacao. Outros estudos com
adolescentes também ja evidenciaram resultados
semelhantes (Barbosa et al., 2016). Nesse sentido,
a literatura relata que a eficacia adaptativa se
associou positivamente com ECs de aproximacao
e negativamente com ECs de afastamento (Pei-
xoto et al.,, 2019). Isso sugere que nossa amostra
de pesquisa tenta se aproximar e enfrentar as
situacoes estressoras, dando respostas mais
adequadas frente aos problemas especificos
do contexto.

No que se refere as correlagdes obtidas foi
possivel observar que quase todas as correla-
¢coes entre os EIDs as ECs de afastamento foram
positivas, demonstrando que quanto maiores
niveis dos EIDs, ou mais ativos estiverem, mais
disfuncional € a forma de lidar com a situacao.
Esse fato vai ao encontro da logica da caracteris-
tica de disfuncionalidade de ambas as variaveis
(EIDs as ECs de afastamento) (Holahan et al,
1996, Peixoto et al,, 2019; Silva et al., 2016; Wainer
& Rijo, 2016; Young et al., 2008). Todavia, no que
diz respeito ao fato de o EID emaranhamento ter
sido o Unico que obteve correlagao negativa com
ECs de afastamento, isso pode estar relacionado
a hipotese de que este EID pode ter um carater
de mais adaptabilidade durante a infancia e a
adolescéncia, conforme discutido anteriormente
(Santos, 2009).
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No que se refere as correlacdes obtidas entre
a EC acao agressiva e os EIDs, isso pode significar
que quanto mais ativos esses EIDs estiverem,
mais os atletas lancarao mao de acdes agressivas
para regulacao emocional. Essa EC demonstrou
correlacdes de forte magnitude com os EIDs des-
confianca/abuso e isolamento social/alienacao.
Isso também foi possivel observar em estudos
realizados anteriormente com adolescentes, os
quais verificaram as relacoes entre essas varia-
veis na ocorréncia de cyberbullying e entre elas e
dimensdes clinicas de personalidade (Mallmann,
2015, Medeiros et al., 2019).

Os EIDs dependéncia/incompeténcia e auto-
controle/autodisciplina insuficientes foram aque-
les que mais obtiveram correlacdes significativas
com ECs. Levando em conta essas premissas
teoricas ja mencionadas (Wainer & Rijo, 2016;
Young et al,, 2008; Zimmer-Gembeck & Skinner,
2016), isso pode ser interpretado da seguinte for-
ma: ao passo que haja autopercepcodes de mais
incompeténcia e mais dependéncia na relacao
com os colegas e/ou treinadores na pratica es-
portiva, assim como de que sao mais impulsivos
e que possuem dificuldades em seguir rotinas e
regras em nome de recompensas posteriores,
pode ser que haja a tendéncia de vivenciar mais
ativacoes esquematicas no contexto esportivo.

No que diz respeito as correlagdes com o
EID padroes inflexiveis, este obteve correlacoes
significativas apenas com ECs de aproximagao,
consideradas mais adaptativas e funcionais. Se-
melhante a isso, também no estudo de Santos
(2009) foi possivel evidenciar associacoes li-
neares e positivas entre esse EID e dominios
do autoconceito como competéncia escolar,
competéncia atlética e aparéncia fisica. A autora
do estudo refere que isso pode ser interpretado
como a inexisténcia de niveis extremos de rigi-
dez cognitiva e comportamental, podendo estar
relacionado a uma adaptacao mais funcional no
ambito escolar, atlético e fisico.

Destaca-se, por fim, alguns outros pontos im-
portantes. No que se refere a bidirecionalidade
observada entre as variaveis EIDs versus a pratica
de esporte de rendimento, observa-se que o

motivo de ingresso no esporte de rendimento foi
primeiramente por interesse proprio (61,5%) e, em
segundo lugar, porinfluéncia dos cuidadores/res-
ponsaveis (26,2%). Esses resultados podem trazer
atona a ocorréncia de um processo esquematico
de perpetuacao dos EIDs. De acordo com a teoria,
os EIDs se perpetuam e se enrijecem durante
a vida através de padroes autoderrotistas, que
envolvem escolhas inconscientes de situagdes e
relacionamentos que mantém o funcionamento
esquematico (Reis, 2019; Young et al., 2008).

Além disso, avalia-se importante ressaltar
também que a amostra de atletas desse estudo
considera seu rendimento satisfatorio, o que pode
impactar nas expressoes de EIDs e ECs eviden-
ciadas pelo presente estudo e discutidos aqui. Da
mesma forma, as diferenciacoes existentes entre
as modalidades esportivas coletivas e individuais
que nao foram exploradas nesse estudo podem
impactar na discussao dos resultados. Estudos
indicam que modalidades de esporte individu-
ais tendem a expor o atleta a niveis muito mais
altos de pressao e estresse. Sinais e sintomas de
ansiedade e Sindrome de Burnout, por exem-
plo, foram mais frequentemente evidenciadas
em atletas dessa modalidade (Alexandre, 2010;
Bernardt & Sehnem, 2017; Interdonato et al., 2010;
Rodrigues, 2018).

Consideracoes finais

Os resultados encontrados neste estudo levam
a concluir que o problema de pesquisa proposto
foi respondido: ha correlacdes estatisticamente
significativas entre esquemas iniciais desadap-
tativos e estilos de coping de adolescentes que
praticam esporte de rendimento. De forma geral,
os resultados informam que quanto maiores os
niveis de EIDs, e/ou quanto mais acionados esti-
verem, maiores os niveis de estrategias de coping
disfuncionais (de afastamento) serdo empregadas
pelos atletas.

Em relacao as limitacdes desse estudo, con-
sideram-se questdes como o numero de partici-
pantes, desigualdade da distribuicao por género
e localizacao limitada a uma unica regiao como
empecilhos para utilizagcao dos resultados de for-
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ma generalizada. Além disso, a selecao dos par-
ticipantes foi realizada de forma conveniente. Em
futuros estudos, seria benéfico ampliar a amostra
considerando melhorias nesses aspectos. O uso
de analises correlacionais para avaliar os dados
nao permite que seja estabelecida uma relacao
de causa e efeito entre EIDs e estilos de coping,
mas os resultados aqui obtidos podem ser uteis
para despertar novos problemas de pesquisa.

Anédlises de regressao e aprofundamento na
apresentagao dos EIDs, bem como explorar os
resultados de acordo com variaveis como sexo,
tempo de pratica, diferenciacdes entre modalida-
des coletivas e individuais e idade, sdo sugestoes
para novas investigacoes. Ainda que alguns pes-
quisadores tenham tentado compreender os fato-
res psicologicos relacionados ao desempenho e
ao sucesso (Fiorese et al., 2019), a aplicabilidade
da Terapia do Esquema no contexto esportivo
ainda € uma area pouco explorada. Sendo assim,
os resultados aqui obtidos contribuem com esse
campo de estudo e despertam novos problemas
de pesquisa a serem analisados e discutidos.

Os resultados também sao considerados re-
levantes no que se refere a infancia e a adoles-
céncia, pois essa € uma faixa etaria para a qual
estudiosos tém salientado a necessidade de
discussoes cientificas, especialmente, tendo em
vista a especializacao esportiva precoce (Aroni
et al., 2017; Machado & Pinto, 2016). Além dis-
50, ainda que estejam em desenvolvimento, os
EIDs tendem a interferir nas interacdes sociais e
em atitudes relacionadas a fatores importantes
da vida do adolescente, questdes que podem
corroborar ao enrijecimento de aspectos disfun-
cionais de sua personalidade, gerando sintomas
de sofrimento psiquico no futuro (Mendes et al,,
2019; Wainer, 2016).

Concluindo, os resultados obtidos nesta pes-
quisa colaboram com estudos em Psicologia do
Esporte. Estes achados podem ser uteis para
fomentar intervencdes preventivas na area, con-
tribuindo com uma pratica esportiva planejada
para desenvolver o individuo de forma integral.
Este foi um estudo que endossou implicacoes
do potencial de trabalho orientado tambéem ao

atendimento satisfatorio das necessidades emo-
cionais, sob olhar da Terapia do Esquema. Tra-
balho este que pode ser realizado com familias
e outros adultos de referéncia para jovens que
ingressam na pratica esportiva de rendimento.
Ao estabelecer uma cultura esportiva saudavel
para adolescentes, é possivel desenvolver com
eles habilidades e estrategias para enfrentar os
desafios a que serao submetidos, alinhadas com
as expectativas de sucesso e bom desempenho
que fazem parte do contexto dos esportes de
rendimento.
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