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Resumo: O presente estudo avaliou as caracteristicas desejadas em um parceiro
virtual quando ha intencao de se casar ou ficar. Uma amostra de 210 estudantes
universitarios respondeu a um questionario com questoes elaboradas pelos
pesquisadores e a Escala de Atributos do Parceiro Ideal. Verificou-se qual a
intencao amorosa dos sujeitos ao utilizarem os aplicativos, a quantidade de en-
contros concretizados e o tempo de acesso a eles. Os resultados mostraram que
as caracteristicas desejadas em um parceiro para ficar e em um para casar sao
diferentes, assim como as intencdes amorosas entre 0s sexos e a quantidade de
encontros que concretizaram. O tempo de acesso aos aplicativos foi semelhante
e as mulheres consideraram que os homens criam mais expectativas sobre o
desenvolvimento de um namoro por ferramentas virtuais. Concluiu-se que os
homens sao mais propensos ao envolvimento sexual casual.

Palavras-chave: redes sociais online, psicologia evolucionista, selecdo de
parceiros, comportamento sexual, aplicativos de busca de parceiro

Abstract: The present study evaluated the desired characteristics in a virtual
partner when one wanted to marry or date. A sample of 210 university students
answered a questionnaire that contained questions elaborated by the researchers
and the Scale of Attributes of the Ideal Partner. It was verified the subjects’ loving
intention in using the applications, the number of encounters made and the time
of access to them. The results demonstrated that the characteristics desired in a
partner to date and to marry are different, as well as the love intentions between
the sexes and the amount of dates that have materialized. Access time to appli-
cations was similar and women considered that men created more expectations
about developing relationship by virtual tools. It is concluded that men are more
prone to casual sexual involvement.

Keywords: online social networks, evolutionary psychology, mate selection,
sexual behavior, partner search applications

Resumen: El presente estudio evaluo las caracteristicas deseadas en parejas
virtuales cuando se anhelaba casarse o coquetear. Participaran 210 estudiantes
universitarios que respondieron a un cuestionario presencialmente que contuvo
cuestiones elaboradas por los investigadores y la Escala de Atributos de Pareja
Ideal. Se verificod cual fue la intencidon amorosa de los sujetos al utilizar las apli-
caciones, la cantidad de encuentros concretizados y el tiempo de acceso a ellos.
Los resultados demostraron que las caracteristicas deseadas en parejas para
coqueteary en un para casarse son diferentes, asi como las intenciones amoro-
sas entre los sexos y la cantidad de encuentros que concretaron. El tiempo de
acceso a las aplicaciones fue similary las mujeres consideraron que los hombres
creen mas expectativas sobre el desarrollo de un noviazgo por medios virtuales.

* Universidade Estadual Paulista (UNESP), Bauru, SP, Brasil.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://dx.doi.org/10.15448/1980-8623.2022.1.37164
http://orcid.org/0000-0002-3913-2196
mailto:bru_benicio@hotmail.com
http://orcid.org/0000-0001-5001-0256
mailto:caramas@fc.unesp.br

2/13

Psico, Porto Alegre, v. 53, n. X, p. 1-13, jan.-dez. 2022 | e-

Se concluye que los hombres son mas propensos a la
implicacion sexual casual.

Palabras clave: redes sociales en linea, psicologia
evolucionista, seleccion de parejas; comportamiento
sexual, aplicaciones de busqueda de parejas

De acordo com De Castro (2014), Rochadiat
et al. (2018) e Rodrigues (2020) as interacdes de
paquera se modificaram nos ultimos tempos e
atualmente podem ocorrer também por meios
digitais. Os dados do Cetic.br (2017) apontaram
que 77% dos brasileiros utilizam aplicativos de
relacionamento amoroso e Ali e Wibowo (2011)
informaram que eles sao o terceiro setor virtual
que mais gera lucro, existindo mais de 800 apli-
cativos e sites com essa finalidade. No entanto,
Valkenburg e Peter (2007), Vermelho et al. (2015) e
Pasqualin (2018) apontam que a ciéncia psicologi-
ca tem produzido poucas pesquisas sobre o tema
e enfatizam que ha necessidade de aumento na
literatura na area.

Canezin e Almeida (2015) e Ortiz-Martinez et al.
(2018) destacam que as relacdes que se restrin-
gem ao contato virtual podem estar permeadas
por fantasias criadas pelo proprio sujeito em rela-
¢ao as caracteristicas de outrem ou até pela falsa
identidade daquele com quem interage. Nao &
incomum a criagao de perfis fakes que propiciam
ao individuo vivenciar experiéncias e sensacoes
que por diversas razdes nao se concretizariam
se utilizassem a identidade real. Silva e Takeuti
(2011) e Pasqualin e Barbosa (2017) defendem
que os sujeitos fantasiam as caracteristicas do
pretendente virtual g, diante disso, Ramirez et al.
(2014) que uma interacao virtual breve seguida de
um encontro presencial torna as relacdées menos
fantasiosas e mais realistas.

Por outro lado, no novo contexto digital foram
se estabelecendo regras informais de bons mo-
dos e convengodes sociais do mesmo modo que
nas relagcdes presenciais. Com isso, a exposicao
virtual diz muito sobre as intencdes do preten-
dente, isto &, publicar uma foto do casal em
alguma rede social virtual sugere indiretamente
a intencao de compromisso sério (Canezin &
Almeida, 2015; Moreira et al,, 2017). Canezin e Al-
meida (2015) e Rodrigues (2020) mencionam que
recorrentemente tais assuntos sao abordados em

setting terapéutico e enfatizam que os problemas
virtuais se parecem com os presenciais.

Diante dessa recente alteracao, Valkenburg e
Peter (2007) detectaram que os divorciados eram
0S que mais recorriam aos aplicativos de relacio-
namento. A hipotese dos autores diz respeito a
diminuicao do circulo social na faixa etaria men-
cionada, diferentemente do publico mais jovem
que frequenta ambientes variados e encontram
com mais facilidade amigos solteiros para sair e
maior oferta de pretendentes disponiveis.

Outros usuarios de diferentes idades relataram
recorrer aos aplicativos de relacionamento devido
ainseguranca e ao medo de rejeicao que estao
sujeitos no cortejo presencial, apontando que
no ambiente virtual s6 interagem aqueles que
tiveram um interesse mutuo inicialmente. Entre-
tanto, ha divergéncias em relacao as intencoes
amorosas entre os sexos e as mulheres, em sua
maioria, procuram em tais aplicativos um relacio-
namento duradouro e os homens, uma relagao
casual (Donnamaria & Terzis, 2009; Blackhart et
al., 2014). Diante disso, o estudo de Kreager et al.
(2014) verificou que a maioria dos relacionamentos
iniciados por aplicativos de relacionamento nao
vingaram em um vinculo duradouro e resultaram
em encontros casuais.

Por sua vez, Figueiredo (2016) percebeu que as
mulheres de sua pesquisa que aderiram a casuali-
dade a partir do aplicativo Tinder, compartilhavam
um discurso estereotipado a respeito dos papéis
de género socialmente estabelecidos e, muitas
vezes, se sentiam desconfortaveis por praticar
sexo casual, como se estas caracteristicas nao
fossem pertinentes as mulheres. Acrescenta que
as diferencas mais acentuadas entre homens e
mulheres se fazem presentes no comportamento
sexual referente a maior ou menor propensao ao
sexo casual (Filha, 2016; Miskolci, Pelucio, 2017;
Serrano-Barquin et al., 2018).

Silva (2006) verificou em uma pesquisa rea-
lizada com universitarios que as mulheres fica-
vam com parceiros que julgavam preencher os
pre-requisitos que buscavam em um namorado,
diferentemente dos homens que pouco corre-
lacionavam as ficadas com um namoro futuro
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(Nogueira, Silva, 2016; Overbeek et al., 2018).

Por outro lado, Ong e Wang (2015), ao investi-
garem as caracteristicas almejadas em parceiros
virtuais, constataram que a renda econémica e o
status ocupacional foram mais valorizados entre
as mulheres e os homens, por sua vez, pouco se
importavam com esses fatores e interagiam com
pretendentes de diferentes classes econdomicas.
Whyte e Torgler (2017) alegam que os homens
tém preferéncia por mulheres menos escolari-
zadas do que eles e elas, ao contrario, preferem
0s mais titulados de tal modo que esses fatores
interferem na selecao de parceiros virtuais da
mesma maneira que outros como a idade, uma
vez que as mulheres preferem homens mais
velhos e eles, mulheres mais jovens (Conway
et al., 2015).

Sorensen e Pollet (2016) investigaram as dife-
rengas entre os sexos relativas as preferéncias por
um parceiro considerado para casar. Os autores
verificaram que o casamento foi mais valorizado
e almejado entre o publico feminino e que as
mulheres apreciam menos a aparéncia fisica e
mais o status ocupacional, escolaridade alta e
homens mais velhos. Ja os homens prezavam
pela atratividade e pela beleza feminina, prefe-
riam mulheres cerca de cinco anos mais jovens
e nao se importavam se eram bem-sucedidas
ou escolarizadas.

Portanto, diante do novo contexto em que as
interacdes amorosas virtuais se tornaram popula-
res, € necessario o aumento nas pesquisas nessa
perspectiva para a compreensao da sua dinamica
e conhecimento dos desdobramentos (Valke-
nburg & Peter, 2007; Vermelho et al., 2015). Com
disso, a presente pesquisa visou verificar quais
caracteristicas sao atribuidas aos pretendentes
considerados para ficar e para casar nos meios
virtuais, realizando a comparagao entre os sexos.

A Psicologia Evolucionista e a selecao
de parceiros

De acordo com Hattori e Castro (2017), tanto
0s homens quanto as mulheres apresentam
preferéncias peculiares durante a selecao de
parceiros. Diante disso, Polippo et al. (2016) apon-

tam que os fatores ambientais diferenciaram
as propensdes comportamentais de ambos os
SEX0s, Uma vez que somente os sobreviventes e
melhor adaptados a condicao natural repassaram
seus genes com caracteristicas especificas as
geracoes seguintes.

Contudo, a especie humana herdou geneti-
camente mecanismos psicologicos que dizem
respeito as preferéncias por parceiros que no
passado foram essenciais para a procriacao, isto
€, a preferéncia por determinadas caracteristicas
que possibilitaram um cruzamento genético be-
nefico perante a escassez de recursos ambientes.
A teoria da Selecao Natural de Charles Darwin
foi uma das pioneiras ao propor essa tendéncia
instintiva (Darwin, 1859/2004; Lopes & Vascon-
cellos, 2008; Yamamoto & Moura, 2010; Ramos &
Lencastre, 2013; Hattori & Castro, 2017).

Outro viés teorico, proposto por Trivers (1972),
chamado de Teoria de Investimento Parental,
enfatizou que a escolha de um parceiro esta
relacionada a proporcao em que ele contribui
para a sobrevivéncia da prole e isso implica na
capacidade paterna de prover alimento, uma
vez que no periodo de gestacao e lactacao a
mae fica debilitada fisicamente, e da materna de
ter uma boa saude hormonal para a promogao
de uma gestacao funcional. Devido ao fato de
demandarem longos gastos fisicos durante a
gestacao, as mulheres se tornaram mais seletivas
e voltaram-se a preferéncia por relagdes dura-
douras porque ao escolher cuidadosamente o
parceiro, elas conseguem engravidar e contribuir
para a procriacao, diferentemente dos homens
que demandam preferéncias por relacdes casuais
uma vez que, ao fecundarem um numero maior
de parceiras, repassam mais suas caracteristi-
cas genéticas e contribuem desse modo para a
propagacao da espécie (Bandeira & Moura, 2012;
Hattori & Castro, 2017).

Trivers (1972) esclarece que a teoria do inves-
timento parental defende que o individuo que
investe mais na prole tende a ser mais seletivo
e 0 que investe menos tende a ser mais com-
petitivo para monopolizar os recursos reprodu-
tivos valiosos do sexo oposto. Nos mamiferos, a
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gestacao interna e lactagao, aléem do cuidado
fornecido pelas fémeas, demostram que as fé-
meas investem mais que os machos. Na grande
maioria das espéecies de mamiferos, o cuidado €
majoritariamente e exclusivamente observado no
sexo feminino. Nos humanos, entre os grandes
primatas, observamos elevado investimento
paterno, entretanto, mesmo assim € menor do
que o fornecido pelas mulheres. Como ambos os
Sexos na nossa especie competem e escolhem
em diferentes proporcdes, observamos a escolha
mutua. Entre humanos, o investimento parental
paterno e importante e diversos trabalhos indicam
que ele aumenta a chance de sobrevivéncia e re-
producao dos fitlhos. O investimento paterno pode
ser direto, por meio do cuidado e carregando o
filhote, ou indireto, por meio do provisionamento
de recursos ou defesa.

Apesar de na contemporaneidade a maior
parte dos grupos humanos residirem em socie-
dades industrializadas e, com isso, a necessidade
de caca e colheita é baixa para se conseguir
alimentos ja que a aquisicao dos recursos ocorre
por meio da compra de mercadorias em dinheiro,
as predisposicoes mencionadas continuam se
manifestando e, ainda hoje, a capacidade mas-
culina de prover alimentos € apreciada pelas
mulheres em diferentes meios, como € o caso
de prestigiarem parceiros com alta escolaridade
e bem-sucedidos profissionalmente, caracteris-
ticas que se correlacionam ao poder aquisitivo
(Bandeira & Moura, 2012; Hattori & Castro, 2017).

Xia et al., (2014) apontam que, como a atrati-
vidade fisica € mais valorizada entre os homens
por representar o potencial reprodutivo e o status
ocupacional entre as mulheres por se associar
a capacidade de subsisténcia, aquelas que de-
monstram beleza por meio das fotos e aqueles
que demonstram estabilidade financeira por
meio da descricao do perfil ou ocupacao nos
aplicativos de relacionamento sao os que fazem
mais sucesso entre os pretendentes.

Por fim, Pincott (2010) acrescenta que os casa-
mentos bem sucedidos sao aqueles em que as
esposas sao mais atraentes do que os maridos,
ja que por serem eles mais oportunistas sexu-

almente, caso sejam desejados e disputados,
tendem a ter maior dificuldade na fidelidade do
que as mulheres. No entanto, quando um ho-
mem se apaixona verdadeiramente seu nivel de
testosterona abaixa e ele se torna menos sexual
e agressivo, gragas aos hormonios oxitocina e
vasopressina.

Em funcao do cenario contemporaneo, em
que as relacoes virtuais cresceram em grande
proporcao e estao presentes também na se-
lecao de parceiros segundo Figueiredo (2016),
este estudo torna-se relevante por proporcionar
dados consistentes a respeito da nova dinamica
amorosa e dos desdobramentos e intencdes dos
usuarios de aplicativos.

Método

Este trabalho contemplou uma pesquisa de
campo decorrente de um trabalho de mestrado
de Rodrigues (2019), a partir da aplicacao de um
questionario junto a universitarios matriculados
em diferentes cursos de uma universidade es-
tadual do interior do estado de Sao Paulo. Desse
modo, partes significativas do trabalho podem ser
encontradas no banco de dados da universida-
de relativa ao programa de pos-graduacao em
formato de dissertacao. Todos os procedimentos
éticos previstos para a pesquisa com seres huma-
nos foram seguidos e o projeto de pesquisa pri-
meiramente foi enviado para avaliacao do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho", Bauru, SP e,
apos a aprovacao (CAAE: 68504617.2.00005398;
Numero do Parecer: 2.100.031), iniciou-se a coleta.

Participantes

Participaram da pesquisa aqueles que con-
cordaram com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, de modo voluntario e anénimo,
resultando um total de 210 sujeitos: 101 do sexo
masculino, com idade meédia de 21,35 anos, e
109 do sexo feminino, com idade média de 20,58
anos, matriculados em diferentes anos nos cur-
sos de Psicologia, Jornalismo, Educacao Fisica
e Engenharia de Producao.

Ao responderem a pergunta condizente a si-
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tuacao amorosa atual presente no questionario
e que teve o intuito de verificar o estado civil
dos participantes, 31,4% deles disseram estar
sozinhos, 20,4% estar paquerando, 12,8% estar
ficando, 31,9% estar namorando, 0,95% estar ca-
sados e 2,3% estar morando com alguéem.

De acordo com a atual situacao amorosa, 45,6%
dos homens disseram nao estar amando nin-
guem, 26,8% amando ha bastante tempo (anos),
8,9% estar amando ha pouco tempo (meses),
11,8% deixou de amar ha pouco tempo (meses)
e 6,9% deixou de amar ha muito tempo (anos).
Por sua vez, 33% das mulheres apontaram nao
estar amando ninguém, 34,9% estar amando ha
bastante tempo (anos), 18,4% estar amando ha
pouco tempo (meses), 11,9% deixou de amar ha
pouco tempo (meses) e 1,8% deixou de amar ha
muito tempo (anos).

Dos homens que estao amando no presente
momento, 22,8% mencionaram que conhece-
ram a parceira na escola ou na faculdade, 7,9%
conheceram-na em um bar ou uma festa, 9.9%
por meio de amigos em comum, 4% por meio do
Facebook e 2% na academia. Em relacao a amos-
tra feminina, 34% responderam ter conhecido o
parceiro na escola ou faculdade, 8,3% em um
bar ou uma festa, 7,3% por meio de amigos em
comum, 8,2% por meio do Facebook ou Tinder e
1,8% no trabalho.

Instrumentos

Foram utilizados como instrumentos para a
coleta de dados a Escala de Atributos do Parcei-
ro Ideal (EAPI), adaptada ao contexto brasileiro
por Gouveia et al. (2014), na qual constam 20
caracteristicas. O instrumento € organizado em
cinco fatores com suas respectivas caracteristi-
cas: afetuosa (carinhosa, bom carater, amavel e
companheira), atlética (sarada, boa forma, sexy e
bonita), sociavel (atenciosa, determinada, toleran-
te e gentil), tradicional (sensivel, caseira, de boa
familia e solidaria) e realizada (estudiosa, culta,
bem-sucedida e decidida). Os participantes as
pontuaram de 1 a 5 conforme sua importancia,
sendo 1 nada importante e 5 totalmente impor-
tante. As caracteristicas foram pontuadas em duas

tabelas, uma em que os participantes deveriam
avaliar a importancia de cada caracteristica ao
selecionar um parceiro para ficar e a outra, para
casar.

Um questionario semiestruturado foi elabora-
do pelos pesquisadores com perguntas abertas
e fechadas, contendo informacgdes pessoais,
informacodes a respeito de seu proprio uso nos
aplicativos, bem como uma escala referente
a maneira com que percebem a dinamica da
paquera virtual.

Uma das questdes elaboradas pelos pesqui-
sadores foi numerada de 1 (menos importante) a
4 (mais importante) em que abordou sua opiniao
sobre arelevancia que a foto, aidade, a ocupacao
e a descricao do perfil do usuario possuem na
escolha de parceiros para ficar e para casar. As
outras seis abordaram aspectos relativos a utili-
zacao dos aplicativos e uma escala condizente a
como os participantes percebem a dinamica con-
tida nos aplicativos de relacionamento amoroso.

Procedimentos de coleta

Antes de responder ao questionario, os parti-
cipantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. O questionario foi aplicado
coletivamente e respondido individualmente, du-
rante as aulas, com aprovacao prévia do docente
responsavel pela disciplina e com uma duracao
de aproximadamente 60 minutos, resguardan-
do-se a ética e a privacidade.

Analise dos dados

As perguntas do questionario elaboradas pelos
pesquisadores foram analisadas qualitativamente
ou quantitativamente, a depender de seu conte-
udo, e submetidas a analise estatistica descritiva
(média e desvio-padrao), bem como a compara-
cao entre o sexo feminino e masculino (Teste T
de Student), intencdes dos usuarios no uso dos
aplicativos (Teste G) e correlacao entre variaveis
(Indice de Correlacao de Pearson) deu-se por
meio da ferramenta Bioestat 5.0.

Resultados
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Na comparagao entre 0os sexos a respeito de
qual caracteristica (foto, perfil, idade e ocupacao)
era primordial na escolha de um parceiro para
ficar e de um para casar, obtiveram diferencas
estatisticamente significativas somente na foto
para ficar, de modo que sobressaiu sua relevancia
entre os homens (t=-3134; p=0,0223) € a ocupagao
para ficar (t=2,3510; p=0,0203), que foi mais valo-
rizada entre as mulheres. No que diz respeito a
casar, ndo houve diferencas significativas entre
0S Sexos.

Em relacao a comparacao entre os sexos sobre
quais fatores (afetivo, atlético, sociavel, tradicional
e realizado) na selecao de um parceiro devem
ser considerados para se casar e para ficar, to-
dos os itens obtiveram diferencas estatisticas
significativas, de modo que de uma forma geral
homens e mulheres pontuam mais os quatro
fatores desejaveis para casar: afetivo, sociavel,
tradicional e realizado. A Unica inversao, na qual
homens e mulheres atribuiram maior pontuagao
para ficar, foi no fator atlético.

Com isso, analisou-se separadamente os atri-
butos que compdem os fatores e os resultados
referentes as caracteristicas individuais dos cinco
fatores mencionados acima, quais sejam: afetuosa
(carinhosa, bom carater, amavel e companheira),
atlética (sarada, boa forma, sexy e bonita), soci-
avel (atenciosa, determinada, tolerante e gentil),
tradicional (sensivel, caseira, de boa familia e
solidaria) e realizada (estudiosa, culta, bem-su-
cedida e decidida), para verificar individualmente
qual deles foram considerados mais importantes
para ficar e para casar.

De acordo com os dados femininos, as ca-
racteristicas mais importantes para ficar foram:
ter um bom carater, ser bonito e gentil. Neste
mesmo nicho, as caracteristicas para casar foram:
ser carinhoso, ter um bom carater, ser amavel,
companheiro, atencioso, determinado, tolerante,
gentil e solidario.

De acordo com os dados masculinos, as ca-
racteristicas mais importantes para ficar foram:
ser sexy e bonita. Ja as caracteristicas para casar
foram: ser carinhosa, ter um bom carater, ser
amavel, companheira, atenciosa e gentil.

Numero de encontros presenciais com os
pretendentes virtuais

Em relacao a pergunta condizente a quantos
encontros os participantes concretizaram com
parceiros virtuais, 92 mulheres responderam,
das quais 51 (55,43 %) mulheres disseram nao
ter concretizado nenhum encontro, enquanto as
restantes (44,57%) realizaram 1 ou mais encontros,
com uma média de 4,74 encontros, variando de
1 a 25 encontros por participante (excluidas as
que nao tiveram nenhum).

Em relacao aos dados masculinos, 81 par-
ticipantes responderam a questao; desses, 31
(38,27%) indicaram nao ter realizado nenhum
encontro, enquanto os outros 50 (61,73%) res-
ponderam ter realizado um ou mais encontros
com uma meédia de 5,50, com variacao de 1a 28
encontros por individuo (excluidos os que nao
tiveram nenhum).

Entre as mulheres o tempo de acesso aos
aplicativos para realizacao de encontros amo-
rosos variou entre 10 a 1680 (28 horas) minutos
por semana, com média de utilizacao de 208,49
minutos (3,47 horas), com predominancia de par-
ticipantes na utilizacao de 60 minutos (45,45%).

No que diz respeito ao tempo de acesso aos
aplicativos entre os homens, variou entre 10 a
1500 (25 horas) minutos por semana, de modo
que apresentaram uma media de 200,63 minutos
(3,34 horas), com prevaléncia de participantes na
utilizacao de 60 minutos (52,27%).

Intencdées na utilizacdo dos aplicativos

Nessa questao os participantes podiam marcar
mais de uma alternativa sobre o interesse em
interagir com um parceiro virtual a fim de: ficar e
ter relacao sexual, ficar sem ter relacao sexual,
namorar e casar. Porisso, o total € maior que 100%.

Em relagao a intencao feminina ao procurar
um parceiro em aplicativos de relacionamento,
55% das mulheres demonstraram interesse em
ficar e ter relacao sexual, 26,6% em ficar sem ter
relacao sexual, 32% em interagir almejando um
namoro, 1,8% em interagir almejando um casa-
mento e uma mulher mencionou apenas interagir.
Os dados masculinos revelaram que 83,1% dos
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homens tém o interesse em ficar e ter relagao
sexual, 19,8% em ficar sem ter relacao sexual,
39,6% em interagir almejando um namoro, 2,9%
em interagir almejando um casamento € um
homem mencionou apenas conversar. A com-
paracao entre homens e mulheres pelo Teste G
nao evidenciou diferenca significativa entre os
sexos (G=3,9070; p=0,2717).

As perguntas seguintes foram respondidas
de acordo com uma escala que variou de 1 a 10
pontos: 1 equivale a discordo totalmente; 5, a
nem discordo e nem concordo; e 10, a concordo
totalmente.

A afirmativa de que as mulheres criam mais
expectativas em relacao a possibilidade de se
desenvolver um namoro por meio dos aplicativos
nao obteve diferenca estatistica significativa (t=-
0,9970; p=0,3207) na comparacao entre mulheres
(M=3,72; DP=2,92) e homens (M=4,09, DP=2,47).
Ja a afirmativa sobre os homens criarem mais
expectativas em relacao a possibilidade de se
desenvolver um namoro por meio dos aplica-
tivos de relacionamento, as mulheres (M=2,75,
DP=1,83) consideram em maior proporcao do
que os proprios homens (M=2,27, DP=2,12) que
eles desenvolvem maior expectativa em iniciar
um namoro (t=-2,2505; p=0,0261").

Por ultimo, a afirmativa sobre o encontro pre-
sencial com os parceiros online e seu nivel de
satisfacao, nao obteve diferenca estatistica sig-
nificativa (t=-0,7857; p=0,4335).

Discussao

Caracteristicas avaliadas como
primordiais para ficar e casar

A comparacao entre os sexos masculino e fe-
minino constatou que a atratividade fisica avaliada
por meio da foto do perfil foi significativamente
mais importante entre os homens ao selecionar
uma parceira para ficar e se envolver casualmen-
te. Ja a ocupacao, foi mais apreciada entre as
mulheres. Xia et al. (2014), Ong e Wang (2015) e
Sorensen e Pollet (2016) verificaram igualmente
que em aplicativos de relacionamento a renda
econdmica e o status ocupacional eram mais

valorizados entre as mulheres e a atratividade
fisica entre os homens. Isso ocorre porque a
atratividade fisica feminina demonstra sua saude
hormonal e capacidade reprodutiva. Com isso,
ter uma cintura afunilada e quadril largo indica
equilibrio hormonal assim como outras carac-
teristicas que representam a juventude, fase
atrelada ao processo reprodutivo (Pincott, 2010;
Ramos & Lencastre, 2013; Hattori & Castro, 2017).

Bandeira e Moura (2012) pontuam que entre os
nossos antepassados as mulheres valorizavam a
capacidade masculina de prover alimento e, no
presente, valorizam o status ocupacional que esta
associado a este atributo ja que atualmente nao
mais se caca, mas se consome bens de acordo
com o poder aquisitivo e financeiro. Portanto, as
caracteristicas avaliadas se modificaram sem
alterar o objetivo final, isto €, o bom condiciona-
mento fisico necessario no passado para a caca
foi substituido pela capacidade cognitiva relacio-
nada a ocupacao. Assim, & possivel comparar a
preferéncia feminina por homens bem-sucedidos
economicamente com a herancga genética rela-
tiva a Teoria do Investimento Parental de Trivers
(1972), uma vez que mesmo diante das mudancgas
ocorridas, as mulheres continuam valorizando o
parceiro que proporciona maior estabilidade e
promocao de recursos a ela, ainda que os meios
para isso tenham se modificado (Buss et al., 1992;
Bandeira & Moura, 2012; Bendixen et al., 2015;
Hattori & Castro, 2017). Na comparacao entre
sujeitos do mesmo sexo, homens e mulheres
estao alinhados ao considerarem a atratividade
fisica como a caracteristica mais importante para
o relacionamento casual e a descricao do perfil
para o relacionamento duradouro. Esse dado
indica que a beleza é primordialmente relevante
sobre os demais atributos apenas em relacdes
casuais.

Por sua vez, na comparagao entre 0s sexos, o
item principal a ser avaliado quando pretendiam
se envolver em um relacionamento duradouro
foi a descricao do perfil, que abrange um leque
maior de informacdes a respeito das caracteris-
ticas pessoais do parceiro e contempla desde
gostos peculiares, aspectos emocionais e ocupa-
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cao, até outras informacgdes que o sujeito julgar
importante expor sobre si mesmo. Desse modo,
constata-se que caracteristicas comportamentais
€ emocionais se sobressaem a atratividade fisica
em um relacionamento duradouro.

A idade do pretendente foi a caracteristica
pontuada como menos importante para ambos
0s sexos tanto em relacionamentos casuais como
duradouros, dado que contradiz o estudo de
Polippo et al. (2016) e Sorensen e Pollet (2016),
em que sugerem ser a idade uma caracteristica
primordial, uma vez que se relacionar com sujei-
tos extremamente mais velhos implica prejuizo
genético ao filho e, com isso, a atracao por indi-
viduos mais jovens faz parte das predisposicoes
genéticas da espécie humana. Desse modo, Buss
(1989) verificou que em diferentes culturas, os
casais eram compostos por esposas mais jovens e
maridos com cerca de até cinco anos mais velhos.

Os resultados evidenciados nesta pesquisa
talvez indiquem uma peculiaridade dos rela-
cionamentos iniciados por aplicativos no Brasil.
Nesses casos 0s usuarios estabelecem a priori a
faixa etaria de possiveis candidatos, reduzindo,
dessa forma, a importancia da idade, conside-
rando-se que a faixa etaria dos pretendentes &
mais restrita e homogénea.

Por fim, Polippo et al. (2016) destacam que ha
variagdes na exigéncia sobre as caracteristicas
do pretendente quando se deseja um relacio-
namento casual ou duradouro, sendo ambos os
sexos mais exigentes diante do ultimo. Canezin e
Almeida (2015) encerram apontando que a dife-
renca de caracteristicas almejadas em parceiros
para ficar ou para casar sao semelhantes entre
os contextos virtuais e presenciais.

Caracteristicas desejadas

Na avaliacao em que os participantes realiza-
ram por meio da Escala de Atributos do Parceiro
Ideal (EAPI) sobre as caracteristicas que almejam
em parceiros considerados para ficar, as mulhe-
res avaliaram que ter um bom carater, ser bonito
e gentil sao os atributos primordiais a serem
avaliados. Ja os homens consideraram que ser
sexy e bonita sdo os mais importantes. De modo

semelhante ao item anterior, a aparéncia fisica
aparece como essencial para ambos 0s sexos
em relacionamentos casuais com uma ressalva
para duas caracteristicas — as mais pontuadas
pelas mulheres (bom carater e gentil), por serem
0 sexo mais exigente e seletivo na escolha de
um parceiro (Buss, 1989; Pincott, 2010; Lencastre,
2013; Hattori & Castro, 2017).

Em relacao as caracteristicas almejadas em
parceiros considerados para casar, as mulheres
avaliaram que ser carinhoso, ter um bom carater,
ser amavel, companheiro, atencioso, determi-
nado, tolerante, gentil e solidario sao atributos
necessarios. Por sua vez, os homens apontaram
que ser carinhosa, ter um bom carater, seramavel,
companheira, atenciosa e gentil sao fundamentais
em uma parceira. Quantitativamente pode-se
observar que as mulheres selecionaram nove
caracteristicas primordiais, pontuando mais do
que os homens (que apontaram somente seis
caracteristicas), o que se correlaciona ao que
defende Buss (1989), Pincott (2010), Lencastre
(2013) e Hattori e Castro (2017) ao proporem ser
0 sexo feminino mais seletivo e restrito sexual-
mente de modo a escolherem cuidadosamente
0 parceiro por meio da avaliacao detalhada de
suas caracteristicas. Por outro lado, pode-se
observar de modo semelhante ao ja mencio-
nado que para relacionamentos duradouros as
caracteristicas atreladas a atratividade fisica
nao foram consideradas primordiais, e outros
atributos relativos aos aspectos emocionais e
comportamentais se sobressairam também nos
resultados dessa escala.

Numero de encontros e o uso da internet

Em relacao a comparacao entre 0s sexos so-
bre o numero de encontros que concretizaram
com parceiros virtuais, € possivel destacar que
0s homens constituiram mais encontros do que
as mulheres e mencionaram maior numero de
parceiras. No entanto, o tempo de acesso aos
aplicativos foi semelhante entre ambos, com
uma media de 60 minutos de uso semanal. De
acordo com o que Trivers (1972) propde por meio
da Teoria de Investimento Parental, os homens
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prezam por se envolver em relacionamentos
casuais que contemplam um maior numero de
parceiras, e as mulheres em relacionamentos
duradouros que abrangem poucos parceiros. Isso
ocorre devido as propensoes relativas a sobrevi-
véncia e a procriacao, uma vez que os homens
podem propagar ao maximo suas caracteristicas
genéticas ao copularem diferentes parceiras e as
mulheres biologicamente as propagam perante
a relacao com um unico parceiro que possibilita
a sua fecundacao e gestacao, que demanda um
longo periodo (Bandeira & Moura, 2012; Hattori
& Castro, 2017).

Referente as intencdes ao utilizarem os apli-
cativos de relacionamento, os homens (83,1%)
demonstraram, em maior proporcao do que as
mulheres (55%), ter o interesse em ficar e ter re-
lacdo sexual. Figueiredo (2016), ao se posicionar
por uma perspectiva diferente de Trivers (1972)
em relacao ao desapreco feminino por relacio-
namentos casuais, considera tambéem os fatores
culturais da sociedade brasileira contemporanea
e aponta que as mulheres de sua amostra relata-
ram sentir-se estranhas ao proprio sexo caso se
envolvessem em relacionamentos passageiros
por nao compartilharem as condutas conside-
radas adequadas a serem reproduzidas. Esse
fendbmeno é decorrente de resquicios culturais
provindos do conservadorismo sexual vivenciado
no passado e sobrepostos principalmente as
mulheres.

Segundo Gozzo et al. (2000), os relacionamen-
tos amorosos ainda sao permeados por diversos
tabus sociais em funcao do processo historico
vivenciado. Com isso, 0 sexo casual passou a ser
considerado moralmente incorreto e condenavel
e, desde ainfancia, as mulheres eram ensinadas
a conterem os desejos sexuais e a praticarem a
autopunicao caso esse viesse a ser consumado
(Dantas, 2010). Diante disso, os deveres atribuidos
a0s papéis sexuais femininos e masculinos foram
diferenciados de tal modo que as mulheres con-
sideradas pretendentes adequadas para se casar
deveriam demonstrar-se puritanas, assexuadas
e dedicar-se exclusivamente ao lar (Souza et
al., 2000).

Por ultimo, o conteudo de umas das questoes
elaboradas verificou que as mulheres julgam, em
maior proporgcao do que os proprios homens,
que eles criam mais expectativa em relacao ao
desenvolvimento de um namoro em aplicativos
de relacionamentos do que elas. Para Ceccarelli
(2012), Costa (2018) e Monteleone (2019), isso
ocorre porque 0s papeis sociais que os sujeitos
devem exercer estao relacionados ao seu sexo
e, assim, pode-se compreender que na cultura
brasileira se atribui o cortejo ao sexo masculino.
Desse modo, ao tentar agradar uma mulher e a
fim de convencé-la a se envolver em um contexto
amoroso, o pretendente acaba pronunciando
conteudos romanticos, o que pode dar a falsa
impressao de estar almejando um namoro ja que
esse dado nao foi considerado veridico pelos
proprios homens e nem constatados nos itens
anteriores, em que propdem serem eles o sexo
mais irrestrito sexualmente (Canezin & Almeida,
2015; Moreira et al., 2017).

No entanto, deve-se contextualizar que o pu-
blico da amostra € universitario e, em sua maioria,
jovem. Sabe-se que os interesses dessa faixa
etaria se voltam ao relacionamento casual, uma
vez que quanto mais jovem o sujeito €, menor
o grau de compromisso serio almejado (Oliveira
et al, 2007).

Do mesmo modo, cabe pontuar que a dinamica
amorosa relativa as caracteristicas desejadas
em um parceiro nao € estatica, mas pode sofrer
modificacdes e alteracdes conforme sugere Justo
(2005), ao dizer que no passado os relacionamen-
tos casuais eram restritamente masculinos (Pa-
radis, 2018). No entanto, de acordo com diversas
mudancas, essa pratica vem progressivamente
sendo incorporada pelas mulheres. Isso porque,
dentre outros fatores, no passado aquelas que
se envolviam em relacionamentos casuais eram
malvistas pela sociedade e sua reputacao ficava
difamada a ponto de nao conseguirem se casar;
entretanto, este conceito vem se modificando
atualmente e as mulheres é permitido mais ex-
pressao de sua sexualidade. Com isso, o ficar
vem se tornando usual para ambos 0s sexos e
seu proposito € proporcionar ao sujeito mais co-



10/13

Psico, Porto Alegre, v. 53, n. X, p. 1-13, jan.-dez. 2022 | e-

nhecimento sobre o parceiro antes de de iniciar
um namoro ou relacionamento sério a partir de
uma maior proximidade fisica e emocional.

Conclusao

Parte das hipdteses se concretizou e parte nao.
As que se concretizaram foram as preferéncias
masculinas voltadas a atratividade e as preferén-
cias femininas relativas ao status ocupacional,
assim como o envolvimento masculino com maior
variedade de parceiras e maior irrestricao sexual
quando comparado as mulheres. No entanto, as
primeiras caracteristicas se sobressairam apenas
quando se almejava um envolvimento casual,
de modo que um leque mais abrangente de
atributos foi apontado quando se almejou um
relacionamento duradouro. Esse dado contra-
diz os estudos que mencionam que as distintas
preferéncias entre os sexos sao unanimes em
todas as formas de relacdes amorosas e faz a
presente pesquisa relevante cientificamente por
apresentar resultados diferentes. Por outro lado,
hipotetizou-se também que ambos os sexos
pontuariam a idade do pretendente como uma
caracteristica relevante - conforme apontaram
outros trabalhos. No entanto, foi a questao con-
siderada menos importante.

Com isso, diante dos cruzamentos entre os
fatores fisicos, sociais, culturais e genéticos,
Polippo et al. (2016), Figueiredo (2016) e Silva
(2006) destacam que o comportamento sexual
€ o fator que mais difere entre os sexos e, apesar
desta pesquisa ter enfatizado teoricamente a
Psicologia Evolucionista devido a sua escassez
de producao na literatura brasileira, compreen-
de-se que deve se considerar todos os vieses
tedricos relativos a dinamica amorosa para sua
mais completa compreensao conforme aponta
Lopes e Vasconcellos (2008), e sugere-se que
novos estudos com a mesma perspectiva sejam
realizados para a maior generalidade aos dados.

O fato de a amostra ter abrangido um publico
especifico como € o caso dos estudantes uni-
versitarios tornou-se uma limitacao da pesquisa
porque nao caracteriza as peculiaridades amplas
dos brasileiros, mas, ao contrario, compartilha

dados especificos de um grupo.

Do mesmo modo, aumentar o tamanho da
amostra pode trazer mais credibilidade aos dados
da pesquisa. Dessa forma, o que se sugere, aléem
do aumento do numero de participantes para as
pesquisas futuras, € realiza-las em diferentes
localidades, uma vez que podem surgir peculia-
ridades culturais a depender do estado, as quais
interferirao nos quesitos voltados a selecao de
parceiros e enriquecerao os resultados.

Por fim, pode-se considerar que o desenvol-
vimento desta pesquisa foi relevante em funcao
da baixa producao literaria brasileira que aborda
0 viés tedrico da Psicologia Evolucionista e es-
cassez cientifica a respeito das relagdes humanas
que ocorrem por meio da internet.
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