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Abstract: The experimental method (EM) involves a set of procedures that
can be used by different sciences to answer research questions, refute or cor-
roborate hypotheses. In the present work, we conducted a systematic review
of review articles published in Portuguese that focused on explaining the EM.
We use the SciELO and Google Scholar databases, without restricting the
articles publication date. We included 64 articles after applying the eligibility
criteria. Using content analysis, we synthesized information from these articles
that favor the conduction of experimental studies and the critical evaluation of
their methods. Additionally, we point out gaps such as the lack of papers on
statistics applied to the EM and the use of qualitative techniques.
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Resumen: ELmétodo experimental (ME) implica un conjunto de procedimientos
que pueden ser utilizados por diferentes ciencias para responder preguntas de
investigacion, refutar o corroborar hipotesis. En el presente trabajo, realizamos
una revision sistematica de articulos de revision publicados en portugués que
se centraron en explicar el ME. Utilizamos las bases de datos SciELO y Google
Académico, sin restringir la fecha de publicacion de los articulos. Incluimos 64
articulos después de aplicar los criterios de elegibilidad. Mediante el analisis
de contenido, sintetizamos informacién de estos articulos que favorecen la
realizacion de estudios experimentales y la evaluacion critica de sus métodos.
Ademas, senalamos lagunas, como la carencia de articulos sobre estadisticas

aplicadas a el ME y el uso de técnicas cualitativas.
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O método experimental (ME) tem sido utilizado
ha seculos nas ciéncias exatas e tem colaborado
com a descoberta e a explicacao de diversos
fendmenos naturais (Coelho & Nunes, 1992). Nas
ciéncias sociais, 0 ME também tem se revelado
relevante para o desenvolvimento e teste de
teorias, sendo cada vez mais utilizado (Aguiar,
2017; Almeida, 2016; Benitez et al., 2019; Bianchi
& Silva, 2001; Hernandez et al., 2014). Na area
da saude, mais especificamente, resultados de
ensaios clinicos randomizados (ECRs) (tambem
conhecidos como “experimentos verdadeiros”)
estdo entre os mais confiaveis para fundamentar
decisodes clinicas sobre a efetividade de um trata-
mento (Dutra & Reis, 2016). Por exemplo, Carpena
e Menezes (2018) reportam um estudo utilizando
o ME na area da psicologia. Nesse estudo, foi
avaliado o efeito de um treino de meditacao de
seis semanas no estresse de universitarios. Ou-
tro estudo na area da psicologia (Pavoski et al.,
2018) utilizou o ME para avaliar o efeito de um
programa baseado em evidéncias em habilidade
socioemocionais e resiliéncia de criancas com
idade entre seis e sete anos.

Estudos utilizando o ME podem ter diversos
delineamentos com maior ou menor controle de
variaveis de confusao ou explicagdes alternativas
para os achados da pesquisa (Dutra & Reis, 2016;
Thomas et al., 2007). Por exemplo, o ME abrange
desde experimentos naturais (Aguiar, 2017) até
ECRs (Moher et al., 2010). Experimentos naturais
sao estudos em que nao ha manipulacao da vari-
avelindependente nem do ambiente da pesquisa.
Em ECRs, os participantes sao aleatoriamente de-
signhados para 0s grupos que comporao o estudo.
Comumente, um grupo recebe uma intervencao e
outro grupo providencia dados para comparacao
(Dutra & Reis, 2016; Moher et al., 2010).

Dada a relevancia do ME, diversos artigos de
revisao sobre esse método foram publicados em
periodicos de livre acesso, em portugués (por
exemplo, Aguiar, 2017; Almeida, 2016; Benitez
et al.,, 2019; Dutra & Reis, 2016; Hernandez et al.,

2014; Homero Junior, 2016). Esses artigos visam,
principalmente, capacitar pesquisadores para
conducao e a avaliacao critica de estudos utilizan-
do o ME. Contudo, até o momento, a quantidade
desses estudos € desconhecida e seu conteudo
nao foi sistematicamente sintetizado. Identificar
lacunas presentes nessa literatura pode evitar
a reproducao nao intencional de conteudo ja
publicado e orientar pesquisadores a produgao
de textos sobre tematicas ainda nao abordadas,
colaborando, desta forma, com o avanco do
conhecimento sobre o ME. Além disso, a sintese
desses artigos favorece uma compreensao mais
completa do ME do que a leitura isolada de cada
artigo (Finfgeld-Connett, 2014).

Sendo assim, o presente estudo consistiu em
uma metassintese de artigos de revisao publica-
dos em portugués sobre o ME. Metassintese se
refere a sintese qualitativa de informacdes (Levitt
et al., 2018). Os objetivos principais do estudo
sao sintetizar artigos de revisao publicados em
portugués sobre o ME e identificar lacunas nessa
literatura. Para a identificacao e a selecao dos
artigos de revisao, utilizamos a técnica de revisao
sistematica que consiste na utilizagao de métodos
sistematicos e explicitos para identificar, selecio-
nar e sintetizar pesquisas relevantes (Moher et
al., 2015). Para a sintese dos dados, realizamos
analise de conteudo (Finfgeld-Connett, 2014) em
artigos cientificos de livre acesso publicados em
portugués. Artigos em portugués sao relevantes
porque esse idioma é falado em 10 paises, tota-
lizando uma populacao mundial de mais de 245
milhoes de falantes (G. M. de Oliveira, 2013). Além
disso, aproximadamente 73% dos brasileiros hao
entendem textos em inglés (Instituto Brasileiro
de Opinido Publica e Estatistica, 2012). A sintese
realizada facilita o acesso a informacdes basicas
sobre a conducao de estudos experimentais e a
avaliacao critica de seus métodos; a selecao por
pesquisadores e professores de textos relevantes
para o aprendizado sobre o ME; e a identificacao
de lacunas nessa literatura. Uma especial moti-
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vagao para a condugao desse estudo foi facilitar
a identificacao de trabalhos sobre o ME por pro-
fessores universitarios que ministram disciplinas
em que o ME € um conteudo relevante.

Na proxima secao, apresentamos os métodos
do estudo. Em seguida, sintetizamos os estudos
incluidos na revisao sistematica, discutimos bre-
vemente os resultados e indicamos possiveis
lacunas a serem preenchidas nessa literatura.
Finalizamos o texto com comentarios acerca
da relevancia de saber como conduzir e avaliar
estudos utilizando o ME.

Método

Seguindo orientagdes do PRISMA-P (Preferred
reporting items for systematic review and me-
ta-analysis protocols) disponiveis em Moher et
al. (2015), um plano de revisao foi desenvolvido
abrangendo os objetivos da pesquisa, os critérios
de inclusao e a estratégia de busca e analise.
As buscas, a aplicacao dos critérios de inclusao
€ a analise do conteudo foram realizadas pelo
primeiro autor.

Critérios de inclusdo

Foram incluidos artigos de revisao, de livre
acesso, publicados em portugués, tendo como
foco providenciar informagdes sobre a condugao
e a avaliacao critica de estudos utilizando o ME.
Como estavamos interessados em aspectos
diretamente relacionadas a validade interna e
externa, excluimos artigos que tiveram como
foco o registro, reporte ou aspectos éticos de
estudos utilizando o ME.

Estrategia de busca

A estratégia de busca ocorreu em duas etapas.
Primeira etapa. Utilizamos as bases de dados
SciELO e Google Académico (GA), sem restringir

a data de publicagao dos artigos. Ambas as bases
de dados favorecem a identificacao de artigos
em portugués e o GA € tao abrangente quanto
uma combinacao de diversas bases de dados
(Gehanno et al, 2013). Considerando a tematica
do trabalho e as bases de dados selecionadas,
utilizamos os seguintes termos de busca: método
experimental, desenho experimental; pesqui-
sa experimental; delineamento experimental, e
metodologia experimental. No GA, limitamos as
buscas ao titulo dos artigos e na SciELO realiza-
mos as buscas no titulo e resumo. O processo de
busca e de selecao dos artigos ocorreu entre 8
e 19 de dezembro de 2018. Nas bases de dados,
encontramos nove artigos elegiveis. Alem disso,
dois artigos ja eram do conhecimento do primeiro
autor. Durante a checagem das referéncias desses
artigos, identificamos outro artigo elegivel (a saber,
Homero Junior, 2016). Deste modo, trés artigos
foram identificados por meio de outros recursos
que nao a busca sistematica em bases de dados.
Segunda etapa. Aproximadamente dois anos
apos a primeira etapa, notamos a necessidade de
atualizar as buscas realizadas e de executar novas
buscas utilizando os termos: ensaios clinicos,
randomizacao, designacao aleatoria, cegamento,
sujeito unico, intrassujeito ou intrassujeitos. Nessa
segunda etapa, apenas utilizamos o GA por essa
base ter se mostrado mais sensivel e precisa que
a SciELO. Abusca e a selecao dos artigos ocorre-
ram entre 9 de dezembro de 2020 e 30 de janeiro
de 2021. No GA, identificamos 31 novos artigos
elegiveis. Outros 10 artigos elegiveis chegaram ao
conhecimento do primeiro autor. Adicionalmente,
durante a checagem das referéncias dos estudos
incluidos, identificamos 11 novos artigos. Desse
modo, 21 artigos foram identificados por meio
de outros recursos que nao a busca sistematica
em bases de dados. Elaboramos um fluxograma
(Figura 1) ilustrando todo o processo de busca.
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Figura 1 - Fluxograma ilustrando o processo de busca, selecao e inclusao dos artigos.

Estrategia de andlise

No total, 64 artigos foram incluidos. O con-
teudo desses artigos foi analisado seguindo as
orientacoes de Finfgeld-Connett (2014). Primeiro,
os artigos incluidos foram lidos para se ter uma
ideia geral do seu conteudo e criar categorias
para organizar o conteudo dos estudos. Nesse
caso, categorias se referem a temas em que o
conteudo dos artigos foi agrupado. Tabelas foram

utilizadas para organizar o conteudo dos artigos e
facilitar a criacdo das categorias. Por fim, anotacdes
foram realizadas tentando integrar o conteudo dos
artigos as categorias. Apos esse processo, o con-
teudo dos artigos e as categorias foram revisados.
Apenas conteudos que favorecem a conducao
de estudos experimentais e a avaliagao critica de
seus métodos foram organizados em categorias.

Além disso, como forma de atender as exigéncias
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editoriais para publicagao do artigo (numero ma-
ximo de paginas), nos concentramos em aspectos
introdutorios sobre o ME. Temas mais avancados
poderao ser abordados em sinteses futuras. Apos
a analise de conteudo, determinamos as lacunas
na literatura, com base nos temas que nao foram
abordados nos artigos incluidos.

Resultados

Os 64 artigos incluidos na revisao sistematica
sdo originarios de diversas areas do conhecimen-
to, incluindo: medicina, psicologia, contabilidade,
economia, marketing, enfermagem, ciéncia politica
e fisica. O uso do ME na psicologia foi o foco de
diversos artigos. O ano de publicacao dos artigos
variou de 1953 a 2020. A descricao resumida desses
artigos € apresentada na Tabela Suplementar 1. Os
artigos foram lidos na integra e foi identificado o
que foi escrito sobre a conducao de estudos expe-
rimentais e/ou sobre a avaliagcao critica do ME. Os
resultados dessa sistematizacao foram agrupados
em cinco categorias principais: (@) entendendo a
linguagem do ME; (b) definicao e caracteristicas
de experimentos; (c) utilidade do ME; (d) aspectos
que comumente compdem ECRs e sua relevancia
para validade interna e externa; e, (e) planejando
estudos utilizando o ME.

Na primeira categoria, organizamos conceitos
relevantes para compreensao do ME. Na segun-
da categoria, consideramos informagodes sobre a
distingao entre ME e experimento e informacdes
sobre as caracteristicas de experimentos. Na ter-
ceira categoria, reunimos argumentos sobre a
utilidade do ME. Na quarta categoria, agrupamos
informacdes sobre elementos que compdem ECRs
€ como esses elementos se associam a validade
interna e externa desses estudos. Na quinta e ultima
categoria, ordenamos ideias possivelmente Uteis
ao planejamento de estudos utilizando o ME. Essas
categorias sao detalhadas a partir da proxima secao.

Entendendo a linguagem do meéetodo
experimental

O ME possui diversos conceitos que, se nao
forem propriamente esclarecidos, dificultariam

a compreensao do presente texto e do método.
Os estudos incluidos (por exemplo, Hernandez
et al.,, 2014; Homero Junior, 2016) apresentaram
informacdes relevantes para a compreensao dos
conceitos relacionados ao ME; essas informa-
¢oes sao descritas na Caixa Suplementar 1. Por
exemplo, Homero Junior (2016, p. 222) explica que
validade interna “indica o quao bem o desenho
experimental elimina os efeitos, sobre a variavel
dependente, de efeitos outros que nao os dos
tratamentos experimentais”.

Definic@o e caracteristicas de experimentos

E valido comentar que o ME e o experimen-
to ndo sdo a mesma coisa. O ME consiste em
um conjunto de procedimentos (por exemplo,
amostragem e designacao dos participantes
as condicdes experimentais) necessarios a re-
alizacao de um experimento (Andery, 2010). O
experimento comumente envolve a construgcao
de uma situacao artificial simulando aspectos
que poderiam ocorrer na vida cotidiana (Bianchi &
Silva, 2001). Um ensaio clinico, por sua vez, € um
tipo de estudo experimental com seres humanos
que analisa a eficacia e/ou seguranca de uma
intervencao terapéutica (Borges, 2013; Buehler
et al, 2009; Souza, 2009). O ensaio clinico é dito
terapéutico quando visa melhoria ou cura de uma
condicao e profilatico quando visa prevencao
(Coutinho et al., 2003).

Estudos utilizando o ME podem ser orga-
nizados em estudos de laboratorio, campo e
experimento natural. Para mais informacgdes ver
Quadro 1 em Aguiar (2017) e Quadro 1 em Almeida
(2016). Em geral, em estudos de laboratoério &
possivel controlar um maior numero de variaveis
de confusao do que em estudos de campo e em
experimentos naturais, garantindo uma maior
validade interna. Por outro lado, experimentos
naturais e de campo sao mais realistas do que
estudos de laboratorio, aumentando, em teoria,
a validade externa dos resultados.

Guimaraes et al. (2013) organizaram estudos
experimentais em ensaios clinicos, ensaios de
campo e ensaios comunitarios. Enquanto os
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primeiros referem-se ao estudo de intervencoes
para pessoas com alguma doencga ou desordem,
0 segundo e o terceiro sao realizados com pes-
soas com risco de adoecer e visam a prevencao
(Guimaraes et al.,, 2013). Diferente do ensaio de
campo, no comunitario, € a comunidade que
recebe a intervencao (Guimaraes et al., 2013).

Ensaios clinicos também podem ser organi-
zados como estudos de superioridade, estudos
de equivaléncia e estudos de nao inferioridade
(Pinto, 2010; Sasse et al., 2010). Nos primeiros,
comumente € avaliado se uma nova intervencao e
superior ao tratamento usual ou placebo. Estudos
de equivaléncia podem avaliar se uma intervencao
nao & nem inferior nem superior ao tratamento
usual (por exemplo, avaliagao de medicamentos
genericos). Os estudos de nao inferioridade sao
elaborados para avaliar se um novo tratamento
nao € menos eficaz do que um tratamento padrao,
considerando uma margem de tolerancia.

Ha, ainda, a classificacao em ensaios clinicos
multicéntricos, nos quais ocorrem a condugao
simultanea e controlada de um mesmo protocolo
em diversas instituicoes (Sukekava et al., 2008), e
ensaios clinicos pragmaticos que possuem critée-
rios de inclusao amplos e tentam se assemelhar
a pratica clinica (Coutinho et al., 2003).

Os ensaios clinicos de medicamentos, mais
especificamente, podem ser organizados como
de fase |, I, lll e IV (Borges, 2013; César et al,
2015a; Guimaraes et al., 2013; M. A. P. de Oliveira
et al, 2015; M. A. P. de Oliveira & Parente, 2010).
Na fase |, sdo avaliadas as reacdes do farmaco
ao organismo e os efeitos do farmaco no orga-
nismo. Os ensaios de fase Il sdo mais controlados
do que os de fase | e buscam avaliar a atividade
biologica, seguranca, tolerabilidade e o benefi-

cio clinico da intervencao. Os ensaios de fase llI
visam confirmar os achados quanto a seguranca
e a eficacia dos medicamentos, utilizando um
maior numero de participantes por um periodo
mais longo do que os ensaios de fase Il. Os en-
saios de fase IV ocorrem apos a aprovagao do
medicamento e avaliam seus efeitos na pratica
clinica com a populacao geral.

Outra forma de organizar estudos utilizando o
ME & com base nos delineamentos entre sujeitos
(inter) ou dentre (intra) sujeitos. No delineamento
entre sujeitos ou de grupos paralelos, cada sujeito
€ exposto a apenas uma condicao experimental
e comparam-se os dados dos sujeitos de uma
condicao experimental com os dados de sujei-
tos em outra condicao experimental (Sampaio
et al., 2008). No delineamento dentre sujeitos,
também conhecido como intrassujeitos ou de
sujeito unico, cada individuo participa de todos
os tratamentos experimentais (Benitez et al,, 2019;
Hernandez et al., 2014).

O tipo de delineamento escolhido tera impli-
cacdes para o planejamento da pesquisa (por
exemplo, amostragem e analise dos dados). A
seguir, com base nos artigos incluidos na re-
visdo sistematica que abordam esse tema (por
exemplo, Andery, 2010; Hernandez et al., 2014;
Sampaio et al., 2008), organizamos informacodes
que podem favorecer a decisao do pesquisador
sobre qual delineamento utilizar (Tabela 1). Essa
tabela apresenta sugestdes sobre que delinea-
mento utilizar diante de contextos de pesquisa
comumente vivenciados por pesquisadores uti-
lizando o ME.
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Tabela 1 - Analise de regressao da presenca de sintomatologia depressiva a partir de variaveis aca-
démicas e demograficas

Contextos Dentre olu. Entre
Intrassujei-tos

Quando é provavel que os participantes, ao longo dos
tratamentos, percebam os objetivos do experimento e mudem seu X O
comportamento de forma indesejada (isto &, efeito de demanda);
Quando é provavel que os participantes se cansem demais
fisicamente e/ou psicologicamente com a participacao em mais de

um tratamento experimental e que esse cansaco afete os resultados X ©
do experimento de forma indesejada;

Quando o efeito de um tratamento sobre o outro € provavel e X o
indesejado;

Quando se deseja maior controle de caracteristicas individuais (p.ex. o

personalidade, idade e género);
Quando ha um numero reduzido de sujeitos para compor a amostra; O
Quando € impossivel distribuir os sujeitos aleatoriamente aos

tratamentos experimentais;

Quando se deseja saber a preferéncia dos participantes por

diferentes tratamentos. © X

Observacao: Nota: X" significa que esse tipo de delineamento € geralmente menos apropriado que o outro deline-
amento, no contexto mencionado. "O" significa que esse tipo de delineamento € geralmente mais apropriado que o

outro delineamento, no contexto mencionado

Utilidade do método experimental exemplo, Homero Junior (2016, p. 221) comenta
Quando pensando sobre usar ou ndo o ME, que experimentos “permitem simular cenarios
pesquisadores podem se questionar sobre a ainda nao observaveis na pratica”, e Almeida
utilidade de tal método. Nesse sentido, sinte- (2016, p. 1) descreve o ME como “método prag-
tizamos na Tabela 2 as utilidades mencionadas matico para o aperfeicoamento de teorias’.

pelos artigos incluidos na revisao sistematica. Por

Tabela 2 - Analise de regressao da presenca de sintomatologia depressiva a partir de variaveis aca-
démicas e demograficas

Pode influenciar decisoes e praticas de gestores, politicos, investidores, e profissionais da saude (p.ex. enfermeiros);
Permite testar a eficacia de algo ndo testado (p.ex. medicamentos);

Necessario para regulamentacao de novos medicamentos e dispositivos medicos;

Auxilia na explicagao de fendmenos mercadologicos;

Facilita o aprendizado sobre o comportamento das pessoas em ambientes experimentais;

Permite simular, na pratica, situacdes nao passiveis de observac¢ao naturalmente;

Pode providenciar evidéncias de alta confiabilidade sobre relacdes de causalidade entre variaveis de interesse;
Auxilia na predicao, controle, descricao e explicacao de fendmenos de interesse, incluindo fendmenos naturais;
Auxilia na identificacao de regularidades onde nao ha teoria estabelecida, ou na formula-gao de leis gerais;
Auxilia na verificagao de teorias que explicam regularidades, pois permite o teste de hipote-ses;

Auxilia no aperfeicoamento de teorias;

Permite analisar separadamente o efeito de variaveis de interesse sobre outras variaveis;

Permite isolar ou controlar variaveis estranhas ou de confusao;

Possibilita estudos passiveis de replicagao.

Observacao: Nota: X" significa que esse tipo de delineamento é geralmente menos apropriado que o outro deline-
amento, no contexto mencionado. “O" significa que esse tipo de delineamento é geralmente mais apropriado que o

outro delineamento, no contexto mencionado
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Aspectos que comumente compoem Ensaios
Clinicos Randomizados (ECRs) e sua relevancia
para validade interna e externa

ECRs sao conduzidos visando reduzir ao ma-
ximo o humero de explicacdes alternativas. Ide-
almente, a unica explicacao para uma alteracao
na variavel dependente ou desfecho entre o pré
e o0 pos-teste ou para diferencas entre o grupo
controle e experimental deveria ser o tratamento
experimental. Quanto menor o numero e a forga
de explicacdes alternativas, maior a validade

interna do experimento. Contudo, alguns pes-
quisadores podem nao compreender porque
determinados aspectos de um ECR reduzem o
numero ou a forca de explicacdes alternativas.
Nesse sentido, com base nos artigos incluidos
na revisao sistematica que abordam esse tema
(por exemplo, Aguiar, 2017; Dutra & Reis, 2016;
Hernandez et al., 2014), organizamos na Caixa
1 explicagdes sobre como aspectos de ECRs
reduzem o numero ou a forca de explicacoes
alternativas.

Caixa 1 - Explicagdes sobre porque aspectos comumente presentes em ensaios clinicos randomizados
reduzem o numero ou a forca de explicacdes alternativas

(VD) ou desfecho, enviesando os resultados.

referem.

Calculo de poder estatistico ou de margem de erro dos resultados: O calculo do poder estatistico pode evitar que

o estudo inicie com uma probabilidade inadequada de rejeitar a hipotese nula, se ela for falsa. Estudos sem poder
estatistico podem, por exemplo, concluir erroneamente que nao ha efeito significante do tratamento experimental.
Outra forma de se pensar o numero de participantes do estudo é com base na margem de erro julgada aceita-vel
para os resultados. Quanto mais precisao for desejada maior devera ser o numero de participantes ou eventos.
Designacao aleatéria ou atribuicao randémica: Pressupde-se que grupos formados alea-toriamente nao diferem
sistematicamente em nenhuma varidvel. Particularmente, a designa-cao aleatoria visa evitar que o pesquisador
distribua os participantes para as condicdes com base em critérios que enviesem os resultados de forma indesejada.
Sigilo na alocacao: Os pesquisadores e participantes devem ser incapazes de prever em qual grupo cada um dos
participantes sera alocado, caso contrario, a composicao dos gru-pos pode ser influenciada por fatores como
preferéncia dos participantes e pesquisadores. Esses fatores, por sua vez, podem estar associados a variavel depende

Cegamento (arranjo cego, simples-cego ou mono-cego; duplo-cego; cegamento onde necessario): O termo arranjo
cego comumente se refere a situacdes em que o participante da pesquisa ndao sabe que tratamento esta recebendo
(p.ex., experimental ou controle). Esse “‘cegamento” do participante visa evitar que ele/ela se esforce para melhorar
ou res-ponda psicologicamente ao estimulo de estar no grupo controle ou experimental. O arranjo duplo-cego, por
sua vez, pode se referir ao cegamento de participantes e avaliadores. O cegamento dos avaliadores visa favorecer
avaliacoes similares dos participantes alocados em grupos distintos. Esses conceitos de cego e duplo-cego podem
ser entendidos para to-das as situacdes em que o conhecimento sobre em que grupo os participantes se encontram
possa afetar os resultados. Por exemplo, no delineamento triplo-cego, além do cegamento dos participantes e
avaliadores, o responsavel pela analise dos dados nao teria informagdes sobre a qual tratamento os dados se

Grupo controle ou comparagao: O grupo controle ou comparagao permite que o pesquisa-dor verifique se ocorre
mudanca na VD nao associada ao tratamento experimental. Em caso afirmativo, € possivel que alguma outra

variavel tal como a maturacao do sujeito ou o pré-teste tenham influenciado a VD. Essas informacdes permitem uma
analise mais critica do efeito do tratamento no grupo experimental. Por exemplo, o pesquisador pode concluir que a
mudanca observada na VD, apos o tratamento no grupo experimental, nao é diferente da mudanca ocorrida no grupo
controle, e consequentemente, pode ser fruto de outros fatores que nao o tratamento.

Quanto a validade externa, ECRs deveriam ser
conduzidos com amostras representativas da
populacao para favorecer a generalizagao dos
resultados para além da amostra (Dutra & Reis,
2016; Patino & Ferreira, 2018). Nesse sentido, o
recrutamento e a selecao aleatéria dos parti-
cipantes e outros fatores que favorecem uma
maior representatividade da amostra podem
ser considerados (Baker et al., 2016). Contudo,

validade externa nao se limita a selecao de uma
amostra representativa, outras questdes sao:
os resultados representam outros ambientes
que nao aqueles onde a pesquisa foi realizada?
Os resultados podem ser replicados em outras
épocas ou com outras medidas validas? Desse
modo, pesquisadores podem analisar seus re-
sultados quanto a possibilidade de replicacao
com outras pessoas, outros ambientes, periodos
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e medidas (Thomas et al., 2007). No que concerne
a aplicacao dos resultados de ensaios clinicos a
individuos que procuram por cuidados medicos,
Vaz-Carneiro (2002) aponta a necessidade de
observar aspectos biolégicos, socioecondmicos
e epidemiologicos.

Planejando estudos utilizando o metodo
experimental

Apods entender o que € um experimento, qual
sua utilidade e quais fatores que influenciam a
validade interna e externa, o proximo passo pode
ser planejar a pesquisa. Com base nos estudos
incluidos na revisao sistematica, organizamos
10 passos que podem auxiliar na elaboracao
do planejamento. Por exemplo, Aguiar (2017, p.
229) argumenta que “o ponto de partida para o
desenho de um experimento € a definicao de
um problema de pesquisa’. Os 10 passos sao
descritos a seguir:

1. Delimitar a questao de pesquisa com
base na populacao alvo, intervencao,
grupos de controle ou comparacao e
desfechos de interesse.

2. Revisar estudos anteriores na tematica.

3. Definir as medidas a serem utilizadas
para estimar as variaveis de interesse.

4. Elaborar descricao detalhada do deli-
neamento da pesquisa (incluindo plano
de analise), com especial atencao para
o tratamento experimental.

5. ApoOs aprovacao por um comité de ética,
realizar estudo piloto para melhor com-
preender se o tratamento experimental
sera adequadamente compreendido e
se as medidas serao validas, suficien-
temente precisas e sensiveis.

6. Com base na literatura disponivel e nos
resultados do estudo piloto, revisar o
delineamento da pesquisa.

7. Com base na literatura disponivel e nos
resultados do estudo piloto, calcular o
numero de participantes necessarios
para ter o poder estatistico desejado
ou resultados suficientemente precisos.

8. Apos registro do experimento ou ensaio
clinico (https://ensaiosclinicos.gov.br/),

conduzir a pesquisa com a populagao
alvo (intervencao e coleta dos dados).

9. Analisar os dados.

10. Reportar a pesquisa.

Discussao

Os objetivos principais desse artigo sao sinte-
tizar artigos de revisao publicados em portugués
sobre o ME e identificar lacunas nessa literatura.
Identificamos 64 artigos de revisao publicados
em portugués disponiveis em periodicos de livre
acesso. Ao analisar esses artigos, considerando
apenas conteudos que favorecem a condugao
de estudos experimentais e a avaliacao critica
de seus meétodos, cinco categorias emergiram:
(a) entendendo a linguagem do método experi-
mental; (b) definicdo e caracteristicas de expe-
rimentos; (c) utilidade do método experimental,
(d) aspectos que comumente compdem ECRs e
sua relevancia para validade interna e externa; e,
(e) planejando estudos utilizando o ME. A seguir,
discutimos brevemente os resultados exibidos
em cada uma dessas categorias.

Quanto a linguagem utilizada no ME, parece
haver consenso entre pesquisadores sobre a
maioria dos termos apresentados na Caixa Su-
plementar 1. Descrevermos esses termos para
facilitar a compreensao do ME e do presente
trabalho. Contudo, € importante reconhecer que
variacdes conceituais podem ocorrer entre estu-
dos. Até onde sabemos, nao ha nenhum trabalho
estabelecendo consenso entre especialistas
sobre o conceito de termos comumente usados
em estudos utilizando o ME, sendo uma possivel
lacuna a ser preenchida por estudos futuros.

Referente a definicao e a caracteristicas de
experimentos, comentamos a diferenca entre ME
e experimento e mencionamos algumas formas
de organizar estudos utilizando o ME. Incluindo a
organizacao em estudos de laboratoério, campo
e experimentos naturais, dentre/intrassujeito ou
entre sujeitos, e a organizacao de ensaios clinicos
em quatro fases. Comentamos brevemente em
que consiste cada um desses tipos de estudo
e apontamos alguns contextos em que utilizar
um ou outro delineamento pode ser mais reco-
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mendavel. Por exemplo, indicamos que quando
o efeito de demanda € provavel, o pesquisador
poderia optar pelo delineamento entre sujeitos,
Jja que o delineamento intrassujeitos (devido ao
maior numero de tratamentos experimentais)
favorece o efeito de demanda (Hernandez et al,
2014). Também identificamos que o delineamento
intrassujeitos pode ser preferivel quando se tem
a disposicao um numero menor de participantes,
pois esse delineamento tem maior poder esta-
tistico (Hernandez et al., 2014).

Na terceira secao dos resultados, apontamos
as diversas utilidades do ME. Essas utilidades res-
saltam a relevancia interdisciplinar desse método,
sua capacidade de afetar a pratica de diversas
profissdes e de testar e aprimorar teorias. Nao
obstante, o ME também possui limitacdes. Entre
outras limitacdes estao questdes éticas ligadas
a designacao aleatéria de participantes para in-
tervencgoes, ignorando as preferéncias dos parti-
cipantes e profissionais da saude (por exemplo,
medicos), o custo de um ECR, e uma teoricamente
menor validade externa em comparagao a estudos
observacionais (Sterne et al., 2016).

Na quarta secao dos resultados, descrevemos
aspectos comumente presentes em ECRs e como
eles se associam a validade interna e externa. Essa
descricao pode ser util para pesquisadores de-
senvolvendo ou interpretando estudos utilizando
o ME. Por exemplo, em uma recente meta-analise
incluiu-se apenas ECRs em que houve cegamento
duplo (Cipriani et al., 2018). Desse modo, o leitor
dessa meta-analise pode estar relativamente se-
guro de que os resultados dos ensaios clinicos nao
foram fortemente influenciados por diferencas em
variaveis de confusao na linha de base (devido a
randomizagao) ou por vieses na afericao do desfe-
cho (devido ao cegamento). Quando refletir sobre
a validade externa dos resultados, o leitor devera
observar os participantes incluidos, a descricao
das intervencdes, os grupos de comparacao e
o desfecho.

Na quinta secao, indicamos 10 passos, em
ordem, que podem auxiliar no planejamento de
estudos utilizando o ME. Dicas sobre como definir
a questao de pesquisa (primeiro passo) podem ser

encontradas em Aguiar (2017). Sobre o segundo
passo, “revisar amplamente os estudos anterio-
res na tematica’, pode ser util aos pesquisadores
considerar referéncias atualizadas e estudos de
revisao sistematica. Quanto ao terceiro passo, “de-
finir as medidas a serem utilizadas’, € importante
que a operacionalizagao dessas medidas reflita
os constructos teodricos de interesse e que sejam
suficientemente precisas e sensiveis (Ferreira,
2009). Por sensiveis queremos dizer que elas se-
Jjam capazes de refletir alteracao nas variaveis de
interesse, se essa ocorrer (Dwyer et al., 2018). As
orientacdes sobre como avaliar ensaios clinicos
providenciadas por diversos estudos incluidos no
presente trabalho (por exemplo, Azevedo & Pe-
reira, 2009; Carvalho et al,, 2013) podem ser Uteis
para a elaboracao do delineamento da pesquisa
(quarto passo). No que se refere ao estudo piloto
(quinto a sétimo passo), o pesquisador pode che-
car se as medidas e o tratamento experimental
estao funcionando como esperado e utilizar seus
resultados (por exemplo, tamanho de efeito), em
associacao com estudos previos, para o calculo
amostral da populagao-alvo (Cumming, 2014; Mict,
2011). O pesquisador também deve garantir que
sua populagao alvo esteja claramente definida
(oitavo passo) e que as analises (nono passo) e
o reporte dos achados (décimo passo) atendam
as boas praticas de pesquisa (Moher et al., 2010).

Finalmente, € adequado expor que o presente
estudo possui limitagcées. Possivelmente, as li-
mitagcoes mais relevantes sao que a selecao dos
estudos e analise do conteudo dos 64 artigos
incluidos foi realizada apenas pelo primeiro autor
(ndo em duplicata). Em comparacao a selecao
por um unico autor, a selecao por dois autores,
diminui a probabilidade de exclusao indevida de
estudos que atendem aos critérios de inclusao.
Enquanto é natural que alguns estudos elegiveis
nao sejam incluidos em revisdes sistematicas, ja
que estratégias de buscas raramente sao perfeitas,
acreditamos que nossa revisao foi suficientemente
abrangente para atender aos objetivos propostos.

Quanto a analise de conteudo, outro pes-
quisador poderia criar categorias distintas as
aqui criadas ao analisar o conteudo dos estudos
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incluidos. Nao consideramos isso um problema
porque nao foi nosso objetivo criar categorias
replicaveis, mas sim sintetizar o conteudo dos
artigos incluidos.

Estudos futuros

Com base na analise dos artigos incluidos na
revisao sistematica distinguimos quatro tematicas
que podem ser futuramente exploradas, a saber:
(a) auséncia de consenso sobre o conceito de
termos comumente empregados em estudos
utilizando o ME; (b) auséncia de artigos de revisao
sobre o ME direcionados a determinadas areas do
conhecimento (por exemplo, educagao fisica); (c)
caréncia de artigos de revisao com foco em aspec-
tos estatisticos do ME; e, (d) auséncia de artigos de
revisao direcionados as possibilidades de uso de
técnicas qualitativas em estudos utilizando o ME.

Primeiro, notamos a caréncia de estudo esta-
belecendo consenso entre pesquisadores/es-
pecialistas na definicao de termos comumente
utilizados em estudos utilizando o ME. Para 0 nosso
conhecimento, tal estudo também nao existe na
literatura internacional. Estudos futuros poderiam
direcionar esforcos para estabelecer consenso
entre especialistas sobre conceitos fundamentais
a compreensao do ME. Na area da psicometria,
por exemplo, pesquisadores utilizaram o metodo
Delphi para alcangar consenso sobre termos como
confiabilidade e validade de constructo (Mokkink
et al, 2010).

Segundo, ndo identificamos artigos abordando
especificidades do ME em algumas areas do co-
nhecimento, incluindo: biologia, nutricdo e educa-
cao fisica. Como cada area do conhecimento tem
suas peculiaridades, textos sobre a conducao de
experimentos direcionados a determinada area do
conhecimento podem ser mais Uteis para pessoas
dessa area do que textos mais gerais. Contudo,
a auséncia de artigos de revisao publicados em
portugués sobre o ME em areas especificas do
conhecimento ndo significa que nao ha orientagdes
sobre a conducao de experimentos nessas areas ou
que estudos utilizando o ME sao menos rigorosos.
Pesquisadores dessas areas do conhecimento po-

dem teracesso, por exemplo, a livios em portugués
e/ou artigos publicados em outro idioma.

Terceiro, enquanto em alguns trabalhos foi con-
siderado o uso de técnicas estatisticas no ME (por
exemplo, César et al,, 2015b; Dutra & Reis, 2016;
Hernandez et al., 2014), poucos trabalhos tiveram a
estatistica aplicada a analise de estudos utilizando
o0 ME como foco (por exemplo, Gianini, 2007). Com
iss0O, ha uma caréncia por textos sobre amostra-
gem, margem de erro, medidas padronizadas de
tamanho do efeito (por exemplo, g de Hedges) e
técnicas estatisticas comumente utilizadas no ME
(por exemplo, ANOVA).

Finalmente, alguns autores afirmaram que tec-
nicas qualitativas podem ser Uteis em experimen-
tos (por exemplo, Almeida, 2016). Contudo, nao
foi possivel identificar nenhum artigo que tivesse
como objetivo explicar a utilizagcao de métodos

qualitativos em estudos experimentais.

Conclusao

Estudos utilizando o ME, quando pertinentes,
sao uma das melhores maneiras de estabelecer
relacoes causais e de testar intervencdes. O ME
€ considerado essencial para o desenvolvimento
da ciéncia psicologica e tem sido crescentemen-
te utilizado por outras areas do conhecimento.
Contudo, estudos utilizando esse método estao
sujeitos a ameacas a sua validade interna e exter-
na. Desse modo, aprender sobre como conduzir
e avaliar estudos que utilizam o ME € relevante
para pesquisadores e profissionais que desejam
basear suas praticas em evidéncias cientificas.
Com isso, encorajamos pesquisadores e profis-
sionais a aprofundarem seus conhecimentos e/
ou a disseminarem o conhecimento existente
sobre esse método de pesquisa. No ultimo caso,
as indicacdes aqui apresentadas sobre a pos-
sibilidade de estudos futuros podem ser uteis.

Conflitos de interesse

Os autores declaram que nao ha conflitos de
interesse.
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