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RESUMO

Embora os estudantes universitarios tenham facil acesso a informagdo sobre a transmissdo do VIH e os
comportamentos de risco associados a actividade sexual, esta informagdo nem sempre € correcta nem se
baseia em fontes fidveis ou conhecimentos cientificos. Por outro lado, o nivel de conhecimentos nem sempre
se traduz numa utilizacdo mais frequente do preservativo. Neste estudo analisaram-se as fontes de informa-
¢d0 sobre os métodos contraceptivos e as doencgas de transmissdo sexual, os conhecimentos sobre a AIDS ¢
o modo de transmissdo do VIH e o uso do preservativo em 678 estudantes universitarios portugueses ¢
espanhdis. O nivel de conhecimento é elevado em ambas as amostras, contudo os estudantes portugueses
apresentam um melhor nivel. Encontraram-se algumas diferengas no uso do preservativo e na utilizagdo das
fontes de informacdo entre paises e sexo. Discutem-se as implicagdes para as actividades de promocgao da
saude assim como o papel dos diferentes agentes educativos.
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ABSTRACT

Information sources, knowledge and condom use among college students of the Algarve and Huelva

In literature, there are several studies showing that college students have easy access to information about
HIV transmission and sexual activity risk behaviour. However, this information is not always correct neither
based on reliable sources nor scientific studies. On the other hand, the knowledge level does not always
reflect larger frequency on the condom use. In the present study, we analyse information sources concerning
contraception methods, sexual transmitted infections, and HIV/AIDS knowledge and condom use from 678
Portuguese and Spanish college students. Results show high knowledge level in both samples, although
Portuguese students present higher knowledge level. There were found some differences on the information
sources consulted and on the condom use, according to country and gender. We discuss main results and
their implications for health promotion as well as for the various educative agents’ role.

Keywords: AIDS; information sources; knowledge; condom use; university students.

INTRODUCAO

Tém sido bastante discutidos alguns pressupostos
teoricos que possam determinar a adopgao de compor-
tamentos preventivos, destacando-se o grau de in-
formagdo, o nivel de conhecimentos e a motivagdo
(Sampaio, Carvalho e Baptista, 2000; Fisher, Kimble,
Fisher e Malloy, 1996). No entanto, nem sempre exis-
te uma relacao significativa no que respeita ao acesso
a informacdo e a dimensao atitudinal e comportamen-
tal (Sampaio, Carvalho e Baptista, 2000; Matos, 2003;

Sikand, Fisher e Friedman, 1996). Existem alguns mo-
delos que tentam fundamentar estas evidéncias rela-
cionando-as aos valores e crengas ligados a saude e
aos factores de proteccdo de cada sujeito na tomada de
decisao (Rosengard et al., 2001).

Um dos modelos explicativos utilizado em varios es-
tudos € o da Teoria da Conduta Planeada (Ajzen, 1985),
em que se evidencia o papel de varidveis como as atitu-
des, as normas subjectivas e a auto-eficacia na inten-
¢do e no uso do preservativo (Fazecas, Senn e Ledger-
wood, 2001; Gebhardt, Kuyper e Greunsven, 2003).



Relativamente as fontes de informacdo, num estu-
do com jovens afro-americanos, observou-se que du-
rante a adolescéncia, a mae ¢ o membro familiar que
desempenha um papel mais activo enquanto fonte de
informagdo sobre sexualidade. Contudo os pares pare-
ciam demonstrar ter uma forte influéncia no que res-
peita as atitudes e comportamentos sexuais, como por
exemplo na decisdo face a iniciagdo sexual (Dilorio,
Kelley e Eaton, 1999).

Um outro estudo com jovens latinos e suas fami-
lias, observou-se que as maes tendem a influenciar as
suas filhas nas suas decisdes sexuais (O‘Sullivan,
Meyer e Watkins, 2001). Os autores, referem que a
qualidade da comunicagdo entre maes e filhas ¢ util na
predicdo de experiéncias sexuais de momento, € me-
nos eficaz no que respeita a aspectos ligados a expe-
riéncias sexuais futuras (O‘Sullivan, Jaramillo, Moreau
e Meyer, 1999).

Uma investigacdo com 219 adolescentes femini-
nas, examinou-se a comunicagdo que estas estabele-
ciam com as suas maes, € observou-se que quanto
maior for a comunicagdo, mais esta podera afectar
positivamente o comportamento sexual adolescente
(Hutchinson, Jemmott, Jemmott, Braverman e Fong,
2003).

A natureza das conversagdes entre pais ¢ filhos
também muda em func¢do da idade dos mesmos, refe-
rindo o modelo de Helpren que possui uma classifica-
¢do de 3 tipos de conversacao (Dilorio, Kelley e Eaton,
1999; Helpren, 1983):

1. A grande conversa sobre concep¢do e mens-

truacao durante a pré-adolescéncia.

2. As conversas de cha, no inicio adolescéncia,

onde sdo abordados os valores familiares.

3. A conversa sobre os papeis sociais, durante a

adolescéncia mais tardia, em que sdo abordados
os conteudos sobre o aborto, a parentalidade ¢ a
promiscuidade.

Os conteudos associados a outras fontes de infor-
macdo, como a educacdo sexual na escola, mass me-
dia, amigos e parceiros também sofrem alteragdes con-
soante a fase do desenvolvimento em que os indivi-
duos se encontram, sendo que muitas das vezes a pro-
cura e a facilidade do acesso também parte necessaria-
mente das necessidades, motivagdes e competéncias
dos proprios jovens. Estas fontes de informacdo sdo
influenciadas pelos contextos ambiental, cultural, so-
cial e politico, que regulam o acesso e qualidade da
informagdo, sabendo a partida que todos estes factores
podem influir no nivel de conhecimentos face ao VIH/
AIDS e na adopgao de comportamentos sexuais de
proteccdo ou risco (Williamson, 2002).

Muitas vezes a influéncia dos pares resulta do con-
ceito de “comportamento normativo” para o grupo.
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Observou-se uma correlagdo positiva bastante signifi-
cativa entre a crenca de que uma relagao sexual preco-
ce representa um comportamento normativo e aceita-
vel e a intengdo de iniciacdo sexual (Kinsman, Romer,
Furstenberg e Schwarz, 1998).

A principal fonte de informagdo dos adolescentes
checoslovacos com 15 anos ¢ o seu grupo de referén-
cia. Contudo quando se dividiu a amostra por catego-
rias de idades, observou-se que os adolescentes mais
novos recorrem com mais frequéncia aos mass media,
e que os mais velhos atribuem maior importancia a in-
formacdo dada pela escola e familia em detrimento dos
amigos (Weiss, 1999).

Numa amostra de 700 sujeitos, dos 9 aos 73 anos,
¢ referida como principal fonte de informagao entre os
mais jovens — os professores, e que independentemen-
te da idade os pais nunca constituem uma fonte de in-
formacdo prioritaria (Ansuini, Fiddler-Woite e Woite,
1996).

A adaptagdo de uma escala de avaliacao do papel
e qualidade da comunicagdo entre adolescentes e os
seus pais e amigos, observou-se a baixa credibilidade
dos pais, enquanto que os amigos sao vistos como uma
das fontes mais crediveis face a informagao sobre
VIH/AIDS (Bermudez, Sanchez e Buela-Casal, 1999).

Contrariamente a estes resultados, que colocam
como principais fontes de informacao o grupo de pa-
res e a escola, existem algumas evidéncias quanto ao
dominio que as revistas juvenis populares t€ém enquan-
to fonte de informagdo nos rapazes americanos. Estas
revistas caracterizam-se pelos contetidos narrativos
light, que contém informacdes orientadas sobretudo
para a variedade de praticas sexuais, carregadas de
crengas e esteredtipos (Taylor, 2005).

Ao analisar o grau de conhecimentos e as fontes
de informagdo utilizadas por 1410 jovens, observou-
se que a sua grande maioria procura informagao no
ambito do VIH na televisdo, seguido pelos pais, pro-
fessores e amigos. Constatou-se também, uma variabi-
lidade de resultados, quer ao nivel dos conhecimentos
quer das fontes utilizadas, consoante o nivel socio-
econémico destes jovens. Estes resultados sugerem a
necessidade de politicas mais incisivas nos niveis so-
ciais mais baixos e fragilizados, quer ao nivel socio-
economico, cultural e do acesso ao conhecimento
(Hoyos, Sierra e San Martin, 1997).

Num estudo com adolescentes portugueses meno-
res de 16 anos, refere que os mesmos tendem a utilizar
como principais fontes de informacdo os folhetos, a
TV, os amigos, os livros e revistas e os pais (Matos,
2003).

Foi identificado em 151 estudantes Latino-Ameri-
canos, que as principais fontes de informagéo, passam
essencialmente pela TV (90%), seguida dos professo-



Fontes de informagdo, conhecimentos e uso do preservativo ...

res (29%). No entanto 45% dos estudantes desta amos-
tra gostariam de uma comunicag¢ao mais proxima com
os pais sobre o VIH/AIDS (Westrupp et al., 1996).
Esta necessidade de comunicagdo entre pais e filhos,
com o grupo de pares ou parceiros sexuais, parece
reflectir em simultdneo um constrangimento na abor-
dagem de temas associados a sexualidade e a saude
sexual, e uma necessidade de criagdo de espacos de
intimidade que se podem relacionar com a fase de de-
senvolvimento em que o0 jovem se encontra, ou com a
qualidade das relagdes estabelecidas. E referida na li-
teratura, a nocdo de intimidade como determinante na
comunicagdo entre parceiros, no que concerne a pro-
cura de informacgao e a decisdo de ter relagdes protegi-
das ou ndo. O tipo e qualidade de relacdo entre parcei-
ros parece marcar de forma incisiva a tomada de deci-
sdo quanto ao uso do preservativo (Gebhardt, Kuyper
e Greunsven, 2003). De facto, a relag@o entre parcei-
ros e a qualidade da mesma podera ter influéncia no
que concerne a maior frequéncia de uso do preservati-
vo nos rapazes em detrimento das raparigas (Sam-
paio, Carvalho e Baptista, 2000; Gebhardt, Kuyper ¢
Greunsven, 2003; Helweg-Larsen e Collins, 1994; Baele,
Dusseldorp e Maes, 2001; Bazargan, Kelly, Stein,
Husaini e Bazargan, 2000; Kotchick, Shaffer, Forehand
e Miller, 2001; Murphy, Rotheram-Borus e Reid, 1998;
Newman e Zimmerman, 2000; Tschann, Adler, Millstein,
Gurvey e Ellen, 2002).

As fontes de informagao utilizadas, a qualidade da
mesma e as questoes relativas a necessidade de intimi-
dade nas relagdes parecem relacionadas com a baixa
qualidade dos conhecimentos dos jovens. Numa inves-
tigacdo com 16677 adolescentes americanos, demons-
tram que os adolescentes sexualmente activos preci-
sam de informacdo mais completa acerca do uso
correcto do preservativo (Crosby e Yarber, 2001).

Neste trabalho procuramos descrever as fontes de
informagdo que jovens universitarios portugueses ¢
espanhoéis procuram para esclarecer as suas davidas
sobre o VIH e métodos contraceptivos e comparar o
seu nivel de conhecimentos com o uso que fazem do
preservativo.

1 METODO
1.1 Sujeitos

Participaram neste estudo 678 estudantes univer-
sitarios de Huelva (361 sujeitos) e Algarve (317 sujei-
tos), dos quais 57% eram do sexo feminino e 43% do
sexo masculino, ndo existindo diferencas significati-
vas entre paises na distribui¢do dos sujeitos face ao
sexo. Relativamente as idades, Portugal apresenta uma
média de idades ligeiramente superior (22.2 anos) que
a média de idades em Espanha (20.8 anos).

1.2 Instrumento

Questionario anénimo construido pelos autores

que mede as seguintes variaveis:

1. Fontes de Informacgdo: Medido através de um
conjunto de itens: Pai, Mae, [rmaos, Parceiro;
Cinema/ TV; Revistas e livros; Professores/
Monitores; Médicos e Enfermeiros; Psicologos;
Amigos; Outros, sendo que os sujeitos teriam
de assinalar os 3 itens que representassem as
suas principais fontes de informagdo, sobre
questdes relativas aos métodos contraceptivos e
VIH/AIDS.

2. Frequéncia do Uso do Preservativo: Medida
numa escala de (1) nunca a (7) sempre.

3. Conhecimentos sobre VIH/AIDS: Medido atra-
vés de 29 questdes numa escala de Verdadeiro
(V); Falso (F); Nao sei (NS). As seguintes ques-
toes constituem alguns exemplos de medida:

— “Uma pessoa infectada pelo VIH, sem sinto-
mas de doencga, ndo transmite a infec¢ao”;

— “Harisco de infec¢@o pelo VIH se uma pes-
soa teve uma s6 pratica de risco”;

— “O VIH transmite-se através da saliva”

1.3 Procedimento

Os dados foram recolhidos na Universidade de
Huelva (Espanha) e na Universidade do Algarve (Por-
tugal), durante o periodo lectivo de 2004-2005. Con-
tactaram-se os professores de disciplinas e cursos dis-
tintos para a aplicacdo do instrumento de forma co-
lectiva. A duragdo da aplicagdo foi cerca de 20 minu-
tos. Posteriormente os dados foram codificados e ana-
lisados no SPSS (v. 12).

2 RESULTADOS

As revistas e livros (22.5%), os professores (16.5%)
e o Cinema/TV (15.7%), sdo as fontes de informagao
sobre VIH/AIDS e métodos contraceptivos mais utili-
zadas pelos jovens da nossa amostra (Tabela 1).

Observamos as seguintes diferencas estatistica-
mente significativas por pais: Os jovens portugueses
utilizam os médicos e enfermeiros (Z=2.52, p<0.05)
com mais frequéncia do que os jovens espanhois (Ta-
bela 1).

Como podemos observar na Tabela 2, ao comparar
ambos sexos destacam-se algumas diferencas signifi-
cativas no que concerne a escolha da mae (Z=3.20,
p<0.01), dos médicos/enfermeiros (Z = 2.15, p<0.05)
pelas raparigas, facto que acontece com muito menos
frequéncia com os rapazes. Encontramos também di-
ferengas significativas na escolha do cinema/TV, dado
que os rapazes a utilizam bastante mais (Z=3.24,
p<0.01) do que as raparigas.
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TABELA 1
Frequéncias relativas globais ¢ comparagdo de
proporgdes por pais.

Global Portugal Espanha Valor de
(%) (%) (%) 4

Revistas e livros 22.5 25.5 19.5 1.87
Professores/ 16.5 14.8 18.2 1.19
monitores

Cinema/TV 15.7 13.2 18.1 1.76
Amigos 13.7 13.4 14 0.23
Mae 9.6 9.7 9.5 0.09
Medicos e 9.4 123 6.6 2.52%
Pai 4.7 3.8 5.6 1.11
Parceiro(a) 4.5 34 5.5 1.33
Psicologos 1.8 2.1 1.5 0.58
Irméos 1.6 1.8 1.5 0.31

100.0 100.0 100.0

* p<.05; #* p<.01; *** p<.001

TABELA 2.
Frequéncias relativas e comparacdo de proporgdes por sexo.
Fem (%) Masc (%) Valor de Z
Revistas e livros 222 23 0..25
Professores/ 17.2 15.5 0.59
monitores
Cinema/TV 11.8 21.2 3.24%*
Amigos 13.3 14.1 0.30
Mae 12.5 5.6 3.20%*
Médicos e 11.4 6.7 2.15%
enfermeiros
Pai 4 5.7 1.01
Parceiro(a) 3.8 5.4 0.97
Psicologos 2 1.5 0.5
Irmaos 1.9 1.4 0.51
100.0 100.0
* p<.05; ¥ p<.01; *** p<.001
TABELA 3
Frequéncias relativas e comparacdo de proporgdes por idade.
<20 anos (%9 223 anos (%) Valor Z
Revistas e livros 19.6 25.7 1.52
Professores/ 202 12,5 2.08%
monitores
Cinema/TV 15.2 14.8 0.12
Amigos 13.7 13.6 0.03
Mae 11.2 6.9 1.64
Médicos e 7.5 132 1.91
enfermeiros
Pai 4.8 4.5 0.15
Parceiro(a) 4.2 5.4 0.58
Psicologos 1.8 1.8 0.0
Irmaos 1.9 1.6 0.24
100.0 100.0

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001
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Ao analisar as fontes de informagao utilizadas em
funcdo da idade, podemos observar na Tabela 3, que
os mais jovens (=20 anos) utilizam significativamente
mais a fonte de informagdo professores/ monitores
(Z=2.28, p<0.05), que os mais velhos (=23 anos).

No que se refere a frequéncia de uso do preservati-
vo (Tabela 4) encontramos diferengas significativas
entre os dois paises e sexos: os jovens espanhois
(Mean= 5,54) e os rapazes (Mean = 5,37) sdo os que
utilizam mais frequentemente o preservativo.

Como podemos observar na tabela 5, o nivel de
conhecimentos sobre a transmissdo do VIH/AIDS em
ambos os paises ¢ elevado, contudo os jovens portu-
gueses (X=25,03) obtiveram melhores resultados que
os espanhdis (X=23,17).

TABELA 4
Meédias e Desvios padrao da variavel Frequéncia do uso.
Comparagdo em fungdo do pais e sexo.

Variavel Portugal Espanha Feminino Masculino

greq“er(‘f‘a Média (D.P) Média(D.P) Média(D.P) Média (D.P)

0 uso do 470 (2.15) 5.54(1.94)* 499 (2.19) 537 (1.94)
preservativo

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001

TABELA 5
Meédias e desvios padrdo da variavel Conhecimentos.
Comparagdo em funcao do pais.

Portugal Espanha
Variavel
Meédia (D.P) Média (D.P)
Nivel de Conhecimentos 25.03 (3.29) 23.17 (3.38) ***

* p<.05; #* p<.01; *** p<.001

3 DISCUSSAO

Ainda que os jovens portugueses da nossa amostra
tenham obtido um nivel dos conhecimentos mais ele-
vado que os jovens espanhdis, estes ultimos utilizam
mais o preservativo. Deste modo podemos afirmar que
um elevado nivel de conhecimentos sobre VIH ndo
determina por si s6 a adopc¢ao de comportamentos pre-
ventivos. Os nossos resultados sdo corroborados por
varios estudos que sugerem existirem outras variaveis
modeladores na tomada de decisdo de protecgdo face
ao VIH/AIDS (Sampaio, Carvalho e Baptista, 2000;
Rosengard et al., 2001; Fazecas, Senn e Ledgerwood,
2001; Gebhardt, Kuyper ¢ Greunsven, 2003). Por ou-
tro lado, ao tratar-se de sujeitos com nivel de estudos
superior podemos pensar que o tipo de perguntas
efectuadas sobre os conhecimentos tenham sido pou-
co discriminativas, sendo necessario formular ques-
toes com um grau de dificuldade mais elevado.
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Tal como noutros estudos, os nossos resultados
mostram também uma diferenca entre sexos no que
concerne ao uso do preservativo: as raparigas referem
usar menos o preservativo que os rapazes (Sampaio,
Carvalho e Baptista, 2000; Hoppe et al., 2004; Gebhardt,
Kuyper e Greunsven, 2003; Helweg-Larsen e Collins,
1994; Baele, Dusseldorp e Maes, 2001; Bazargan,
Kelly, Stein, Husaini e Bazargan, 2000; Murphy,
Rotheram-Borus e Reid, 1998; Newman e Zimmer-
man, 2000). Este facto pode estar relacionado com bar-
reiras funcionais, psicoldgicas e sociais das raparigas
na negociacao do uso do preservativo.

O parceiro é uma fonte de informagéo pouco utili-
zada tanto pelos jovens espanhdis como portugueses.
Parece que a dificuldade em construir espagos de inti-
midade com o parceiro, produz repercussoes de comu-
nicacdo e consequentes dificuldades na adopgdo de
comportamentos preventivos (Gebhardt, Kuyper e
Greunsven, 2003; Tschann, Adler, Millstein, Gurvey e
Ellen, 2002).

Num estudo com 1936 jovens portugueses, 0s ami-
gos constituem para os sujeitos uma fonte de informa-
cdo privilegiada (Nodin, 2001). Estes resultados po-
dem traduzir o facto de se tratarem de espagos e rela-
¢Oes com niveis de intimidade e envolvimento dife-
rentes. Parece existir um desfasamento entre a pratica
sexual e a partilha de opinides e informagoes dessas
mesmas praticas entre parceiros (Gebhardt, Kuyper e
Greunsven, 2003).

A comunicagdo com os pais € pouco referida, em-
bora a mae seja mais mencionada do que o pai. S@o as
raparigas quem mais procuram as suas maes para a
obtencdo de informacdo. Esta escolha podera estar re-
lacionada com a percepgdo social da mae como alguém
mais acessivel e disponivel para falar sobre sexualida-
de. No entanto ¢ de referir que a mae ao longo do de-
senvolvimento do jovem vai perdendo relevancia gra-
dualmente, dando lugar a outras fontes de informagao
menos proximas: revistas, livros e profissionais de
saude (Nodin, 2001).

Se por um lado existe uma maior utilizagdo e con-
trolo do uso do preservativo pelos rapazes, € certo tam-
bém que sdo as raparigas a utilizar mais frequentemen-
te os espagos formais para resolver as suas duavidas
sobre sexualidade, planeamento familiar e outros ti-
pos de contracepgao, tal como observamos, através do
maior uso dos médicos e enfermeiros como fonte de
informagdo. Sdo as raparigas que utilizam mais os ser-
vicos de satde ou os gabinetes de apoio a sexualidade
juvenil que funcionam nas escolas ou outras institui-
coes. Isto pode dever-se ao facto de que os locais des-
tinados ao planeamento familiar e contracepgdo juve-
nil ainda perpetuam a imagem na fungdo reprodutiva,
com uma estética e funcionalidade dirigidas as mulhe-

11

res, excluindo de alguma forma os rapazes, desres-
ponsabilizando-os de um papel mais activo, e dificul-
tando um encontro mais proximo entre homens e mu-
lheres. Incrementando esta ideia, sdo os rapazes aque-
les que mais procuram informagao no cinema/TV, sen-
do esta uma fonte que ndo carece de contacto inter-
pessoal, contribuindo para um maior distanciamento
entre técnicos e rapazes, e contribuindo de alguma for-
ma para uma informacdo menos esclarecida e estereo-
tipada.

A semelhanca de outros estudos (Nodin, 2001),
observamos que os médicos/ enfermeiros sao procura-
dos pelas jovens mais velhas da amostra, permitindo
colocar a hipétese de uma faixa etaria sexualmente
mais activa, com necessidade de métodos contra-
ceptivos de prescricdo médica.

De um modo global observamos que tanto os jo-
vens espanhodis como os portugueses, recorrem com
maior frequéncia as revistas e livros, aos professores e
ao cinema/TV como fonte de informacao. Estes resul-
tados vao ao encontro ao estudo de (Taylor, 2005), que
refere os mass media como uma das fontes considera-
das mais crediveis pelos jovens. Retirando a elevada
frequéncia dada aos professores, que podera reflectir
a existéncia de uma educagio sexual escolar real, de
resto ¢ de algum modo interessante verificar que as
escolhas destes jovens ndo implicam uma interac¢ao
social com outra pessoa, que podera reflectir algumas
dificuldades em discutir questdes relativas ao VIH e
contracep¢do de uma forma mais personalizada e
implicada (Nodin, 2001).

Os jovens espanhois utilizam mais frequentemen-
te o Cinema/TV que os jovens portugueses. Estes tlti-
mos utilizam os médicos e enfermeiros com mais
frequéncia que os jovens espanhois. Estes resultados
sugerem que a maior qualidade das fontes de informa-
¢do dos portugueses, poderia ter determinado o maior
grau de conhecimentos sobre VIH/AIDS, demonstra-
dos neste estudo.

Relativamente as fontes de informagao escolhi-
das consoante a fase de desenvolvimento do sujeito
observamos que contrariamente a alguns autores
(Weiss, 1999), os jovens mais novos da nossa amostra
procuram uma fonte de informagdo que exija maior
interacgdo social — os professores — enquanto que mais
velhos tendem a utilizar com maior frequéncia as re-
vistas e os livros. Estes dados sugerem que o tipo de
informagdo procurada possa ser diferente consoante a
idade, e que os jovens mais velhos se sintam mais
expostos aquando de procura de respostas mais perso-
nalizadas.

Dada a diversidade de fontes de informagao esco-
lhidas consoante o pais, sexo ¢ idade, ¢ a sua possivel
relagdo com a adopgao de comportamentos de risco ou
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de protecgao, torna-se urgente a implementagéo de es-
tratégias de intervencdo adequadas e vontade politica
na inclusdo dos jovens nestas mesmas intervengodes —
“sdo os jovens que sabem quais sdo as pequenas
accdes que os protegem”, por isso € importante a sua
participag@o e lideranca em todos os programas pre-
ventivos (Williamson, 2002).

Parece-nos que muitas das dificuldades de adesao
dos jovens a programas preventivos se podem dever
em grande medida a uma fraca participagdo dos jovens
no seu desenho, como também ao desconforto dos téc-
nicos de planeamento familiar em lidar com o prazer
sexual dos seus utentes (Nodin, 2001; Sarjeant, 1993).
Para além do desconforto destes técnicos, também os
servicos se deveriam adaptar aos jovens masculinos,
em prol da no¢ao de aproximacao aos servigos e a sal-
de sexual e reprodutiva.

As outras fontes de informacdo devem continuar a
incentivar espagcos de comunicacdo mais alargada,
afastando-se progressivamente da informacao ligada a
questdes meramente contraceptivas, dando maior re-
levancia as atitudes face a sexualidade, incrementando
a assertividade e capacidade de decisdo dos jovens.

Se um bom nivel de conhecimentos ndo implica a
adopcdo de comportamentos saudaveis, importa re-
flectirmos acima de tudo, ndo sobre a quantidade da
informacdo transmitida, mas sobretudo sobre a forma
como ela ¢ transmitida.
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