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Resumo

Os estudantes universitarios estrangeiros fazem parte da categoria de imigrantes voluntarios, que se desloca para realizar a
formag@o superior em outro pais. O processo imigratorio acarreta uma série de desafios ¢ ndo deixa de ter consequéncias no
psiquismo dos sujeitos. Dessa forma, objetivou-se apresentar e discutir caracteristicas do sofrimento psiquico desses estudantes
estrangeiros residentes em Floriandpolis. Para tanto, produziu-se uma pesquisa qualitativa na qual os dados foram coletados a partir
de entrevistas semiestruturadas com 15 participantes. Os dados foram analisados por meio da técnica de analise de contetido, com
suporte do software Atlas.ti. Assim, foi possivel distinguir trés subcategorias de analise: sintomas fisicos, sociais e psicologicos.
Observou-se um alto indice de somatizagdes, experiéncias de discriminagdo e relatos de sentimento de ndo pertencimento. Em
conclusdo, ressalta-se a necessidade de se refletir sobre formas de amenizar o sofrimento e de pensar em programas especificos
para essa populagdo, principalmente no contexto universitario.

Palavras-chave: Imigragdo; Saude mental; Sofrimento psiquico; Estudantes universitarios estrangeiros; Estudantes internacionais.

The dimentions of psychological suffering in foreign university students

Abstract

Foreign university students are a part of the category of voluntary immigrants, who travel with the objective of completing higher
education in another country. The immigration process entails a series of challenges and has consequences in the psyche of these
individuals. Thus, the objective here is to present and discuss characteristics of the psychological suffering of these foreign
students living in Florianopolis. For that, a qualitative research was conducted; the data were collected through semi-structured
interviews with 15 participants. For data analysis we used the technique of content analysis, supported by the Atlas.ti software.
It was distinguished three subcategories of analysis: physical, social and psychological symptoms. It was observed a high index
of somatizations, experiences of discrimination and reports of feelings of non-belonging. In conclusion, it is necessary to reflect
on ways to soften the suffering and to thinking about specific programs for this population, especially in the university context.

Keywords: Immigration; Mental health; Psychological suffering; Foreign university students; International students.

Dimensiones del sufrimiento psiquico de estudiantes universitarios extranjeros

Resumen

Los estudiantes universitarios extranjeros forman parte de la categoria de inmigrantes voluntarios que se desplaza para realizar su
educacion superior en otro pais. El proceso inmigratorio conlleva a una serie de desafios, asi como a consecuencias en el psiquismo
de estos individuos. el objetivo de este trabajo constituye en presentar y discutir las caracteristicas del sufrimiento psiquico de los
estudiantes extranjeros que residen en Florianépolis. Para ello, se ha realizado una investigacion cualitativa, en la cual, han sido
recolectados datos a través de entrevistas semi-estructuradas con 15 participantes. Los datos han sido analizados por medio de la
técnica de analisis de contenido, con soporte del software Atlas.ti. Asi, ha sido posible distinguir tres subcategorias de analisis:
sintomas fisicos, sociales y psicologicos. Se ha observado un alto indice de somatizaciones, experiencias de discriminacion y relatos
de sentimientos de no pertenecer. En conclusion, se resalta la necesidad de reflexionar acerca de formas de disminuir el sufrimiento
y de considerar programas especificos para esta poblacion, principalmente en el contexto universitario.

Palabras clave: Inmigracion; Salud mental; Sufrimiento psiquico; Estudiantes universitarios extranjeros; Estudiantes internacionales.
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Introducao

Estudantes universitarios estrangeiros, ou estu-
dantes internacionais, sdo individuos que se deslocam
do seu pais de origem para outro com o objetivo de
efetivar uma formacgdo superior completa — o que
os diferencia dos intercambistas —, caracterizando-
se como uma imigra¢do voluntaria. Em 2010, essa
categoria de imigracdo abrangia mais de 4.1 milhdes
de pessoas no mundo, apontando um crescimento de
7,1% ao ano (OECD, 2012). Sao diversos os motivos
que levam esses sujeitos a escolherem frequentar um
curso superior em outro pais: o valor atribuido pela
populag@o de origem a uma formacgdo internacional,
o aprendizado de uma nova cultura e novo idioma,
a crenga em maiores possibilidades de conseguir
emprego ao retornarem (Andrade & Teixeira, 2009;
Liu & Winder, 2014). Cada pais possui um perfil
diferente de universitarios estrangeiros ¢ deve levar em
consideragdo as politicas internacionais de cada um,
suas fronteiras geograficas bem como as dimensdes
culturais e o idioma (OECD, 2012).

No Brasil, como no mundo, também se tem
observado a tendéncia de receber essa categoria de
imigrantes, principalmente ap6s o governo Lula — de
2003 a 2010 —, em decorréncia do impulso nos acordos
bilaterais na area da educacdo superior, nomeada-
mente com os Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa — PALOP (Gusmao, 2011). Entre os
acordos internacionais do Brasil, no ambito do ensino
superior, destacam-se o Programa de Estudantes-Con-
vénio de Gradugao — PEC-G — e o Programa de Estu-
dantes-Convénio de Pds-Graduacdo — PEC-PG —, o
primeiro vigente desde 1965 e o segundo, desde 1981.
Ambos os programas contam com a participa¢ao de 56
paises, sendo que 78% dos universitarios estrangeiros
do PEC-G sao provenientes do PALOP e 75% dos
estudantes do PEC-PG sao de origem latino-americana
(Divisao de Temas Educacionais, n.d.). Apos o
terremoto de 2010, no Haiti, surge o Pro-Haiti, convénio
que possibilita aos estudantes haitianos terminarem
seus cursos superiores no Brasil (CAPES, 2010). Além
desses programas, também existem aqueles estudantes
que chegam ao Brasil por conta propria ou por acordos
de universidades brasileiras com o governo de paises
especificos (Fonseca, 2009).

A imigra¢do é um fendmeno complexo, com
impactos socioculturais, intrapsiquicos € outros.
Esse processo implica na necessidade de recomegar
e ressignificar diversas esferas da vida cotidiana
que vao desde clima, alimentagdo, idioma, relagdes,
normas e valores culturais, até dimensdes da propria
subjetividade ¢ identidade desses sujeitos que deixam
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seu pais de origem para dar continuidade a sua vida
em um outro pais, até entdo desconhecido (Andrade
& Teixeira, 2009; Jibrin, Boeira-Lodetti, & Martins-
Borges, 2017; Silva & Morais, 2012). Além disso, no
caso dos estudantes universitarios estrangeiros, eles
também precisam se adaptar tanto ao novo contexto
académico como ao processo de ensino-aprendizagem,
que sao diferentes daqueles de seus paises de origem
(Andrade & Teixeira, 2009; Chalungsooth & Schneller,
2011).

O imigrante encontra-se afastado do seu referencial
cultural de origem, no qual se constituiu como
sujeito e a partir do qual significava sua realidade
interna e externa. Entre outros fatores, a perda desse
quadro de referéncia pode colocar o sujeito em
uma posicdo de vulnerabilidade (Martins-Borges,
2013). Nesse contexto ¢ comum o aparecimento de
questionamentos identitarios que requerem que a nova
realidade seja ressignificada, o que pode provocar
impactos psicologicos, vulnerabilidade, sofrimento
psiquico, como o isolamento, queixas somaticas,
ansiedade, depressdo (Martins-Borges, 2013; Pirlot,
2011). Coutinho, Rodrigues ¢ Ramos (2012) também
destacam queixas relacionadas a insonia, irritabilidade,
dificuldade de concentracdo e fadiga. No entanto, as
vicissitudes desencadeadas pela imigragdo dependem
de uma série de fatores como a situagao socioecondmica
do sujeito no pais de acolhimento, as redes sociais e de
apoio, as politicas migratorias do pais de acolhimento
e as caracteristicas pessoais dos sujeitos (Martins-
Borges, 2013).

Devido a abrangéncia dos estudantes universita-
rios estrangeiros no mundo, sdo diversos os estudos
internacionais com essa populagdo, no entanto,
eles costumam focar na adaptagdo social, no desen-
volvimento académico e na saude mental (Yakushko,
Davidson & Sanford-Martens, 2008). J4, no contexto
nacional, existe caréncia de estudos que investiguem
os impactos psicologicos e as necessidades especificas
dessa populagdo (Andrade & Teixeira, 2009; Girardi,
2015). Ao se considerar esses apontamentos, o presente
artigo possui como objetivo compreender as diferentes
dimensdes de sofrimento psiquico encontradas em
estudantes universitarios estrangeiros residentes na
cidade de Florianopolis, no Brasil.

Método

De forma a contemplar o objetivo proposto, a
pesquisa realizada seguiu um enquadramento quali-
tativo, descritivo e exploratério. Assim, participaram
dessa pesquisa quinze estudantes universitarios
estrangeiros. Esses foram selecionados de acordo
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com 0s seguintes critérios: a) serem imigrantes com
visto temporario ou permanente, b) residirem no
Brasil ha pelo menos um ano, c) estarem devidamente
matriculados na Universidade Federal de Santa
Catarina — UFSC —, e d) falarem portugués. Em relagao
aos 15 participantes que compuseram a amostra dessa
pesquisa, sete estavam cursando graduagao e oito pos-
graduacdo, sendo dez homens e cinco mulheres. Os
participantes sdo origindrios de 8 paises diferentes
(Haiti, Colombia, Cuba, Cabo Verde, Guiné-Bissau,
Panama e Mogambique) e o tempo de residéncia no
Brasil variou entre 1 ano € 6 meses € 8 anos, com uma
média de 3 anos e 9 meses.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas, realizadas no periodo de julho
a setembro de 2015. A escolha do local para a
realizagdo das entrevistas foi proposta a cada um
dos participantes, de modo a permitir a escolha de
um espaco em que se sentissem a vontade. Todos os
participantes deram preferéncia a lugares da propria
universidade: seus respectivos laboratérios de pesquisa
ou, quando nao tinham preferéncia, lhes era proposto a
sala do Nucleo de Estudos sobre Psicologia, Migracdes
e Culturas (NEMPsiC), laboratério ao qual essa
pesquisa esta vinculada. O acesso a esses participantes
foi possivel mediante a utilizacdo da técnica Bola-
de-neve (snowball), que consiste em indicacdes dos
proprios participantes de pessoas que compdem suas
redes sociais e que se enquadravam nos critérios
estabelecidos. O audio das entrevistas realizadas foi
gravado e posteriormente transcrito na integra.

A anélise desses dados apoiou-se na técnica de
analise de contetido proposta por Bardin (2002) com
auxilio do Atlas.Ti, software especializado no suporte
de desenvolvimentos conceptuais a partir de tratamento
e codificagdo de material qualitativo (Flick, 2014). E
importante ressaltar que esta pesquisa foi avaliada e
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina
(CEPSH/UFSC).

Dessa forma, por meio da técnica de analise de
conteudo das entrevistas foi possivel caracterizar a
categoria de sofrimento psiquico em trés subcategorias
tematicas: sintomas fisicos, manifestacdes sociais e
sintomas psicoldgicos. Desse modo, segue-se aqui a
discuss@o de cada umas dessas subcategorias.

Sintomas Fisicos

“Enxaqueca... muita. Muita. Ndo sabia o que era
isso, até que... eu tinha dor de cabe¢a [no pais de
origem|, mas normal, que so tomar um remédio,
um paracetamol e passa, mas do jeito daqui, de
eu ter vontade de vomitar, de eu ndo suportar
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a luz, foi novo pra mim. La era mais acho que
fisico, por estar muito tempo no sol trabalhando,
coisas assim, mas aqui foi mais pelo estresse.”
(P5 — Colombia)

“Insonia. Muita insonia. Inclusive atualmente eu
luto para tentar dormir cedo e acordar cedo. Luta.
Este é um dilema meu.” (P13 — Mogambique)

“Estava muito cansado assim, no primeiro semestre
tambem, tava muito cansado mesmo, cheguei a
ter que descansar na aula, muito cansado, muito.”
(P3 — Cabo Verde)

Esses trechos das falas dos participantes trazem
a dimensdo fisica do sofrimento psiquico, isto ¢,
aquela que se apresenta no corpo. Todos os quinze
participantes dessa pesquisa trouxeram pelo menos um
exemplo de sintoma fisico constante em seu cotidiano,
sendo os principais: dores de cabeca, problemas no
estdmago, cansago, alteragdes no sono, entre outros.
E interessante pensar que manifestacdes fisicas
relacionadas ao estresse sao comumente relatadas em
estudantes universitarios em geral, principalmente
em momentos de maiores tensdes como ao realizar
provas e escreverem suas dissertagdes. No entanto,
duas caracteristicas observadas nos discursos dos
participantes chamam a atencdo e parecem sugerir um
acréscimo de complexidade a essas manifestagdes,
uma vez que sdo permeadas pelos conflitos advindos
da imigracdo. Primeiro, os sintomas aparecem
somente apés a imigragdo, ou seja, ndo ocorriam no
pais de origem, ou, quando ja estavam presentes, eram
menos intensas e nao frequentes. O segundo aspecto
refere-se a relacdo entre as manifestacoes com
momentos de estresse, de tristeza ou de dificul-
dades, conforme pode ser observado nos exemplos a
seguir:

“E dores de cabeca era por estresse mesmo, estresse
de estudar demais, de ler demais, de tentando en-
tender coisas dificil demais, de dormir tarde, de ter
medo de ndo conseguir... essas coisas.” (P2 — Haiti)

“Entdo foi um pouco assim, eu sei que eu ja percebi
que, cada vez que eu fico muito estressada, seja
pelo trabalho. por qualquer outra coisa. eu jd fico
doente e [...], outra vez tive um ataque de gastrite,
que foi quando eu estava escrevendo o projeto, dai
eu nem queria sair de casa para eu poder conseguir
me concentrar mais, porque ndo estava fazendo do
Jeito certo, achava que se eu ficava Id e eu ndo saia
e SO escrevia e escrevia eu ia conseguir terminar
mais rapido, mas ndo foi assim.” (PS5 — Colombia)
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“Fiquei doente, eu fiquei doente porque nunca
dormi ficando me preparando, preparando,
preparando, ai eu fiqguei com anemia essas coisas
[...]. dai eu fui pro hospital, pra emergéncia, dai
quando eu cheguei me atendeu me deu soro essas
coisas, dai eles ficaram tomando sangue tomando
sangue nunca deu nenhum resultado até agora |...],
80 fiquei anémico e todo o meu corpo tava doente,
uma fadiga, como se fosse um estado cronico de
fadiga entendeu?” (P9 — Haiti)

Essas duas caracteristicas muito particulares
levam a pensar que esses sintomas vao para além da
manifestacdo fisica, isto €, sdo uma forma de expressao
simbdlica de conflitivas psiquicas; nesse sentido, pode-
se falar em quadros de somatizagdes (Pirlot, 2011).
As queixas somaticas sdo extremamente comuns em
imigrantes (Coutinho, Rodrigues, & Ramos, 2012;
Khawaja & Dempsey, 2007; Martins-Borges, 2013;
Pirlot, 2011). Uma das hipdteses sobre a somatizagdo
como forma privilegiada de expressdao de sofrimento
nesses sujeitos € a busca inconsciente por uma
simbolizacdo em comum entre o universo cultural de
origem e o de acolhimento. Nesse sentido, pode-se
dizer que a linguagem encontra-se inibida, uma vez que
esta ultrapassa ndo apenas a lingua, mas a toda a gama
de significados e simbolos que foram desenvolvidos
dentro de uma cultura que se encontra em falta. Dessa
forma, o corpo torna-se linguagem de modo a dizer que
algo ndo esta bem.

Manifestacoes Sociais

Nessa subcategoria compreendem-se por mani-
festacdo social as formas de sofrimento que surgem em
decorréncia do olhar e do contato com o outro, sendo
esse outro, em geral, membro do pais de acolhimento.
Assim, fala-se aqui da leitura e significacdo realizada
pelos participantes de experiéncias do contato com
o outro e com a diferenca cultural. Primeiramente,
destaca-se a vivéncia de perceber-se estrangeiro pelo
olhar do outro, conforme os seguintes exemplos:

“Tenho conhecido pessoas que ndo gostam e que
acham que a gente ta... tirando alguma coisa
de vocés, sabe? Que ‘ah, veio um estrangeiro
ficar com uma bolsa da gente. Uma bolsa de um
brasileiro’. Vocé escuta esse tipo de comentario.
Especialmente... assim de pessoas, de professores
também.” (P14 — Colombia)

“Acho que tem algumas... tem algumas situagoes
é... eles tem um certo ‘ah porque vocé ganha bolsa,
esta_aqui com o dinheiro _do povo, dinheiro do
imposto, nosso’ tudo isso.” (P8 — Cuba)
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A forma como os estudantes universitarios es-
trangeiros sao recebidos pela sociedade de acolhimento
varia de acordo com caracteristicas dos diferentes
paises. Assim, enquanto alguns paises sao mais abertos
e 0s vém como necessarios para a economia local,
outros ja sdo mais fechados e os percebem como sujeitos
que estdo retirando oportunidades de estudantes locais
(Liu & Winder, 2014).

Outro tipo de manifestacdo social trazido pelos
participantes refere-se a discriminagdo racial. Aqui
¢ importante ressaltar que a discriminacao racial foi
apontada pelos participantes originarios de paises da
Africa e do Haiti, ndo sendo notada pelos participantes
de paises da América Latina.

“E ai fui perguntar pras pessoas elas ndo paravam,
meio _que ignoravam, olhavam estranho assim,
‘P60 tem alguma coisa errada’ a pessoa fica mal
assim na hora, isso ndo é normal no meu pais
nem_imaginava que fosse, [...] Tu ndo entendes
0 que isso é, tua reacdo... tu_se sente mal por
causa disso. Na rua também as pessoas... varias
pessoas assim... estava andando na cal¢ada as
pessoas desviam assim, tinha medo talvez ndo sei
¢ preconceito talvez porque tu parece que mora no
morro.” (P3 — Cabo Verde)

“Dai, por exemplo, se tu tirar a pele, debaixo da

pele somos iguais, entendeu? Ai vai depender de
cada pessoa. E € como jd tinha falado: as pessoas
daqui sdo um pouco fechadas. Dai, eu sou, tipo,
um pouco observador. Quando eu percebo que
ja existe tal coisa, dai eu ndo me, tipo, eu tento
0_mdximo _possivel ndo me inserir pra ndo sentir
o_efeito. [...] varios dos meus amigos falaram
isso, sempre que eles sofreram preconceitos, na
universidade, com professores, com os proprios
estudantes. Principalmente na hora de fazer
trabalho em equipe. Por isso que eu prefiro fazer
trabalho sozinho.” (P15 — Haiti)

Sédo diversos os estudos que trazem a dimensao da
discriminag@o em relagdo aos estudantes universitarios
estrangeiros (Constantine et al., 2005; Fonseca, 2009;
Khawaja & Dempsey, 2007; Liu & Winder, 2014; Silva
& Morais, 2012). Grande parte desses estudantes nao
possuem experiéncias anteriores de imigragao, ou seja,
¢ a primeira vez que saem de seus paises de origem
para viver em outro. Da mesma forma, muitas vezes
relatam que nao tiveram experiéncias discriminatorias
em seus paises de origem, uma vez que € somente apos
a imigragao que passam a fazer parte de uma minoria
(Constantine et al., 2005).
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Especificamente em relacdo a estudos com
estudantes universitarios estrangeiros, no Brasil, a
discriminagdo racial também ocupa lugar de destaque
nas pesquisas, principalmente com estudantes
originarios de paises da Africa Subsaariana (Fonseca,
2009; Silva & Morais, 2012). Nesse contexto,
sublinha-se a falta de conhecimento dos brasileiros
sobre as diferentes culturas africanas, exemplificadas
pelo esteredtipo de africanos como selvagens ou na
compreensio da Africa como um continente dominado
por guerras civis (Fonseca, 2009).

Aqui ¢é necessario apontar o papel que a dis-
criminagdo racial pode ter como potencializador de
comportamentos de isolamento e perda de autoestima
(Khawaja & Dempsey, 2007). Nesse sentido pode-se
observar, nos exemplos dos participantes dessa
pesquisa, mal-estar e comportamentos de evitagdo
em relacdo a situagdes, nas quais a discriminacgao
possa acontecer. Isso pode estar relacionado ao fato
de os participantes relatarem uma dificuldade de se
relacionarem com brasileiros, restringindo o contato
somente para questdes académicas e privilegiando as
relagdes sociais com conterraneos € outros estrangeiros,
0 que também foi observado em outros estudos com
essa populacdo (Constantine et al., 2005; Liu & Winder,
2014; Silva & Morais, 2012).

Por fim, também observaram-se diversos relatos
dos participantes de experiéncias de desqualificacao
de suas origens por pessoas do pais de acolhimento,
conforme os seguintes trechos:

“Tinham algumas pessoas que td, o conceito que
eles tém na Colombia, que eles assistem no jornal,
das FARC, guerrilha, cocaina, isso e aquilo, era no
comego tinha muitas coisas que falavam, quando
eu conversava com eles e falava, “ah, ndo tem so
isso, tem café, tem flores”. [...] Entdo era muita
coisas _assim _que as pessoas ndo conheciam.”
(P5 — Colombia).

“A violéncia ou as drogas, sabe. E como um rétulo
assim que a gente tem. |...] Entdo isso é assim um
preconceito, assim de... olhares estranhos |[...], na
verdade no comego meio que me deixava meio sem
graca, sabe assim. Entdo... Mas... Mas eu acho que
depois que eles... depois quando eu conheci mais
gente, sabe, ficou mais tranquilo, ja sabem que a
gente vem aqui, ndo para tirar nada, so para ter
uma oportunidade.” (P14 — Colombia)

Essas falas refletem a desvalorizagdo, pelo outro,
de suas origens culturais, isto é, de sua identidade,
uma vez que a relagdo sujeito-cultura € indissocidvel.
Os exemplos trazidos nessa categoria assinalam o
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contato com a diferenca cultural como a condigdo
que evidencia um conflito de valores ¢ o confronto
do sujeito com sua identidade cultural. Toda essa
conflitiva pode gerar vulnerabilidade, sentimentos
de inferioridade, confusdo identitaria, isolamento
(Andrade & Teixeira, 2009; Khawaja & Dempsey,
2007; Yakushko, Davidson, & Sanford-Martens, 2008).
Também sdo essas manifestagdes sociais que conferem
a esses sujeitos a posi¢ao de estrangeiros, de serem “de
fora” e, portanto, a condi¢do de ndo pertencimento e
de ndo possuir um lugar na sociedade de acolhimento.

Sintomas Psicologicos

Todos os imigrantes e, por conseguinte, também
os estudantes universitarios estrangeiros sao sujeitos
que se encontram em uma situacao “entre dois”, isto &,
entre dois paises e dois universos culturais diferentes.
Nesse contexto, surge o duplo desejo: o de manter
o referencial cultural de origem (que tende a estar
relacionado com a identidade do sujeito), mas, ao
mesmo tempo, também fazer uma ponte com o pais de
acolhimento, que ¢ a realidade exterior atual na qual
o sujeito esta inserido. Esse conflito interior coloca-
os em posi¢ao de questionar sua identidade e buscar
novas formas de ser, o que por si sO ja acarreta um
nivel de estresse que pode gerar uma série de sintomas
psicologicos (Martins-Borges, 2013).

Com base nas narrativas dos participantes,
observou-se um lugar destacado para o sentimento de
nao pertencimento ao pais de acolhimento, conforme
o0s seguintes exemplos:

“Eu posso dizer que eu to no Brasil... eu ndo to
me sentindo em casa sabe... eu 50 posso dizer que
eu to aqui pra realiza um sonho é isso que eu...
pra mim é uma boa experiéncia estar no Brasil
porque nunca sai do meu pais, nunca conheci outra
cultura, sempre li nos livros, eu vi poucas coisas...
mas ler e viver é outra coisa, [...], minha terra
minha vida é Haiti.” (P2 — Haiti)

“E claro, em_Cabo Verde tu se sente mais a
vontade, eu sinto mais a vontade quando td o ld
assim, porque aquela é tua cidade, ndo tem muitas
preocupagdes, claro, tem teus pais, mas vocé
se sente mais a vontade pra fazer as coisas ali
entendeu? Aqui ja é diferente, se tu quer fazer uma
trilha aqui, ou coisas que eu faria em Cabo Verde,
ndo tem ninguém proximo pra te ajudar. Entdo
essas coisas.” (P3 — Cabo Verde)

“Acho que ¢é bem diferente tipo la no Haiti tipo tu
sento mais em casa né tu ta perto da tua familia mas
aqui eu... Vocé... eu Sinto que eu sou estrangeiro né
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porque tu ndo sente em casa né. |...| tu fica mais a
vontade no teu pais do que aqui, é um sentimento
assim.” (P1 — Haiti)

Tem-se constatado a dificuldade dessa populagao
em se vincular e se projetar no pais de acolhimento.
No caso dos universitarios estrangeiros, isto parece
estar relacionado a se perceberem (e serem percebidos
também pela sociedade e pela universidade) como em
situagdo temporaria, isto é, como se estivessem no pais
com o0 Unico objetivo de terminar os estudos, deixando
para um futuro incerto os outros aspectos de suas vidas
(Gusmio, 2011). E o que indicam as observagdes refle-
tidas pela categoria de manifestagdes sociais, no papel
exercido pela sociedade de acolhimento na exclusao
dos imigrantes universitarios, ao marcar a diferenca e
sua condicao de estrangeiro. O sentimento de ndo per-
tencimento a sociedade de acolhida, e mesmo as univer-
sidades em que estdo inseridos, reforca sua dificuldade
de sentir-se parte dela (Fotovatian & Miller, 2014).

Estritamente relacionado com tais constatacdes
também esta a idealizacdo do pais de origem — e,
consequentemente, sua falta—por parte dos participantes
dessa pesquisa, exemplificado da seguinte forma:

“Amigos, familia, comida... a vida, a vida em geral
sente falta né.” (P1 — Haiti)

“E mais ou menos a gente as vezes fica com
saudade, meio triste assim, porque a_gente tad
afastado de todo mundo, ou seja, de tudo que foi
teu mundo ate esse momento. Entdo as vezes é
complicado né, mas ah, é uma mistura de varios
sentimentos.” (P10 — Cuba)

“Se_eu pudesse ter tudo aquilo que eu tinha la.
Meus pais é uma coisa que eu queria muito que
eles viessem para ca, morar comigo. Assim perto
pelo menos. Meus pais, a comida, também. E...
E isso. E a comida e a familia principalmente.”
(P14 — Colémbia)

Além do contato com uma nova cultura e com
a forma de ser, a imigragdo também representa um
momento de ruptura com os referenciais de origem
(Martins-Borges, 2013). Dessa forma, no processo
imigratorio, existe a presenga de uma série de lutos que
devem ser elaborados: a familia e as relagdes sociais, a
cultura, o pais de origem e toda uma série de significantes
a ele vinculado. O luto ndo esté relacionado apenas aos
elementos dessa cultura de origem, mas também com a
sensacao de pertencimento e de coeréncia interna que
eram possibilitados pela cultura de origem. E comum a
dificuldade na elaboragdo dos lutos nas etapas inicias da
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imigracao, mas o esperado é que, com o tempo o lugar
ocupado por esse objeto nostalgico passe a permitir
a integragdo de elementos do pais de acolhimento
(Ainslie et al., 2013).

Por fim, outro aspecto de destaque observado na
fala de todos os participantes foi o desejo de retornar
ao pais de origem e 14 construir suas vidas:

“Eu volto, se Deus quiser. Terminando eu volto.”
(P7 — Guiné-Bissau)

“Pra mim o sentimento pra viver aqui é bom, mas
S0 que o passo seja pra estudar entendeu? Passar
o tempo aqui pra estudar é bem adequado, mas
fazer a minha vida aqui eu acho que é dificil.”
(P9 — Haiti)

“Eu queria muito voltar. Voltar para a Colémbia.
[...] Mas os planos sdo de voltar, sabe. Quero muito
me_estabelecer no pais. E esse o meu desejo.”
(P14 — Colombia)

Especificamente em relagdo ao Brasil, ndo existem
dados acerca do numero desses estudantes que decide
permanecer no pais apos a conclusdo da formagao. No
entanto, sabe-se que isso ocorre em diversos casos, com
objetivo de realizar uma pos-graduagdo, de conseguir
um emprego ou de construir a vida no pais (Fonseca,
2009; Silva & Morais, 2012).

O desejo pelo retorno parece estar relacionado
com a idealizag@o do pais de origem e com a nostalgia,
comum em lutos ainda ndo elaborados. Nesses casos 0
sujeito ocupa-se com o passado idealizado e com um
futuro no qual o retorno seja possivel, superinvestindo
essas experiéncias em detrimento de uma integracao
com a realidade atual. Mais uma vez € necessario des-
tacar o papel da elaboragdo do luto para o imigrante, que
envolve uma remodelagdo do mundo interno de modo a
integrar referéncias da nova realidade e cultura externa,
na qual o sujeito se encontra (Ainslie et al., 2013).

Consideracoes finais

A imigragdo, mesmo que voluntaria, acarreta em
uma série de impactos. Dessa forma, o presente artigo
teve como objetivo compreender as caracteristicas
do sofrimento psiquico em estudantes universitarios
estrangeiros. Assim, com base na pesquisa realizada foi
possivel observar evidéncias de sofrimento psiquico
vinculadas as vivéncias advindas do contato com a
diferenca cultural e com as transi¢des e restruturacdes
necessarias ao processo migratdrio. Por meio da técnica
de analise de conteudo foram observadas trés categorias
tematicas relacionadas ao sofrimento psiquico dos
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participantes: Sintomas fisicos, manifestagdes sociais
e sintomas psicologicos. Percebeu-se uma associagdo
entre essas trés dimensoes, isto €, todas estdo
diretamente relacionadas a uma situagao conflitiva, que
comporta aspectos da identidade e de sua renegociagao
de forma a manter uma continuidade psiquica entre
quem se foi e quem se €. Nesse complexo processo
aparece também a dificuldade de elaboragdo de lutos,
que refletem em uma idealizacdo do pais de origem e o
desejo pelo retorno a ele. Por fim, questiona-se o papel
exercido pela sociedade, que constantemente marca a
condi¢do de estrangeiro desses sujeitos, reforcando o
sentimento de ndo pertencimento.

Essas questdes influenciam diretamente o modo
como 0s imigrantes universitarios significam suas
experiéncias migratorias, expressando-as em formas
que comprometem sua integragdo como o isolamento,
as dificuldades de adaptacdo, e o desempenho aca-
démico (Gusmao, 2011). Estudos especificos com
essa populagdo também tém destacado os impactos
na saude mental dessa populacdo, sendo os principais
efeitos: estresse, ansiedade, somatizacdo, isolamento,
depressdo, confusao identitaria bem como sentimento
de ndo pertencimento, de incompeténcia e de
inferioridade (Andrade & Teixeira, 2009; Khawaja
& Dempsey, 2007; Liu & Winder, 2014; Yakushko,
Davidson & Sanford-Martens, 2008).

No entanto, ressalta-se que nao se pode compreender
o sofrimento psiquico dos imigrantes de forma isolada,
uma vez que ele é mediado por diversos outros fatores
(Martins-Borges, 2013). Assim, deve-se considerar
o suporte recebido (tanto anterior a imigragdo como
aquele no pais de acolhimento), o tempo de imigragao,
a rede social, os recursos financeiros, o grau de
abertura do pais de acolhimento a diferencas culturais
e as caracteristicas psicologicas do sujeito, além das
caracteristicas pessoais de cada sujeito (Andrade &
Teixeira, 2009; Sabdia & Costa-Fernandez, 2017).

Apesar do presente artigo focar nas dimensdes que o
sofrimento psiquico ocupa no processo migratorio dos
estudantes universitarios estrangeiros, ressalta-se que
uma vez que a migragdo acarreta momentos de ruptura
e ressignificag@o de sistemas de valores e da propria
identidade do sujeito, ela também envolve possibilidades

de criacdo. Particularmente no caso dos estudantes
internacionais, destaca-se que ¢ a partir das trocas e
interacdes constituidas pelo contato intercultural pro-
longado que desenvolvem-se processos de conscien-
tizagdo de suas identidades, de autonomia, de abertura
cultural, do aprendizado de uma nova cultura e idioma
(Liu & Winder, 2014; Sabdia & Costa-Fernandez, 2017).

Dentro desse cenario, ¢ impossivel deixar de
pensar no papel da universidade na vida dos estu-
dantes universitarios estrangeiros. Muito mais do
que promover a educagdo, a universidade permite
0 contato com outras formas de ser e com outras
culturas; além disso, ela cumpre a fungdo, para essa
populacdo, de representante da sociedade de acolhida,
mediando a relagao dos estudantes com a comunidade.
Dessa forma, ela ¢ um lugar privilegiado para a
realizagdo de estratégias e intervencdes de modo a
construir formas que permitam a melhor adaptagao e
integragdo dos estudantes imigrantes. Nesse sentido,
seria essencial o envolvimento das coordenadorias de
graduacdo, pos-graduagdo e relagdes internacionais
no acompanhamento desses estudantes. Algumas
das estratégias recomendadas sdo os programas de
apadrinhamento, que permitam relagdes com estudantes
naturais do pais de acolhimento e um suporte inicial
anterior a chegada ao pais; palestras de orientacdo a
esses estudantes; formagao e capacitacao de servidores
e professores para intervengdes que considerem a
diferenca cultural e os impactos da imigragdo ao
trabalhar com essa populacdo (Andrade & Teixeira,
2009; Maundeni et al., 2010; McClure, 2007).

Com base nas considera¢des levantadas por meio
desta pesquisa foi possivel constatar a dimensao do softi-
mento psiquico na vida cotidiana dos estudantes uni-
versitarios estrangeiros. Desse modo, ressalta-se a impor-
tancia de espacos em que as dificuldades e os conflitos
inerentes ao processo migratorio possam ser trabalhados,
nomeadamente programas de acompanhamento psicolo-
gico (Andrade & Teixeira, 2009; Yakushko, Davidson,
& Sanford-Martens, 2008). Por fim, tendo em vista
o numero limitado de estudos nacionais com essa
populagdo, ressalta-se a importancia de novas pesquisas,
no ambito da psicologia, que investiguem tanto di-
mensdes psicoldgicas como propostas de intervengdes.
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