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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi verificar a influéncia da depressdo pds-parto e do contexto afetivo de criagdo no
desenvolvimento da linguagem de criancas de 36 meses. Foram analisadas 80 diades maes-criangas atendidas pelo
sistema publico de saude: dentre as maes, 30 apresentaram indicativos de DPP. Avaliou-se o aspecto pragmatico
do desenvolvimento de linguagem, em filmagens de quinze minutos de brincadeira livre com a mae, em fungéo de
informagdes colhidas desde o nascimento. O resultado do teste foi analisado quanto aos atos ¢ meios comunicativos
realizados durante a interag@o. A partir da analise dos dados, observou-se que, embora a maior parte das criancas
apresentou um desempenho abaixo do esperado para a idade, as criangas do grupo controle verbalizaram mais para
se comunicar que aquelas do grupo com DPP, que usaram mais gestos durante a interagdo. Concluiu-se que os
aspectos relacionados ao s fatores da DPP influenciaram, de forma direta na interacao diddica e no desenvolvimento
da linguagem infantil.

Palavras-chave: Depressao pds-parto; Desenvolvimento da linguagem; Relagdes mae-filho.

ABSTRACT

Mother-Child Interaction and Language Development: The Influence os Postpartum Depression

The aim of this study was to analyze the influence of the affective upbringing context and postpartum depression (PPD)
on the language development of thirty-six-month-old child. We evaluated the pragmatic development aspect of child
language in 80 mother-child dyads, filmed during a free play session of fifteen minutes, in function of the information
collected since birth. The test result was analyzed, considering the communicative acts and means accomplished
during social interaction. Based on the data analysis, it was observed that, although most of the children present lower
performance than expected for this age, children from the control group used more verbal interaction than the PPD
group, while children from the PPD group used more gestural communication. In conclusion, the aspects related to
the PPD factors directly influenced the dyads’ interaction and the children’s language development.

Keywords: Postpartum depression; Language development; Mother-child relationship

RESUMEN

Interaccion Madre-Hijo y en el Desarrollo del Lenguaje: La Influencia de la Depresion Posparto

El objetivo de esta investigacion fue averiguar la influencia de la depresion pés-parto (DPP) y el contexto afectivo de
la creacion en el desarrollo del lenguaje en nifios de 36 meses. Hemos analizado 80 diades de madres-nifios contestadas
por el sistema publico de salud,desde la gestacion: entre las madres, son 30 las que presentaban indicativos de DPP.
Fue evaluado el aspecto pragmatico del desarrollo del lenguaje, en imagenes de los 15 minutos de juego libre con
la madre, a la luz de la informacion recogida desde el nacimiento. El resultado de la prueba fue analizada por la
comision de actos comunicativos y medio realizado durante la interaccion. Del andlisis de los datos, se observé que,
a pesar de que la mayoria de los nifios presenta un rendimiento por debajo de lo esperado para la edad, los nifos en
el grupo control verbalizan mas para comunicarse que en el grupo con DPP, que utilizan mas los gestos durante la
interaccion. Se llegd a la conclusion de que los aspectos relacionados con los factores de DPP influyen directamente
en la interaccion diadica y en desarrollo del lenguaje infantil.

Palabras clave: Depresion posparto; Desarrollo del lenguaje; Relaciones madre-hijo.
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INTRODUCAO

H4 reconhecimento convergente de varios setores
do estudo da ontogénese humana de que a interagao
¢ condicdo necessaria ndo sé para a inser¢ao social
do individuo, mas também para seu desenvolvimento
cognitivo pleno. Faz parte de um processo evolutivo,
histérico e cultural (Seidl-de-Mora e Ribas, 2004;
Vieira e Prado, 2004; Yamamoto e Lopes, 2004; Seidl-
de-Moura, 2009; Pessoa, 2009; Murray et al, 2010). A
interacdo ¢ entendida como condicao de possibilidade
da existéncia do sujeito, pois este so se constitui como
ser autbnomo na relagdo com os outros. Igualmente, é
constitutiva da ontogénese dos processos cognitivos.
O didlogo ¢ a expressdo viva do relacionamento
interpessoal, delimitando os enunciados e organizando
o processo de enunciagdo. A palavra é sempre dialogica,
pois evoca significacdes que a antecedem, ao mesmo
tempo que desencadeia reagdes subsequentes. Dessa
forma, a atividade discursiva no processo de interacdo
¢ necessario para a subjetivagdo e importante na vida
social humana (Colago, 2004).

A perspectiva socio pragmatica insere as intera-
¢Oes sociais como uma das bases fundamentais do
desenvolvimento inicial da comunicagido e da lingua-
gem. Dentro da abordagem interacionista e evo-
lucionista do desenvolvimento, considera-se um
conjunto de predisposicdes genéticas ou capacidades
biologicas de nossa espécie tanto para reconhecimento
de co-especificos e estabelecimento de trocas sociais,
quanto para tratamento de estimulos especificos
como a voz humana, presentes no nascimento. Nesse
desenvolvimento sdo indispensaveis os fatores externos
ambientais, para que a fala apareca. A separagdo entre
biologia/natureza e cultura nao faz sentido, pois € a troca
entre estes segmentos que a exposicao aos estimulos
linguisticos ocorre. Nesse processo destaca-se o papel
da func¢do materna (Vieira e Prado, 2004; Pessoa, 2009).

A habilidade materna em perceber, interpretar e
responder as necessidades comunicativas da crianga
assume posicdo central na constru¢do de uma relagao
de mutualidade. O vinculo afetivo com o bebé pode
ser desenvolvido ainda na gravidez, mas tende a
aumentar consideravelmente apds o nascimento.
As primeiras fases apds o parto sdo importantes no
processo de desenvolvimento e fortalecimento dos
vinculos afetivos entre a mae e o filho (Thomaz et al.,
2005; Araujo, 2007). A responsividade materna, ou
seja, a prontiddo e a resposta apropriada da mae as
atividades comunicativas e exploratorias das criangas
auxilia o processo de aquisi¢@o da fala e do vocabulario
da crianga. Justo por isto que a mae é coautora no
desenvolvimento comunicativo-linguistico de seu
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filho. A fala materna promove o desenvolvimento
da fala infantil, a partir da conexdo semantica entre
os interlocutores ¢ os diferentes empregos sintaticos
apresentados as criangas, estimulando-as a aprenderem
significados verbais. O entrosamento linguistico
favorece o desempenho desejado em niveis de emissao
e apreensdo semantica. A responsividade materna, por
sua vez, ¢ modulada por fatores multiplos e variados,
tanto das caracteristicas da mae e do ambiente socio-
afetivo, bem como pelas caracteristicas dos bebés, que
tém forte influéncia no comportamento da mae (Vieira
e Prado, 2004).

Taylor et al. (2008) verificaram o quanto a sen-
sibilidade e a responsividade materna contribuem
para o desenvolvimento da linguagem durante o
processo de interagdo entre da mae com a crianga. A
pesquisa foi um estudo longitudinal com 62 diades,
verificando a interagdo aos 6, 12, 18 ¢ 24 meses ¢ o de-
senvolvimento da linguagem da crianga. Observou-se,
neste trabalho, que o desenvolvimento da linguagem
das criancas mostrou-se muito sensivel a variedade
das condig¢des ambientais, incluindo a disponibilidade
e riqueza da estimulacdo linguistica e cognitiva
transmitida por pais sensiveis e responsivos.

Esta responsividade materna pode ser prejudicada
quando a mae apresenta depressiao pos-parto (DPP). A
depressdo pos-parto ¢ um problema de saude publica
que afeta tanto a saude quanto a interacdo diddica.
Caracteriza-se por um episodio depressivo ou uma
soma de episodios apds o nascimento de um filho, que
se iniciam geralmente entre a quarta e oitava semanas
apos o parto, alcangando sua intensidade maxima nos
seis primeiros meses (Murray et al., 2010, Schwengber
e Piccinini 2003). Estima-se que 10 a 15% das mulheres
apresentem sintomas depressivos durante esse perio-
do apds o parto. Porém varios estudos mostraram
variagdes neste indice, por questdes metodologicas
e contextuais (Silva,2008). Trabalhos utilizando a
Escala de Depressdo Pos-Parto de Edimburgo relatam
prevaléncias de 12% (Da Silva et al., 1998), 22,2%
(Zaconeta, Motta,Franca, 2004), 28% (Fonseca, Silva,
Otta, 2010), 36,8% (Skafuzca, 2000) e 37,1% (Cruz,
Simoes, Faisal-Cury, 2005) de depressao pos-parto na
populagao brasileira.

Darcy et al. (2011) mostraram que os sintomas
caracteristicos da DPP sdo: alteracdo do humor para
depressivo/irritdvel ou desinteresse/falta de motivagao;
reducao de energia e anedonia (reducao ou auséncia da
capacidade de sentir prazer na vida ou no lazer), choro
frequente, sentimentos de culpa, alteragdes no sono,
temos em machucar o filho, diminui¢do de apetite ¢
libido, diminui¢do do nivel e funcionamento mental,
idéias suicidas, obsessivas ou supervalorizadas.
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Fatores apontados como de risco para o de-
senvolvimento de DDP sdo: a) depressao e ansiedade
pré-natal; b) autoestima baixa; c) dificuldade em
lidar com o bebé; d) alto nivel de estresse; €) pouco
suporte social; f) relacdo marital pobre; g) historia de
depressao; e h) presenca de melancolia. Outros fatores
também se mostraram associados com a depressdo
pos-parto: ser mae solteira, pertencer a um baixo nivel
socio-econdmico, ter uma gestagdo ndo planejada ou
ndo desejada, complicagdes devidas a gestacdo ou
parto, idade e nascimentos de pré-termos e de gémeos
(Murray et al., 2010; Darcy et al., 2011).

O suporte social, de acordo com Konradt et al.
(2011) pode ser entendido como o apoio emocional ou
pratico fornecido pela familia e/ou amigos, na forma de
afeto, companhia, assisténcia e informacgdo, incluindo
tudo o que gera no individuo a sensag@o de ser amado,
estimado, cuidado, valorizado e seguro. Além disso, ¢
um conjunto de fatores socioambientais que atuam de
forma protetora, habilitando os individuos a lidarem
mais adequadamente com os estressores ambientais.
Os autores ainda relatam que, quando essa habilidade
falha ou ndo ¢ suficiente, a adaptacao da mulher ao seu
novo papel social torna-se mais dificil, por isso sua
direta ligagdo com os sintomas depressivos e inlimeros
estudos a respeito da ligagdo entre suporte social e
depressao pos-parto.

Schwinger e Piccinini (2005) também relatam a
influéncia do apoio social, principalmente do com-
panheiro, nos sintomas depressivos maternos. Os
autores investigaram a experiéncia da maternidade no
contexto da depressdao materna no final do primeiro ano
de vida do bebé. Foi constatado, no estudo, que somente
as maes que apresentavam sintomas depressivos
apresentaram impressdes ambivalentes a respeito do
companheiro como pai e, apesar de reconhecerem a
presenga de uma rede de apoio nos cuidados com o
bebé, este grupo demonstrou maior insatisfagdo com o
apoio recebido pelo companheiro e por outras pessoas.
Impressdes positivas em relagdo a ajuda com a crianga
foram relatadas apenas por maes sem indicadores de
depressao.

Silva (2008), em sua dissertagdo de mestrado,
realizou um estudo longitudinal sobre a prevaléncia
e fatores de risco para a depressdo pos-parto em maes
de baixa renda. Observou-se que as maes com maiores
escores de DPP foram aquelas que apresentavam
percepgao de baixo apoio social na gestacdo e maiores
dificuldades de contar com a rede de apoio no cuidado
com a crianga. Na fase do pds-parto, de acordo com
Silva et al. (2010), o tipo e a natureza do suporte
recebido sdo fatores possiveis de contribuir para melhor
adaptacao e alcance do papel materno.
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A DPP pode ser prejudicial ao vinculo mae-bebé e
¢ considerada um fator de risco para o desenvolvimento
infantil, pois compromete a disponibilidade cognitiva
e emocional da mae pela falta de habilidade em lidar
com os proprios problemas e a falta de persisténcia
necessaria para estabelecer uma interacdo sensivel
com a crian¢a (Frizzo e Piccinini, 2005; Schmidt et al.,
2005; Murray, 2010). Darcy et al. (2011) constataram
que indices de depressdo elevados durante o periodo
poOs-parto podem trazer implicagdes para o trabalho
fisico e mental da mae e, consequentemente, para sua
qualidade de vida.

A interacdo mae-bebé, no caso de DPP, pode
apresentar mais caracteristicamente: expressoes nega-
tivas mediante caracteristicas emocionais e com-
portamentais dos bebés; menor afetividade e maior
ansiedade nos cuidados maternos; niveis maiores de
hostilidade, mais rejeicao, negligéncia e agressividade.

Os bebés, por sua vez, tendem a exibir mais
afeto negativo (expressoes de tristeza, raiva ou
tendéncia a irritabilidade); ser menos responsivos
nas relacdes interpessoais (menos vocalizagdes); ter
o desenvolvimento motor mais precario; apresentar,
em idade pré-escolar, dificuldades para se envolver e
manter uma interacao social, tendo déficits na regulagdo
dos seus estados afetivos. ter maiores dificuldades
alimentares ¢ de sono (Motta, 2005; Schmidt et al.,
2005, Frizzo e Piccinini, 2005, Lopes et al., 2010).

As maes deprimidas passam menos tempo olhando,
tocando, falando com seus bebés, mostram menos
responsividade, espontaneidade e menores indices de
atividade. A depressao pos-parto contribui para que os
comportamentos afetivos e de atengdo da diade tornem-
se assincronicos, na medida em que a mae encontra-
se nao-responsiva afetivamente. Dessa forma, a DPP
afeta a crianga pela alteragdo dos modelos de interagao
diadica. A exposicao da crianga a estilos de interagao
nao adequados pode representar diferentes tipos de risco
para o desenvolvimento afetivo e cognitivo da crianga,
como: depressao, baixa estima, dificuldades escolares e
de interacdo social, alteragdes linguisticas, entre outras
(Seidl-de-Moura, Ribas, 2004, Schwengber, Piccinini,
2003).

Com énfase no entendimento dos fatores relevantes
para o desenvolvimento infantil o presente projeto esta
inserido no Projeto Tematico FAPESP (n® 06/59192),
conhecido como Projeto Ipé, “Depressdao pods-parto
como um fator de risco para o desenvolvimento do
bebé: estudo interdisciplinar dos fatores envolvidos na
génese do quadro e em suas consequéncias”. Trata-se de
acompanhamento longitudinal com o compromisso de
favorecer estudos na area, aprofundando a compreensao
da origem da depressdo pos-parto, além de analisar
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a incidéncia do quadro relacionado as condig¢des de
suporte social (material, afetivo e emocional), a fase
da vida reprodutiva da mae, as questdes hormonais, de
desenvolvimento e a vinculagdo diadica. Igualmente,
avalia as implicagdes potenciais para a mae e para o
desenvolvimento global do bebé, através de medidas
dos indices de desenvolvimento geral e neuro-psico-
motor, e dos niveis de cortisol. Além disso, o projeto
tem como um de seus focos o momento da mulher
frente a maternidade e seus desafios. Envolve, portanto,
areas de pesquisa basica e clinica, com diversidade
de profissionais de varias especialidades que se
relacionam com o tema DPP, destacando a relevancia
dos subsidios que podem fornecer para praticas de
intervencao precoce.

Este estudo objetivou verificar as influéncias da DPP
e do contexto afetivo de criagdo no desenvolvimento
da linguagem de criancas de 3 anos. A andlise destes
efeitos foi feita dentro de um contexto mais amplo
de variaveis relacionadas a composigdo familiar e ao
apoio social, o que permitiu aprofundar a compreenséo
dos processos subjacentes.

OBJETIVO

Verificar a influéncia da depressdo pds-parto e do
contexto afetivo de criacao no desenvolvimento da
linguagem de criangas de 36 meses de idade.

METODO
Sujeitos

Foram analisadas oitenta maes e criangas de
trés anos, participantes do projeto ja referido. Das
criangas participantes, 31 eram do sexo masculino e
49 do sexo feminino e apresentavam idade entre de
3 anos ¢ 3 anos ¢ 5 meses. Com relacdo as maes,
30 apresentaram indicativos de DPP, avaliada pela
Escala de Depressdo Pos-parto de Edinburgh (Cox,
Holden, & Sagovsky, 1987; validada por Santos,
Martins, & Pasquali, 1999).

Instrumentos

Foram utilizados na pesquisa os seguintes ins-

trumentos:

» Escala de Depressdo Pos-natal de Edinburgh
(EDPE), de Cox, Holden e Sagovsky (1987),
validada no Brasil por Santos et al. (1999).
Utilizada para rastrear a prevaléncia de de-
pressao pos-parto (escores>12). A EDPE ¢ um
instrumento de autopreenchimento composto
por 10 enunciados (ex: Eu tenho sido capaz
de rir e achar graga das coisas; Eu tenho me
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culpado sem necessidade quando as coisas saem
erradas; Eu tenho me sentido esmagada pelas
tarefas e acontecimentos do meu dia-a-dia;
Eu tenho me sentido triste ou arrasada) cujas
opgdes sdo pontuadas (0 a 3) de acordo com a
presencga ou intensidade do sintoma. A EDPE foi
aplicada entre a 92 ¢ a 122 semanas apos o parto,
no [PUSP;

 Entrevistas semiestruturadas. Foram realizadas

entrevistas semiestruturadas durante o ultimo
trimestre de gesta¢do (nas UBS), no periodo de
internagdo apds o parto (no Hospital Univer-
sitario) e aos 4 meses no Laboratorio de Obser-
vacdo do Comportamento do IPUSP. As entre-
vistas tiveram por objetivo levantar dados sobre o
final da gestag@o, o parto e eventuais dificuldades
no cuidado com o bebé. Na entrevista foram
obtidos dados pessoais da participante (idade,
escolaridade, renda familiar, utilizagcdo de méto-
dos anticoncepcionais, etc), sobre o pai do bebé
(idade, escolaridade, renda, etc.) e sobre aspectos
emocionais da gravidez (irritabilidade, choro,
alegria, tristeza, etc.). Também foram levantadas
informagdes a respeito do apoio recebido pela
mae por parte de familiares, amigos e, prin-
cipalmente, do companheiro nos cuidados com
o bebé. Eventuais episodios de depressdo e/ou
DPP sofridos pela participante ou parentes de
12 Grau maternos e paternos foram registrados.

As maes participantes do projeto foram divididas
de acordo com a apresentacdo ou ndo de sintomas de
depressdo pos-parto, a partir da pontuagdo obtida na
Escala de Depressao Pos-Parto de Edimburgo — EDPE.
(Cox, Holden, & Sagovsky, 1987).

Com a crianca foi realizada uma avaliagdo
da pragmatica da linguagem, através do teste
fonoaudiologico ABFW (Andrade, Befi-Lopes, &
Fernandes Wertzner, 2000). O teste possui protocolo
especifico para avaliar atos comunicativos totais
realizados pela mae e pela crianga; atos comunicativos
somente da crianga e atos comunicativos realizados
por minuto (a quantidade de atos por minuto mostra,
dentro dos parametros apontados pela autora, se a
crianga esta com o seu desempenho dentro do esperado
para a idade). Para amostras correspondentes da faixa
etaria estudada, os autores indicam como referéncia,
aproximadamente, seis a oito atos por minuto.

Também sdo avaliados os meios comunicativos
utilizados: verbais (VE), aqueles que envolvem pelo
menos 75% de fonemas da lingua; ¢ vocais (VO),
referentes a todas as outras emissdes e gestuais (G),
0s quais envolvem movimentos de corpo e rosto
(Fernandes, F.D.M.(2000).
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Procedimento

A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética do
HU e pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do IPUSP, seguindo todos os principios
éticos. Os participantes que fazem parte deste estudo,
aceitaram participar da pesquisa e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para avaliagdo do aspecto pragmatico da linguagem
da crianga, a mée e crianga foram filmadas interagindo
em brincadeira livre por 15 minutos com os brinquedos:
casinha de madeira, bonecos de pano, méveis e utensilios
da casa (cama, mesa, cadeiras, etc.). Essa atividade foi
realizada em uma sala especifica, preparada para o
procedimento. A mae e a crianga ficam a sés na sala,
filmadas por duas cameras. Todas as comunicagdes
filmadas foram transcritas nos protocolos do teste de
ABFW, juntamente com os comportamentos ¢ fatos
observados por uma profissional com formacao em
psicologia, responsavel pelas filmagens do Projeto
Ipé. A transcrigdo foi realizada de forma manual pela
autora do trabalho e duas alunas de psicologia, bolsista
de iniciagdo cientifica dentro do projeto longitudinal.
A analise das filmagens foi realizada pela autora do
trabalho, fonoaudidloga, especialista em linguagem
infantil e treinada para utilizar o instrumento acima
descrito.

Analise dos dados

Foram analisadas as quantidades de atos comu-
nicativos totais (a soma de atos realizados pela mae
e pela crianga), a quantidade de atos comunicativos
realizados somente pela crianga. Com este, calculou-se
a ocorréncia de atos comunicativos por minuto (para
verificagdo do desempenho da crianga no teste).
Verificou-se também as ocorréncias dos meios (vocal,
verbal e gestual) durante o discurso da crianga. Estes
aspectos foram analisados em conjunto com aspectos
socioafetivos do desenvolvimento, tais como a
presenga ou auséncia de DPP, trabalho materno, apoio
social e frequéncia da crianga a creche. Para tal foram
utilizados percentuais descritivos e testes estatisticos,
como: testes qui-quadrado de contingéncia, testes
de média a fim de verificar a diferenga entre mais
de dois (ANOVA) grupos em fungdo de uma ou
mais varidveis continuas dependentes e técnicas
multivariadas (os dados acima descritos sdo variaveis
consideradas correlacionadas) como analise de
componentes principais, cluster e andlise de corres-
pondéncia.

Identificado o numero de grupos através do Método
Hierarquico Ward, analisou-se os dados utilizando o
M¢étodo de Agrupamento Nao Hierarquico K-médias
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a fim de melhor classificar as observac¢des dentro de
cada cluster. Assim, os clusters foram caracterizados
da seguinte forma:
— cluster 1: criangas com os melhores desempe-
nhos em todos os meios considerados;
— cluster 2: criangas com bom desempenho, com
uma excegdo no gestual; e
— cluster 3: criangas com desempenho ruim.
O nivel de significancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

Desempenho geral das criancas no
teste ABFW

Quanto aos atos comunicativos totais, obteve-se
média de 179 atos comunicativos totais, sendo 89,2
a média realizada somente pelas criancas. Observou-
se correlacdo significativa entre estas duas variaveis
(F=0,93; p<0,0001), ou seja, quanto mais a crianga
falar, maior sera a interagdo diadica.

Metade das criancas avaliadas (52,5%) ficou abaixo
do esperado para a idade, uma vez que o instrumento
sugere entre 6 a § atos comunicativos por minuto). A
Tabela 1 mostra os desempenhos esperados para a idade
e os desempenhos apresentados pelos grupos. Quando
comparado o desempenho com relacdo aos clusters,
verificou-se que a maioria das criangas dos clusters
1 e 2 obtiveram desempenho esperado para a idade,
(81,25% e 82,75% respectivamente). O cluster 3 foi o
grupo com pior desempenho, em que todas as criangas
estiveram abaixo do esperado para a idade. O meio
verbal foi usado por todas as criangas (média de 77,2
verbalizacdes), e o gestual por 90% destas (média de
10,6 gestos). O menos utilizado foi o vocal, por 82,5%
das criangas com uma (média de 4,3 vocalizagdes).
Foram observadas correlagdes positivas entre os atos
comunicativos totais e da criangca com o meio verbal
(F=0,88 ¢ 0,92; p<0,0001, respectivamente), ou seja,
quanto maior a comunicagdo, mais o meio verbal foi
utilizado.

Pragmatica e contexto de desenvolvimento

O desempenho das criangas no teste foi veri-
ficado em relagdo aos dados do ambiente de cria-
¢do (frequéncia na creche, apoio social, trabalho
materno), através do teste MANOVA. Houve
apenas efeito da creche e da ajuda no meio gestual
(F=0,046; p<0,05), ou seja, as criangas que nao
frequentam a creche ¢ as maes possuem apoio social
utilizam mais gestos em sua comunicagdo, conforme
a Tabela 1.

As vocalizagdes, mais uma vez, foram utilizadas
com menor frequéncia por ambos 0s grupos.
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TABELA 1
Meédia e desvio padrao de desempenho no teste com relagao a variaveis socioafetivas de criacao
Varidveis Creche Trabalha Apoio
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
ACT 90,6 (60,5) 85,7 (45,2) 174,8 (57,2) 182,3 (56,1) 88,4 (54.,8) 90,6 (62,4)
ACC 180,9 (31) 174,5 (22,1) 86,4 (30,9) 91,2 (27,3) 178,9 (28,6) 179,3 (30,6)
Verbal 78,5 (28,9) 74 (20,7) 74,3 (26.8) 79,4 (26,8) 77 (26,4) 78 (29,4)
Vocal 4,3 (4) 4,2 (4,6) 4,8 (4,7) 4,8(3,9) 3,6 (3,6) 4,8 (4,3)
Gestual 10 (9,3) 11,3 (10,8) 11,3 (10,6) 9,8 (9,1) 12,3 (9,8) 12,3 (9,9)

ACT: atos comunicativos totais; ACC: atos comunicativos somente das criangas; Verbal: quantidade de verbaliza¢des realizadas somente pelas criangas;
Vocal: quantidade de vocalizagdes realizadas somente pelas criangas; Gestual: quantidade de gestos realizados somente pelas criangas.

TABELA 2
Analise comparativa dos dados da anamnese entre clusters
Creche Trabalha Apoio
Clusters Sim Nao Sim Ndo Sim Nao
N % N % N % N % N % N %

Cluster 1 11 68,75 5 31,25 6 37,5 10 62,5 7 43,7 7 56,2
Cluster 2 23 79,3 6 20,7 12 41,3 17 58,6 21 72,4 8 27,6
Cluster 3 22 64,7 12 35,3 16 47 18 52,9 21 61,7 14 38,2

Nos trés clusters, pode-se observar que a maior
parte das maes nao trabalha fora. Nesta amostra de
criangas, a maioria frequenta a creche e, nota-se que,
quanto maior a participagdo de outras pessoas no
cuidado da crianga, pior o desempenho no teste.

Os dados acima descritos sugerem, de um modo
geral, que o desempenho de metade das criangas esta
abaixo do esperado para a idade e, durante a interacao,
ha o predominio do meio verbal para a comunicagao.
Estes achados serdao minuciosamente detalhados e
analisados com os efeitos da Depressdao Pds-Parto nos
itens a seguir.

Pragmatica e Depressdo Pos-Parto

Comparando-se as médias dos grupos com e sem
Depressao Pos-Parto (DPP), ndo foram encontradas
diferengas significativas dos atos comunicativos (com
DPP=178 e sem DPP=179,8); nem dos atos das
criancas (com DPP =88,5 atos e sem DPP=89,6) e dos
atos comunicativos por minuto (com DPP 5,79 e sem
DPP=5,78).

A maioria das criancgas filhas de maes deprimidas
(60%), apresentou um desempenho abaixo do esperado
para a idade, enquanto que 48% do grupo sem DPP
apresentou este mesmo resultado. Registra-se entdo
esta tendéncia, embora esta diferenga nao tenha sido
significativa.

O meio comunicativo utilizado por todas as
criangas (100% das criangas de ambos os grupos), com
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uma média de 76,5 verbaliza¢des no grupo com DPP
e 77,7 no grupo sem DPP, seguido do gestual (93,3%
com DPP, média 13,1 ¢ 88% sem DPP, média &,8), e
do vocal (93,3% com DPP, média 4,9 ¢ 76% sem DPP,
média 3,9). .

Quando analisadas as proporg¢des de uso de cada
meio, constatou-se que as criangas do grupo sem
DPP empregaram, proporcionalmente, mais o meio
verbal para se comunicar (¥'=0,08; p<0,05), enquanto
que as criangas do grupo com DPP utilizaram,
proporcionalmente, mais o meio gestual (F=0,11;
p<0,05), o que sugere a influéncia significativa da DPP
no desenvolvimento da linguagem. O meio vocal foi
pouco usado por ambos 0s grupos.

Com relagdo ao contexto socioafetivo e a pre-
senca de sintomas depressivos, foi observada pe-
quena diferenga e ndo significativa entre as criangas
dos grupos com e sem DPP. As criancas que apre-
sentaram melhor desempenho foram aquelas cujas
maes ndo apresentam sintomas depressivos e fre-
quentam a creche. Apesar de n3o apresentarem o
maior nimero de atos comunicativos com suas maes,
estas falaram mais e utilizaram mais o meio verbal
para se comunicarem. As criangas do grupo com DPP
utilizaram mais gestos e vocalizacdes que o outro
grupo.

Foi encontrada uma tendéncia a interacdo entre
as variaveis DPP e trabalhar fora: as criangas, cujas
maes ndo trabalham fora de casa e apresentavam DPP
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TABELA 3

Meédia e desvio padrao do desempenho das criangas no teste em relagao a
Depressdo Pos-Parto e contexto socioafetivo

DPP Sim DPP Nao
Creche Sim Nao Sim Nao
ACC 87,7 (66,4) 90,3 (17) 92,2 (31,7) 82,1 (25,5)
ACT 174 (30,5) 186,1 (32) 184,7 (57,6) 165,7 (52,7)
Vocal 5,15 (4,3) 4,4 (3,8) 3,8(3,9) 4.1(5,3)
Verbal 76,5 (29) 76,5 (20,3) 79,7 (29,2) 72 (21,6)
Gestual 11,5 (8,9) 16,4 (11,8) 9,3 (9,6) 7,5 (8,4)
Trabalha Sim Nao Sim Ndo
ACC 82,6 (22,5) 92 (28,6) 88,2 (34,5) 90,7 (26,9)
ACT 165,7 (43,1) 185,1 (63,6) 179,1 (63,2) 180,3 (51,3)
Vocal 5,2 (4,5 4,7 (4) 4,7 (4,9) 3,2(3,7)
Verbal 67,5 (21) 81,7 (27,8) 77,5 (29) 77,8 (26,5)
Gestual 18,4 (12,7) 10,1 (6,8) 7,9 (7,6) 9,6 (10,5)
Apoio Sim Nao Sim Nao
ACC 93,3 (25,8) 84,3 (28,1) 66,4 (38) 98,2 (33,5)
ACT 192,9 (55.9) 165,7 (58,2) 178,3 (54,1) 197,8 (65,9)
Vocal 53 (4.4) 4,4 (4) 2,9(3,1) 5,3 (4,7)
Verbal 78,7 (26) 75,3 (27,6) 76,5 (26,9) 81,9 (32,7)
Gestual 14,8 (11,6) 11,9 (8,8) 7.4 (8,3) 12,8 (11,6)
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ACC: atos comunicativos somente das criangas; ACT: atos comunicativos totais; Vocal: quantidade de vocalizagdes
realizadas somente pelas criangas; Verbal: quantidade de verbalizagdes realizadas somente pelas criangas; Gestual: quan-

tidade de gestos realizados somente pelas criangas.

obtiveram melhor desempenho, interagiram mais com
suas maes ¢ empregaram mais o meio verbal para se
comunicar. Porém o grupo cujas mées trabalham fora
e também apresentam sintomas depressivos, usou mais
gestos e vocalizacdes.

DISCUSSAO

As criancas em geral mostraram-se aquém do
esperado para a idade, porém utilizaram a comunicagao
para transmitir uma informagdo, do modo que se
espera das criangas de 36 meses (como, por exemplo,
descrito em Zorzi e Hage, 2004, Halliday, 1975).
Embora a diferenga ndo tenha sido significativa, o
grupo de criangas de maes sem sintomas depressivos
obteve melhor desempenho, pois interagiu mais com
sua mae e, proporcionalmente verbalizou mais que o
outro grupo, que, por sua vez, utilizou mais gestos ¢
vocalizagoes.

Uma hipétese para esses resultados seria que a mae
sem indicativos de DPP estimula mais verbalmente
seu bebé, através do didlogo nas brincadeiras. Para
as criancas deste grupo, a creche e o apoio social
recebido pela mée parece atuar como mais estimulo de

interagdo e desenvolvimento, pelas interagdes crianca-
crianga e crianga-adulto durante atividades escolares
e brincadeiras. Importante salientar que a creche
ndo parece ter o mesmo tipo de influéncia positiva
nas criangas do grupo com DPP. Estas, por sua vez,
apresentaram um melhor desempenho quando nao
frequentavam a creche e as maes nao trabalhavam fora.
Notou-se também que, utilizando gestos e vocalizagoes,
acrianga parecia chamar a atengao da mae para si quando
a mae apresenta sintomas depressivos. Estes sintomas,
de acordo com Motta et al. (2005), Silva et al. (2010)
e Schmid et al. (2011), comprometem a disponibi-
lidade cognitiva e emocional da mae, determinando que
a mae nao seja adequadamente responsiva a crianga,
pela falta de contingéncia, de engajamento e de trocas
ajustadas.

Com a disponibilidade para o filho reduzida,
observou-se que as criangas tentam chamar a atengao
da mie ndo s6 verbalmente, como também por outros
meios (movimentos corporais, sons, etc.). Embora o
desempenho tenha sido pior se comparado as criangas
do grupo com DPP, estas utilizaram outras formas de se
comunicar, que € explicado pelo fato de que as criancas
possuem menos contato interpessoal.
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Embora os dados da presente pesquisa corroborem
a equagdo fundamental que vem sendo proposta:
DPP — prejuizo interacional mae-crianga e decorrente
comprometimentos no desenvolvimento — no caso do
contexto da pragmatica da linguagem — também foram
constatados aparentes paradoxos que esclarecem
questdes importantes do desenvolvimento, como a
creche tender a beneficiar mais as criangas sem DPP
e a mae ficar com a criang¢a, no caso de DPP, tender a
afetar positivamente o desempenho.

A DPP nao parece exercer efeito prejudicial inde-
pendentemente do contexto. A mae ter disponibilidade
para a crianca (ndo trabalhar fora, ter apoio social),
proporcionou melhor desenvolvimento linguistico e,
consequentemente, melhor desempenho no teste, esmo
mesmo com dpp. Este resultado reitera a importancia da
interacdo mae e filho como um processo fundamental
no desenvolvimento da linguagem, como ¢ defendido
por diversos autores (Bras & Salomao, 2002; Zorzi
& Hage, 2004; Seidl-de-Moura, 2004; Taylor, 2008;
Seidl-de-Moura, 2009; Pessda, 2009). A pragmatica
da linguagem envolve turnos de conversagao e reci-
procidade, além de representar a estrutura e funcio-
namento da conversagdo, até¢ quando a linguagem nao
¢ utilizada. Esta intera¢do entre criancas e adultos
envolve turnos alternativos, como comportamentos de
olhar, vocaliza¢Ges ndo-verbais, expressoes e gestos.
Essas alternancias de comportamentos verbais e nao-
verbais evidenciam o papel do ritmo do que se chama
de “conversagao”.

Servilha, B., Bussab, V.S.R.

CONSIDERACOES FINAIS

Pelos varios indicadores, a presente pesquisa reitera
a importancia da mae no desenvolvimento da crianca
— sem diminuir a importancia das demais pessoas do
contexto familiar e nem da rede social materna e da
crianca. Entende-se que maes com DDP podem ser
agentes do desenvolvimento, pois, mesmo com as
limitagdes impostas pela propria DDP, se mostraram,
neste estudo, provedoras de modelo linguistico para
seus filhos. O apoio social para a mie e a insergao
da crianga na creche, podem nao ser suficientes para
compensar questoes ligadas a DPP. A creche, conforme
os resultados desta pesquisa, deve ser relativizada
quanto ser uma oportunidade de desenvolvimento
equivalente para todas as criangas.

Assim, outros estudos estdo em andamento dentro
do Projeto Ipé€, com relagdo ao desenvolvimento
neuropsicomotor, compreensao de intencionalidade e
teoria da mente, relagdes parentais, desenvolvimento
cognitivo, disponibilidade materna, no sentido de
aprofundar o conhecimento da influéncia da depressao
pos-parto no desenvolvimento comunicativo-linguistico
da crianga para que propostas de intervencdo sejam
formuladas com objetivo de atender as necessidades
especificas desta populacdo. As limitacdes deste
trabalho foram relacionados a problemas técnicos,
como a filmagem (qualidade visual e compreensao do
audio) e dificuldade de encontrar literatura relacionada
a depressdo pos-parto e linguagem infantil.
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