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A Psicologia da Satude aplicada ao ambiente hos-
pitalar é uma area que estd em pleno desenvolvimento
abrindo novas portas para a atuagdo do psicélogo, no
Brasil e no exterior. As fungdes do psicologo num hos-
pital estdo dirigidas a melhora da qualidade dos cuida-
dos ao paciente e a sua familia e a facilitar o entendi-
mento por parte da equipe de saude de situacdes que,
dentro da cultura da doenca geralmente grave, sdo
psicologicamente complexas. Além de fazer diagnos-
ticos e tratar pacientes, o psicologo hospitalar que par-
ticipa numa equipe multidisciplinar também pode ofe-
recer apoio e pautas de conduta aos familiares do pa-
ciente, colaborar com médicos no diagnostico diferen-
cial de sintomas cuja origem pode ser psicologica ou
fisica, participar em programas de pesquisa, facilitar a
adaptacdo emocional dos membros da equipe frente a
situacdes altamente estressantes de vida e morte, aju-
dar na tomada de decisdes eticamente complexas,
entre varias outras. Apesar da vasta possibilidade de
atuacdo do psicologo no hospital, pouca literatura
cientifica existe até o momento com as qualidades
necessarias para auxiliar na pratica profissional e na
formacao de psicologos que retina conhecimentos
cientificos solidos e pratica clinica.

O livro El psicologo en el ambito hospitalario € o
primeiro livro publicado na Espanha sobre a atuacéo
do psicélogo no hospital, enfatizando os modelos de
atuagcdo em Psicologia da Saide como embasamento
para a interven¢do. Um dos méritos dos editores do
livro € oferecer ao longo do texto uma visao da reali-
dade atual do trabalho no hospital em diversas areas e

ressaltar a importancia da presenca dos profissio-
nais de saude mental no hospital. O livro esta muito
bem organizado, dividido em duas partes: Aspectos
transversales de la psicologia hospitalaria (Parte I) e
El psicologo en accion (Parte II). A primeira parte tra-
ta de temas gerais referente ao trabalho no hospital,
como a avaliacdo psicoldgica do paciente doente fisi-
co, o aconselhamente (counseling) como ferramenta
basica para os psicologos hospitalares, a formagdo des-
ses profissionais, a pesquisa psicologica no hospital e
arelacdo entre Bioética e Psicologia. A segunda parte
do livro centra-se nas atividades do psicologo em es-
pecialidades concretas como oncologia, cardiologia,
urgéncias, dermatologia, nefrologia, pediatria, doen-
¢as reumaticas, neurologia, amputagoes, lesdes medu-
lares, reabilitag@o, cuidados paliativos, transplantes de
orgdos, aconselhamento genético, psiquiatria, transtor-
nos de identidade de género, transtornos alimentares,
infeccdo por HIV e AIDS, entre outras. Os capitulos
foram escritos por diferentes profissionais altamente
qualificados e reconhecidos tanto na pratica clinica
como em pesquisa. Eles propdem um modelo de tra-
balho eficiente baseado, em sua maior parte, na teoria
cognitivo-comportamental, considerando as repercus-
soes psicologicas especificas de cada grupo de doen-
cas abordado. A maioria dos capitulos tém orientagdo
pratica sobre as intervengdes que podem ser feitas,
apresentando diferentes métodos de trabalho e seus
objetivos. As referéncias bibliograficas e comentarios
ao final de cada capitulo sdo extremamente uteis para
quem deseja aprofundar os temas tratados.
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Para os psicologos que trabalham ou pretendam
trabalhar em hospitais, o presente livro ¢ leitura obri-
gatdria pois proporciona vasta informagao sobre a area
vinda das maos de profissionais com anos de experién-
cia acumulada e aporta diretrizes claras que podem
beneficiar distintos programas de Psicologia no ambi-
ente hospitalar. A leitura do livro também pode ser util
para outros profissioanis da satde (médicos, enfermei-
ras, assistentes sociais, etc.) que trabalhem tanto em
hospitais como em postos de saude. Dessa forma, a
presente obra contribui para atenuar a auséncia de bi-
bliografia que informe, oriente e treine psicologos que
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se incorporam ao trabalho hospitalar sobre as caracte-
risticas e desenvolvimento das atividades, cumprindo
critérios de qualidade, eficacia e eficiéncia exigidos
pelos servigos de saude.
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